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     : 
जैविक खेती, खेती कयन ेकी िह विधध 

होती है, जजसभे ककसी बी तयह के कीटनाशकों, 
यसामनो का उऩमोग नह ॊ ककमा जाता हैं। 
जैविक खेती भें ससपफ  जानियो से फनने िारे 
खाद जैसे ऩशुओॊ से ननसभफत खाद, भुगी ऩारन, 
हया खाद आदद का प्रमोग ककमा जाता हैं। 
इससे बूसभ को नुकसान नह ॊ होता है औय 
बूसभ उऩजाऊ फनी यहती हैं। जैविक खेती एक 
ऐसी तकनीक है जजसभें यसामननक उिफयको एिॊ 
कीटनाशको दिाओॊ के सरए कोई जगह नह ॊ 
होती है।  

 
 
 
 
 
 
 
इस विधध भें पसरों को गोफय की 

खाद, कम्ऩोस्ट, जीिाणु खाद, फ़सरो के 
अिशषे औय प्रकृनत भें उऩरब्ध विसबन्न प्रकाय 
के खननज ऩदाथों के जरयमे ऩोषक तत्ि ददए  

 
 

 
 
 

जाते हैं. जैविक खेती सभट्टी की उिफयाशजतत को 
प्राकृनतक स्िरूऩ फनाने के साथ साथ ऩमाफियण 
की शुद्धता को फयकयाय यखने भें एक भहत्िऩूणफ 
बूसभका ननबाती है। ितफभान सभम भें जैविक 
खेती से प्राप्त होने िार  पसरों की भाॊग फहुत 
तेज़ी से फढ़  है। विश्ि भें जैविक उत्ऩादों का 
फाजाय कापी हद तक फढ़ चकुा है। 
जैविक खेती के उदे्दश्य - 

 खाने की िस्तुओॊ भें यासामननक ऩदाथों 
का इस्तेभार योका जा सके। 

 ऑगेननक खेती के जरयमे ककसान सभत्र 
कीटो को सुयक्षऺत यखा जा सके। 

 
 
 
 
 
 
 

 पसरों भें रगने िारे योगो औय कीटों 
को नष्ट कयने के सरए यासामननक 
दफाइमों का निड़काि को योका जा सके 
ताकक मह स्िास्थ को नुकसान ऩहुॊचाने  
 
 

डॉ शशश यादि, डॉ समुन प्रसाद मौयाा, आरती, अनरुाधा 
मानव - ववकास एव ंपररवार अध्ययन ववभाग 

सामदुावयक ववज्ञान महाववद्यालय, 
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भें भददगाय साबफत न हो। 
 जैविक खेती से पसरों के साथ साथ 

ऩशुओॊ की देखबार बी अच्िे से होगी 
जैसे उनके खानऩान, यखखाि, आिास 
आदद ऩय ध्मान यखा जा सकता है। 

 ऑगेननक खेती का सफसे भुख्म उदे्दश्म 
इसके द्िाया िाताियण को प्रदवूषत होने 
से फचामा जा सकता है। सतत प्रफॊधन 
के भाध्मभ से ऩमाफियण की सॊऩूणफ 
सुयऺा (सभट्टी औय जर म जीिों की 
सुयऺा, जैि विविधता का आश्िासन) । 

 ऊजाफ औय प्राकृनतक सॊसाधनों (जैसे 
ऩानी, सभट्टी, जैविक ऩदाथफ) का सतत 
प्रमोग। 

 उऩजाऊऩन औय सभट्टी की जैविक 
गनतविधध का सॊयऺण औय िवृद्ध। 

 हाननकायक यसामनों के खतये से 
ककसानों के स्िास््म की यऺा। 

 जानियों का स्िास््म एिॊ कल्माण 
सुननजश्चत कयना। 

 जॊगर  जानियो की सुयऺा औय 
प्रकृनतक जीिन को सुयक्षऺत यखना 
इसका भुख्म उदेश्म है. सतत प्रफॊधन 
के भाध्मभ से ऩमाफियण की सॊऩूणफ 
सुयऺा (सभट्टी औय जर म जीिों की 
सुयऺा, जैि विविधता का आश्िासन) । 

 सतत प्रफॊधन के भाध्मभ से ऩमाफियण 
की सॊऩूणफ सुयऺा (सभट्टी औय जर म 

जीिों की सुयऺा, जैि विविधता का 
आश्िासन) । 

जैविक खेती का महत्ि- 
जैविक खेती का भहत्ि ददन-प्रनतददन 

फढ़ते जा यहा है, जजसका प्रभुख कायण है 
दनुनमा बय भें फढ़ती विसबन्न प्रकाय की 
शाय रयक योग, िामयस, भहाभाय  औय जजस 
प्रकाय से कोयोना भहाभाय  ने ऩुये विश्ि भें 
स्िच्िता के साथ स्िस्थ जीिन शैर  औय शुद्ध 
खान-ऩान ऩय रोगों का ध्मान कें दित ककमा है, 
इससे जैविक आहाय के प्रनत रोगों की 
जागरूकता फढ़  है औय रोग स्िमॊ को 
यासामननक खाद औय कीटनाशक खेती से 
स्थानाॊतयण कय जैविक खेती से उत्ऩन्न हुए 
आहाय का सेिन कय यहें हैं। 

जैविक खेती की भहत्ता का प्रभाण हभ 
सफको बविष्म भें औय अधधक देखने को 
सभरेगा तमूॊकक ककसी बी प्रकाय का 
नाकायात्भक प्रबाि भनुष्म के स्िास््म ऩय 
इसके उऩबोग से नह ॊ होता है। अगय ककसान 
जैविक खेती कयके उत्ऩादन कयतें हैं तो इसस े
सम्फॊधधत फनने िारे उत्ऩाद बी जैविक होंगे 
औय इसका ऩरयणाभ मह होगा की भनुष्म 
विसबन्न योगों से दयू यहने के साथ स्िस्थ 
जीिन व्मतीत कयेगा तमूॊकक ‘प्राकृततक स्ियं 
सिोत्तम उऩचारक होती है’।  जैविक खेती 
सम्ऩूणफ रूऩ से प्रकृनत के आधीन होती है, जो 
की अऩनी उत्ऩादकता का स्त्रोत स्िमॊ प्रकृनत 
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से ग्रहण कयती है औय भनुष्मों के द्िाया उस 
स्त्रोत के चक्र को खॊडित कय उसभे यासामननक 
खाद औय कीटनाशक उऩामों को सभराकय 
उसकी शुद्धता को नष्ट कय ददमा जाता है। 
जैविक खेती से ऱाभ - 

जैविक खेती से बूसभ की उऩजाऊ 
शजतत भें िवृद्ध होती है, जजसकी अच्िा 
उत्ऩादन सरमा जा सकता है। 
 बूसभ की उऩजाऊ ऺभता भें िवृद्ध हो 

जाती है। 
 ससॊचाई अॊतयार भें िवृद्ध होती है। 
 यासामननक खाद ऩय ननबफयता कभ होने 

से रागत भें कभी आती है। 
 पसरों की उत्ऩादकता भें िवृद्ध। 
 फाज़ाय भें जैविक उत्ऩादों की भाॊग फढ़ने 

से ककसानों की आम भें बी िवृद्ध होती 
है | 

 आगेननक खेती भें यासामननक खेती की 
अऩेऺा काभ रागत आती है. जजसकी 
िजह से राब अधधक होता है। 

 जैविक खेती भें यासामननक खेती की 
अऩेऺा ऩानी की आिश्मकता कभ होती 
है। 

 जैविक खेती ऩमाफियण सॊतुरन फनामे 
यखें भें भददगाय साबफत होती है। 

 ऑगेननक खेती प्राप्त पसरों के सेिन 
से भनुष्म को ककसी प्रकाय से ग्रससत 
होनें का खतया काभ होता है। 

 जैविक खेती की ऩैदािाय ऩायम्ऩरयक 
खेती की अऩेऺा काभ होने के िाफजूद 
भाकेट ऑगेननक खेती से प्राप्त फ़सरों 
की भाॊग अधधक होती है। 

 इस विधध से खेती कयने से कृवष 
सहामक कीट सुयक्षऺत यहनें के साथ ह  
उनकी सॊख्मा भें रगाताय फवृद्ध होती है। 

 इस विधी के प्रमोग का कयने से सभट्टी 
की जरधायण ऺभता भें फवृद्ध होती है 
औय ऩानी के िाष्ऩीकयण भे बी कभी 
आती है। 

जैविक खेती में प्रयोग ककये जाने िाऱे उिारक- 
 जैविक खेती भें ज्मादातय यासामननक 
उिफयकों की अनुभनत नह ॊ है (जैसे, सभनयर 
नाइट्रोजन उिफयक)। इसके सरए केिर जैविक 
खेती भें प्रमोग कयने के सरए स्िीकृत उिफयकों 
की ह  अनुभनत द  जाती है। 

हाराॉकक, ऩौधे के विकास के सरए सभट्टी 
का उधचत उऩजाऊऩन भहत्िऩूणफ है। ऩौधे के 
विकास चयणों के दौयान ज्मादातय नाइट्रोजन, 
इसके अरािा पॉस्पोयस औय ऩोटैसशमभ की 
बी ज़रूयत होती है। चूॉकक ऩायॊऩरयक उिफयकों की 
अनुभनत नह ॊ होती, इससरए कुि सफसे अच्िे 
जैविक उिफयकों भें शासभर हैं जैसे कक: 
a) हरी खाद 

खेत भें ककसी िावषफक मा सदाफहाय ऩौधे 
(रयजका, सशॊफी) की फोिाई के साथ हय  खाद 
का उत्ऩादन शुरू होता है। इस विधध से सभट्टी 
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के उऩजाऊऩन औय सॊयचना भें सुधाय होता है। 
मह ऩानी का अिशोषण औय सभट्टी की नभी 
फढ़ाता है। इस विधध को खयऩतिाय ऩय 
ननमॊत्रण की विधध के रूऩ भें बी इस्तेभार 
ककमा जाता है। इस कायण से, नाइट्रोजन-
कपजतसॊग ऩौधों, जैसे रयजका, क्रीवऩॊग तरोिय, 
फाकरा, ल्मूवऩन, भटय, चना आदद का व्माऩक 
रूऩ से प्रमोग ककमा जाता है। जई औय फाजया 
जैसे अनाज बी प्रमोग ककमे जाते हैं। चूॉकक, मे 
ऩौधे (विशषे रूऩ से पसरमाॊ) कापी भात्रा भें 
ऩोषक तत्ि अिशोवषत कयते हैं, इससरए सभट्टी 
भें इनका सभािेश ऩौधों को आिश्मक ऩोषक 
तत्ि प्रदान कयता है। अगय उत्ऩादक इस 
तकनीक का प्रमोग कयने का पैसरा कयता है, 
तो इसे उगाने के सरए ऐसी साभग्री (फीज) का 
प्रमोग ज़रूय  है जो आनुिॊसशक रूऩ से 
सॊशोधधत जीिों की शे्रणी से सॊफॊधधत नह ॊ है। 
b) कम्ऩोस्ट 

कम्ऩोजस्टॊग एक प्राकृनतक प्रकक्रमा है 
जजसभें सूक्ष्भजीिों, जैसे फैतट रयमा, के विशषे 
सभूह जैविक ऩदाथों को खाद भें फदर देते हैं। 
प्रकक्रमा ऩूय  होन े के फाद, कम्ऩोस्ट तैमाय हो 
जाता है। कम्ऩोस्ट भें जैविक ऩदाथों, ऩोषक 
तत्िों औय सूक्ष्भ भात्रा भें भौजूद तत्िों का 
सभश्रण शासभर होता है। मह प्राकृनतक 
उिफय कयण का एक तय का है, जो सभट्टी की 
गुणित्ता को फहुत अच्िा फनाता है। हाराॉकक, 
कम्ऩोस्ट िारने से ऩहरे आऩको अऩन े

स्थानीम राइसेंस-प्राप्त कृवष विऻानी से 
ऩयाभशफ कयना चादहए। 
c) गोबर की खाद 

गोफय की खाद का प्रमोग कयना जैविक 
उिफय कयण का एक अन्म तय का है। जैविक 
खेतों भें आभतौय ऩय गोफय की खाद का 
इस्तेभार ककमा जाता है। मह खाद अच्िी तयह 
सड़ी हुई होनी चादहए, जजसे ऩौधों के चायों 
तयप िारा जा सकता है। हाराॉकक, गोफय की 
खाद िारने से ऩहरे आऩको अऩने स्थानीम 
राइसेंस-प्राप्त कृवष विऻानी से ऩयाभशफ कयना 
चादहए। सभट्टी को ज्मादा उऩजाऊ फनाने औय 
खयऩतिाय ननमॊबत्रत कयने के सरए अन्म 
ककसान सभट्टी की सतह को सूखे ऩौधों से ढॉक 
देते हैं। इस विधध को ऩरिाय के रूऩ भें जाना 
जाता है। 

50 


