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मशरुम की उपयोगगता: 
हजायों वर्षों से ववश् वबय भ  भरूमभों ी   

उऩमोगिता बोजन औय और्षध दोनों ही ूमऩों भ  
यही है। मे ऩोर्षण ी ा बयऩूय स्रोत हैं औय 
स् वास् ् म ाा्मों ी ा की  फ़ा ा िहस् सा फनाते हैं। 
भरूमभों भ  वसा ी   भात्रा बफल् ीु र ी भ होत  
हैं, ववररे्षी य प्रोटीन औय ी ाफोहाइड्रटे ी   
तुरना भ , औय इस वसामुक् त बाि भ  
भुख् मतमा िरनोिरी  म् र जैसे मसतत्तिती त त 
वसामुक् त म् र होते हैं, मे स् वस् थ ्दम औय 
्दम सतफतध  प्रक्रिमा ीे  िरक आदरश बोजन हो 
सी ता है। ऩहरे, भरूमभ ी ा सेवन ववश् व ीे  
वविरष् ट प्रदेरों औय ऺेत्रों त ी  ही स िभत था 
ऩय वैश् व ी यण ीे  ी ायण वविब न सतस् ी त तियतमों 
ीे  फ च सतप्रेर्षण औय फढ़ते हुक उऩबोक् तावाद ने 
सब  ऺेत्रों भ  भरूमभों ी   ऩहुतच ी ो सुतियन्श्चत 
क्री मा है। भरूमभ तेज  से वविब न ऩाी  
ऩुस् ती  औय योजभयाश ीे  उऩमोि भ  मऩना 
स् थान फना यहे हैं। की  आभ आदभ  ी ो यसोई 
भ  ब  उसने मऩन  जिह फना री है। उऩबोि 
ी   चारू प्रवत् तत भरूमभ तियनमाशत ीे  ऺेत्र भ  
फढ़ते मवसयों ी ो दराशत  है। 
भारत में मशरुम की खेती-आम प्रजाततयाां 

 
 

 
 
 
बायत भ  उिने वारे भरूमभ ी   दो 

सवाशगधी  आभ प्र जातियतमात वाईट फटन भरूमभ 
औय ऑमस् टय भरूमभ है। हभाये देर भ  होन े
वारे वाईट फटन भरूमभ ी ा ज् मादातय 
उत ऩादन भमसभ  है। इसी   ाेत  ऩय् ऩयाित 
तयीीे  से ी   जात  है। साभा मता, 
मऩॉश् चमयीी त त ीू डा ााद ी ा प्रमोि क्री मा 
जाता है, इसिरक उऩज फहुत ी भ होत  है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
तथावऩ वऩछरे ीु छ वर्षों भ  फेहतय 

ी त वर्ष-ववऻान ऩदधातियतमों ी   रुूमआत ीे  
ऩरयणाभस् वूमऩ भरूमभों ी   उऩज भ  वतवधि  हुई 
है। आभ वाईट फटन भरूमभ ी   ाेत  ीे  िरक 
ती न ी   ी मरर ी   आवश् मी ता है। म म 
ी ायी ों ीे  मरावा, इस प्रणारी ीे  िरक नभ  
चािहक, दो मरि ताऩभान चािहक मथाशत ऩैदा  

 स ांटू प्रजापतत (रोध छात्र, तियतरी धायी भहावव्मारम, जमनऩुय) 

रूपेश त्रिपाठी (फ कसस  ी त वर्ष भदन भोहन भारव म ऩ  ज  ी ॉरेज ी ाराी ाती य प्रताऩिढ़) 

नवनीत राय (फ कसस  ी त वर्ष भदन भोहन भारव म ऩ  ज  ी ॉरेज ी ाराी ाती य प्रताऩिढ़) 

 

मशरुम की खेती 
िसतटू प्रजाऩतियत, ूमऩेर बत्रऩाठी, नवन त याम 
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ी यने ीे  िरक मथवा प्रयोहण वतवधि  ीे  िरक 
(स् ऩॉन यन  220-280 डडग्र  से, प्रजनन 
मवस् था ीे  िरक (पर तियनभाशण    150-180 
डडग्र  स;े नभ   85-95 प्रतियतरत औय ऩमाशति त 
सतवातन सब्स् स् रेट ीे  दमयान िभरना चािहक जो 
ववसतििभत हैं औय मत मतत िाणुयिहत 
ऩरय्स्थतियत ीे  तहत उिाक न जाने ऩय आसान  
से सतदवूर्षत हो सी ते हैं। मत  100 डडग्र  से. 
ऩय वाष् ऩन (ऩास् तुयीी यण  मगधी  स् व ी ामश है। 

ति रमूयोटस, ऑकस् टय भरूमभ ी ा 
वैऻातियनी  नाभ है। बायत ीे  ी ई बािों भ , मह 
ढीतियी ीे  नाभ से जाना जाता है। ति रमूयोटस 
भरूमभों ी   प्रयोहण वतवधि  (ऩैदा ी यने ी ा दमय  
औय प्रजनन चयण ीे  िरक 200-300 डडग्र  ी ा 
ताऩभान होना चािहक। भध् म सभु्र  स् तय स े
1100-1500 भ टय ी   ऊचातई ऩय उच् च तुतिता 
ऩय इसी   ाेत  ी यने ी ा उऩमुक् त सभम भाचश 
से मक् तफूय है, भध् म सभु्र  स् तय से 600-
1100 भ टय ी   ऊचातई ऩय भध् म तुतिता ऩय 
पयवयी से भई औय िसततफय से नवतफय है औय 
सभु्र  स् तय से 600 भ टय न च े ी   तियन् न 
तुतिता ऩय मक् तफूय से भाचश है। 
आवश् यक  ामान 

1. धान ीे  तियतनीे  - पपूत दी यिहत ताजे 
सुनहये ऩ रे धान ीे  तियतनीे , जो वर्षाश से 
फचाी य क्री स  सूाे स् थान ऩय याे िक 
हो। 

2. 400 िेज ीे  प्रभाऩ ी   भोटाई वारी 
ति रा्स्टी  र ट - की  ब्स् राी  फनाने ीे  
िरक 1 विश भ . ी   ति रा्स्टी  र ट 
चािहक। 

3. री ़ा   ीे  सातच े - 45X30X15 से. भ . 
ीे  भाऩ ीे  री ़ा   ीे  सातच,े ्जनभ  से 
क्री स  ी ा ब  िसया मा तरा न हो, ऩय 
44X29 से. भ . ीे  आमाभ ी ा की  
मरि री ़ा   ी ा ी वय हो। 

4. तियतनी ों ी ो ी ाटने ीे  िरक ितडासा मा 
बूसा ी टय। 

5. तियतनी ों ी ो उफारने ीे  िरक ड्रभ (ी भ 
से ी भ दो  

6. जूट ी   यस् स , नारयमर ी   यस् स  मा 
ति रा्स्टी  ी   य्स्समात 

7. टाट ीे  फोये 
8. स् ऩान मथवा भरूमभ ज वाणु  ्ज ह  

सहामी  योिववऻान , भरूमभ ववी ास 
ीे  ्र , से प्रत मेी  ब्स् रॉी  ीे  िरक प्राति त 
क्री मा जा सी ता है। 

9. की  स् प्रमेय 
10. तियतनी ों ीे  बतडायण ीे  िरक रडे 10X8 

भ . आी ाय ी ा। 
प्रक्रिया 
कूडा खाद तैयार करना 

ीू ़ा ा ााद फनाने ीे  िरक म न ीे  
तियतनी ों (ि हू, भक् ी ा, धान, औय चावर , 
भक् ी ई ी   डतडडमा, ि न ेी   ी ोई जैसे क्री स  
ब  ी त वर्ष उऩोत ऩाद मथवा क्री स  ब  म म 
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सेल् मरूोस मऩिरष् ट ी ा उऩमोि क्री मा जा 
सी ता है। ि हू ीे  तियतनी ों ी   पसर ताज  
होन  चािहक औय मे चभी ते सुनहये यति ीे  हो 
तथा इसे वर्षाश स े फचा ी य याा िमा है। मे 
तियतनीे  रिबि 5-8 से. भ . रतफे टुी डों भ  होन े
चािहक म मथा रतफे तियतनी ों से तैमाय क्री मा 
िमा ढेय ी भ सीन होिा ्जससे मनुगचत 
क्री ण् वन हो सी ता है। इसीे  ववऩ यीत, फहुत 
छोटे तियतनीे  ढे़य ी ो फहुत मगधी  सीन फना 
द िे ्जससे ढे़य ीे  फ च ती  ऩमाशति त 
ऑक् स जन नहीत ऩहुतच ऩाकिा जो मनकयोबफी  
क्री ण् वन भ  ऩरयणािभत होिा। ि हू ीे  तियतनीे  
मथवा उऩमुशक् त साभान भ  से सब  भ  
सूल् मरूोस, हेभ सेल् मूरोस औय िर्न नन होता 
है, ्जनी ा उऩमोि ी ाफशन ीे  ूमऩ भ  भरूमभ 
ी वी  वधशन ीे  िरक क्री मा जाता है। मे सब  
ीू डा ााद फनाने ीे  दमयान भाइिोफ्रोया ीे  
तियनभाशण ीे  िरक उगचत वामुिभश्रण सुतियन्श्चत 
ी यने ीे  िरक जूमयी सफस् टूटे ी ो बमतियती  ढातचा 
ब  प्रदान ी यता है। चावर औय भक् ी ई ीे  
तियतनीे  मत मगधी  ी ोभर होते है, मे ीू डा ााद 
फनाने ीे  सभम जल् दी से मवििभत हो जाते 
हैं औय ि हू ीे  तियतनी ों ी   मऩेऺा मगधी  ऩान  
सोाते हैं। मत , इन सफस् टूट्स स ी ा प्रमोि 
ी यते सभम प्रमोि क्री क जाने वारे ऩान  ी   
प्रभात्रा, उरटने ी ा सभम औय िदक िक 
सतऩूयी ों ी   दय औय प्री ाय ीे  फ च सभामोजन 
ी ा ध् मान याना चािहक। चूतक्री  ीू ़ा ा ााद तैमाय 

ी यने भ  प्रमुक् त उऩोत ऩादों भ  क्री ण् वन प्रक्रिमा 
ीे  िरक जूमयी नाइरोजन औय म म सतीटी , 
ऩमाशति त भात्रा भ  नहीत होत,े इस प्रक्रिमा ी ो रुूम 
ी यने ीे  िरक, मह िभश्रण नाइरोजन औय 
ी ाफोहाइड्रटे्स स से सतऩूरयत क्री मा जाता है। 
स् पातनांग 

स् ऩातियनति मगधी तभ तथा साभतियमी  
उत ऩाद ीे  िरक मतडों ी ा िभश्रण है। मण् डज ीे  
िरक मगधी तभ ायुाी  ी ् ऩोस् ट ीे  ताजे बाय 
ीे  0.5 तथा 0.75 प्रतियतरत ीे  फ च होत  है। 
तियन् नतय दयों ीे  परस् वूमऩ भाइस िरमभ ी ा 
ी भ ववस् ताय होिा तथा योिों कवत 
प्रतियत्वा्ववमों ीे  मवसयों भ  वतवधि  होि  
उच् चतय दयों से मण् डज ी   ी  भत भ  ववधि  
होि  तथा मण् डज ी   उच् च दय ीे  परस् ऩूमऩ 
ी ब -ी ब  ी ् ऩोस् ट ी   मसाधायण ऊष् भा हो 
जात  है। 

क फाइऩोयस ीे  िरक मगधी तभ 
ताऩभान 230 से (+  (-  20 से./उऩज ी ऺ भ  
साऩेऺ आ्र शता मण् डज ीे  सभम 85-90 
प्रतियतरत ीे  फ च होन  चािहक। 
कटाई 

थरेै ी ो ाोरने ीे  3 से 4 िदन फाद 
भरूमभ वप्रभआडडशमा ूमऩ धायण ी यना रुूम ी य 
देते हैं। ऩरयऩक् व भरूमभ म म 2 से 3 िदनों 
भ  ी टाई ीे  िरक तैमाय हो जाते हैं। की  
औसत जैववी  ी ायियहा (ी ाटे िक भरूमभ ी ा 
ताजा बाय ्जसे कमय ड्राई सफरेट ्वाया 
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ववबक् त क्री मा िमा हो X100) 80 से 150 
प्रतियतरत ीे  फ च हो सी त  है औय ी ब -ी ब  
उसस ेज् मादा। भरूमभ ी ो ी ाटन ेीे  िरक उ ह  
जर से ऩी ़ा ा जाता है तथा हल् ीे  से भयो़ा ा 
जाता है तथा ा तच िरमा जाता है। चाीू  ी ा 
इस् तेभार नहीत क्री मा जाना चािहक। भरूमभ 
येफ्र जेयेटय भ  3 से 6 िदनों ती  जाता फना 
यहता है। 
       ह/   
    ब                  

एक      क   र.  .  .     क  
         ए, र        क त ए             
    ए   क   क        क  र   , क     ए   
      र.  .  .    तर  क    ए क  क  
   र 2              तर             
    ए,          क        र क त      क  
   र   क     क       त     र      
    ए              क    ए क     क  
      क       कत    ,       क  क     र 
र            ए  क     क  त   र कर        
     त   क     क र  क     र      क  
     त             ए  
          

                             
   क र   र              

           (घर    क     ग क र ) क  
क र           ए त         क  र    क  
  ए त     तर                       क  

    र   ग            ए         तर 
        100        र          ए त   
   र    तर क     क  60                
    ए  
फ      

एक      ग  /क   र.  .  .     
  ग             त      र    ए   क  क  
     ए   गर  कर   क               त 
 क   ग     ग   त         ,     र त   
           टर                           
        क     त     करत    ए         
       गत      घर क       र  क  ग  
         ए   ग  र क                 
     ट      क      र           कत      
क          र  क       क         कर   
क    ए घर क    र  ओर एक    र      र 
       त               ए      र      र 
क       15      क     तर र     त      
   र      र क     र  तर       क       टर 
 क            ए         र  क          
     क              र  क क  क    कर ग  
क    क            क  क    क   त           
तक  क एक    तर      र    क         
 क       कत             र  क      क  
      क        तर          8 ए     र    
 र        ए  घर क       र  त:     ट 
क           ए  क  त                     , 
      तर     क ट      ए         टर  क त 
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     क            त   ग   त    ,      क  
    क              क          रत   
  ग    त   ट     र क  त         र  त: 
    ट क    ट  क                ए  
    र क   त           क         क  
               क    ए एक  क    त 
     क             र क       , क     
     क      ए     क    क    ए क र  क  
    ए          ग क    र ए             
तर     र        क             क   
         ए  घर त   क          र ए   
             क        क        क       
    ए                 क    र   त      
क  ट  ग   क    ए      त             
      क              र  क        3 
  तर                   त  क       कत  
           र  त:     र     60        र त   
त      तर  क   त    क     त क              
    ए, 1      क       त   ग       र   
         ए  3.0X2.5X2.0   . क      
क  35    40 क      क         त कर ग   
     

     क      क         3-5      
      ट क      क  टए त   ट ट क    र     
 र     ए  एक                 ए     
                    ए त       क      
ट ट क    र  क     त          र      ए 
त   15-20    ट तक      ए    क  

     त   र  क         ट      ए त   8-
10 घ ट  तक     र        ए त  क   त रक त 
       क    ए त     कर क            
    ए       त क        र     ए  क 
    क       तक      क                ए 
क    क           र            कर 
      त      एग           क           कर 
क       कर   कर क       त     तत    क  
 र     क       कत     त          त 
क   ए  क      क          कर       र   
  क    

  कर क        र क त क     र  तर क  
            तर क  क    ए            
  र त   क       कत    त     (   क  
 क क     एक   ट      क   ए त     कर 
क      त      र र क           क क  क  
  र  ओर      ग      ए) ट क  -  क    कए 
गए   कर क         ग      ए त   
  त रक त        क          ए        
क    त   र         ए त    त   र क    तर 
तक           ए       क  ट कर     र कर 
ग      कर क          त      क     र 
 त   र क    र ट कर  क  र         क  
 क क  क      कर    त   र र क          
 क क  क       क      कर     ए       
  ए          त             कर    ग  रत  
  ए           र क त कर ग          क      
  कर क          क ट   र  त  कए गए   र  
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          त रत कर     ए त   8-10 घ ट  
तक               क    ए         ए  
  क   क  एक           ए त     क   

     र र      ए   ट    क     
र             र ए                 
र      ए        टक क    ट       तर 
 ग  ए              त              कर 
क ट   र  त  क   ग       

 5     . क         कर क   र     ए 
त    क   क   क क  क             
       त क   ए त     र   त   र 
      क      कए  

        ग क      त  क    र   त 5      
क         कर र  ए त    त   र    : 
      क     क   कर  त       त     
 कए गए क  तर             त क   ए  
    क र त   र       क  4    6 त  
तक क    ए त  तक     कए    तक 
  कर       क       क    तर तक     
  ए  एक (1) एक   क ट       क  
   त     1 क              क क    ए 
 क            ए  

          टक क    ट       क        र 
       ए       टक क            र   
ग   ट    क  र                       
  ए  

        क    र  त       क   ट       
 कत     त     कर क    त कर     
          त      

      क    ए     क      तर      (2 
          )        

         क         क क  र      ए 
       र  त     एक    र  क   ग  र   
  ए त        त क        र     ए 
 क            र      एक    र  क       
 र        र     ए क    क      
  त रक त        त         ग   

     क क  त      250   .  र र   
  ए      क क          एक त     क 
   कर       ट  क       कत          
त      250   .      र   त     त  
क र     ग    र   क            त      
त       त          गर  ट  त    , त  
क र  क    र -  र  ग    क        
    ए  

   र                क    ए       क  12 
   15      गत     त        र      क 
          ए त               क       
         र     ग       

         र     क    र  त     क    
र     त         टक क    ट क   ट  
    ए     र   क  र            क क  
                       ए त       
    क      टक      ए            
    ग  क र  क           त  85 
  त त    क                ए      
    र  त   क र  क       र       क 
करक     -     र  क       कत      
            ट क    , त            त  
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    क      र          ए त  क      र 
          र               क           
क             ग  त       र क  
                क       कत      

 एक    त      10     क    तर     क 
क   त   र   ट -  ट                 
   ग  त      एक           क    तर   र  
 क र क            ए ग   

                  त     त      क  
  रत      त       त:    एक   र 
                 त     त       क 
    क  र 6    12 घ  ट      क र  क  
      और        ए गए   ट   टर 
   कर त           र      ए  

      र   क    र     र क  ओर 
               त     त     क    
(    ) त     क    ए त   र      त      
        र   ग  क    क   ट -  ट  
    ट    र   र             गत  
    

      क  क ट   क    ए   ग    ए   
त           र  र     क   क      ए 
त      क  क   क                 
      क     ट        त       क  
      त  कए           क         
  ग कर     ए  क ट   क    ए   क  
     क    क     त      त कर   एक 
   त   क          क      र       
             ए ग   

 प  

                     त      एक 
क         ग ग 2    3      क ट      कत  
             क               त     त   
तत       त   र -  र  क        गत     त   
एक क        1.5  क      2  क   तक क  
त         क  क           त   त      
  क      क     क             त     त   
    क     क      र  र    त एक ग    
     ट        त           ग         
  त        क          क     त      क   
    कत      
        प   

         क           क    ए 
त     क र ग ए     ट     र      कर   त  
    
    

1. ह   फफ    (                ):    क  त र  
क क र   त             क         र ग 
        क       र  र  र ग क              
  त      
      :          घ      क    क  

     ए (40   त त) त        त     क  
        ए                       क 
क      र      करत     त          क     
क   ट                ए       त क  
        र            ए  क     त क     
क                    क    ए     क  
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   क      र        र            ए      
            ए  
क    
2.        :      ग       क   क  र  

       ,    र         ,       
        क क र   त  त         क  ग   
 र      करत                   
क क र   त                           
       र         त     त       क  
   ट कर   त                     , 
      र        करत     ए           
कर         र र क     र      कर   त  
   त          ग क    ए       क त    
  त      
      :     क              

       क       क  र क   क    ए  र    , 
    क        र         र       ग  
    ए     क  , 30                 
   र   ट क             ग        क       
            क   ग    क      क  
   त     कर   
3.      :       त  त   ए   र ग          ट -

  ट  क      त        क क र   त  क   र र 
 र         त             क रक        त  
  ,  क  त                            
  त     त   त     क          तत र त  
    

      : घर त        र  क         र  
र    

4.    ब  ,     :      ट      क    र    ग 
क       त                    त    
  त     त     क ट  र       क  ग    त  
 र   र          त      
      : क          ट  क   ट  ए त   

        र     ए         र      त क  
      र    
            
5.       : क   तक  क             तर 

     क  त                  र      
  त              क        क    त     
त   क      क     र     कर   त      
      :      ग                  र  क  

   त     कर        क       क  क    क  
ट क   ए        टर        कर     
6.       प (  प       प):         क  

 र- त  र                क       
क       र   क  त   त                
  र क  त        र क          ग क   
         त      त     
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