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     :  
किसान बाइमों नभस्िाय, स्वागत है । 

आज हभ जानेंगे, िे धान िी नससयी िे फाये 
सॊऩूणस जानिायी। धान उत्ऩादन िी तैमायी िे 
लरए सफसे ऩहरे धान िी नससयी तैमाय िी 
जाती है। आजिर अधधिाॊश किसान िेवर 
नससयी तैमाय िय धान िी खेती ियते हैं। ऐसे 
भें मह सभझना जरूयी है कि धान िी नससयी 
िैसे तैमाय िी जाती है औय इसिे राब क्मा 
हैं । 
धान की खेती करने वाऱे राज्य   

धान िो बायत िी प्रभुख पसर िे रूऩ 
भें जाना जाता है। चीन िे फाद बायत िा धान 
उत्ऩादन भें दसूया स्थान है। बायत फासभती 
चावर िा दनुनमा िा शीषस आऩूनत सितास बी है। 
धान बायत भें असभ, छत्तीसगढ़, ऩश्चचभ 
फॊगार, ओडडशा, तलभरनाडु, िेयर, आॊध्र प्रदेश, 
बफहाय उत्तय प्रदेश औय भध्मप्रदेश याज्मों भें 
उगामा जाता है। 

धान िी पसरों िो उगाने िे लरए 
अधधि ऩानी िी आवचमिता होती है, इसलरए 
उन्हें तट िे ियीफ खेती िी जाती है। धान िी 
खेती भई िे भहीने भें शुरू होती है।  

 
 

 
 
 

क्मोंकि भानसून िा भौसभ शुरू होने से ऩहरे 
धान िी नससयी स्थापऩत हो जाती है। किसानों 
िो धान िे खेत िी तैमायी से रेिय पसर 
उत्ऩादन ति िई चनुौनतमों िा साभना ियना 
ऩड़ता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
धान की खेती के लऱए नर्सरी तैयार करें |  

धान िी खेती ियने से ऩहरे, ऩौधों 
िो  धान िी नससयी  भें तैमाय किमा जाना 
चाहहए औय उऩमुक्त फीजों िा चमन ियना 
भहत्वऩूणस है। नससयी िे लरए अधधि उऩज देने 
वारी, योग प्रनतयोधी फीज किस्भों िा चमन 
ियें। इसिे लरए उन्नत अॊिुयण वारे प्रभाणणत 
फीजों िा प्रमोग ियना चाहहए। फीज खयीदते 
सभम ननम्न फातों िा ध्मान यखें: 

 
 

अजित कुमार (शोध छात्र,  श्री दगुास जी ऩी जी िॉरजे चॊदेचवय आजभगढ़) 

लर् िंटू प्रिाऩतत (शोध छात्र, नतरिधायी भहापवद्मारम, जौनऩयु) 

अतनऱ कुमार लर् िंह (िृपष प्रवक्ता, भदन भोहन भारवीम ऩी जी िॉरेज िारािाॊिय प्रताऩगढ़) 

धान की नर्सरी  के प्रमखु कायस? िो देंगे आऩको 100 % उऩि की गारिंटी  
अश्जत िुभाय,  लसॊटू प्रजाऩनत, अननर िुभाय लसॊह 
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1. अऩने ऺेत्र िे लरए सुझाई गई धान िी 
किस्भो िा चनुाव ियें । 

2. धान िे िेवर साप फीज ही खयीदें। 
3. धान िा ठीि से अॊिुरयत होने िे लरए 

फीज िो ऩिा हुआ होना चाहहए। 
4. धान िे फीजों िो िीटनाशि औय 

िविनाशी से उऩचारयत ियने िे फाद 
फुवाई ियें। 

5. धान िे िेवर उन्हीॊ फीजों िा उऩमोग 
ियें श्जन्हें ठीि से सॊयक्षऺत किमा गमा 
हो। 

धान की नर्सरी के लऱए खेत की तैयारी  
श्जस खेत भें हभें धान िी नससयी तैमाय 

ियनी है, उसे सभथर स्तय ियिे से शुरू 
ियना भहत्वऩूणस है। नतीजतन, ऩूये ऺेत्र िो 
सभान रूऩ से ऩानी हदमा जाएगा। उसिे फाद 
उसभें ऩानी दें ताकि जो खयऩतवाय उगेंगी व े
पविलसत हों औय जफ हभ खेत तैमाय ियेंगे तो 
वे सबी खयऩतवाय भय जाएॊगे, श्जसिे 
ऩरयणाभस्वरूऩ धान िी नससयी भें खयऩतवाय 
िभ होंगे। 
धान की बीिों की नर्सरी में बुवाई करने र्े 
ऩहऱे करें बीिोऩचार |  

धान िी नससयी तैमाय ियते सभम फीजों 
िो उऩचारयत ियना अनत आवचमि है। फीज 
उऩचाय िे लरए हभ एि ड्रभ भें 20 रीटय 
ऩानी डारिय उसभें फीज डारते हैं। हल्िे औय 
खयाफ फीज ऊऩय िी ओय आएॊगे, इन फीजों 
िो फहाय ननिारिय पें ि दे औय शषे फच ेफीज 

िो (िाफेन्डाश्जभ 12% + भेन्िोजेफ 63% 
WP) िे साथ 3 ग्राभ प्रनत 1 किरोग्राभ फीज 
िी दय से उऩचारयत ियना चाहहए। योऩण से 
ऩहरे फीज िो 24 घॊटे ति लबगोना भहत्वऩूणस 
है। अॊिुयण शुरू होते ही फीजों िी फुवाई िय 
दें। 
धान की नर्सरी के लऱए बीि की मा्ा |  

एि एिड़ धान िी नससयी तैमाय ियन े
िे लरए 3 किरो फीज िी जरुयत होती हैं। 
क्मायी भें फीज िी फात ियें तो 1.5 भीटय िी 
क्मायी (45 पीट रॊफी औय 15 पीट चौड़ी) भें 
3 किरो फीज फोना चाहहए। 
धान की नर्सरी तैयार करने की ववधध |  

1. वेट फेड पवधध (Wet bed method 
2. ड्राई फेड पवधध (Dry bed method) 
3. डऩेोग भेथड (Dapog method) 
4. एसआयआई पवधध (SRI method) 

1. वेट बेड ववधध  
इस भेथड िा उऩमोग उन ऺेत्रों भें 

किमा जाता है जहाॊ नससयी तैमाय ियने िे लरए 
ऩानी िी ऩमासप्त आऩूनत स होती है। इस भेथड स े
25 से 35 हदनों भें नससयी तैमाय हो जाती है। 
अऩनी नससयी िे लरए ऩमासप्त लसॊचाई औय जर 
ननिासी वारी धान िा खेत चनुें। नससयी फनान े
से ऩहरे खेत िी दो से तीन जुताई िय रें। 
इसिे फाद खेत भें 4-5 सें.भी. ऊॊ ची क्मायी 
फना री जाती है।  फुवाई िे लरए 45 
सेंटीभीटय रॊफे फेड फनामें। 100 वगस भीटय िे 
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खेत भें बफजाई से ऩहरे 0.4 किरोग्राभ 
पास्पोयस, 1 किरोग्राभ नत्रजन औय 0.5 
किरोग्राभ ऩोटाश िा उऩमोग ियें। एि भीटय 
वगस भें 50-70 ग्राभ सूखे फीज फोए जाते हैं। 
फोने से ऩहरे फीजों िो िुछ हदनों िे लरए 
क्मारयमों भें गीरा ियिे यखें। 

जफ ऩौधा 2 सेंटीभीटय रॊफा हो जाए तो 
क्मारयमों िो ऩानी से बय दें। 6 हदनों िे फाद, 
0.3-0.6 किरोग्राभ नाइट्रोजन 100 वगस भीटय 
ऺेत्र भें रगामा जाता है। इसिे फाद जफ ऩौधे 
20 से 25 हदन िे हो जाएॊ तो उन्हें हटािय 
योऩाई िय दें। मह पवधध िभ फीजों िा उऩमोग 
ियती है औय ऩौधों िा उत्ऩादन ियती है जो 
प्रत्मायोऩण िे लरए आसान होते हैं। 
2. ड्राई बेड ववधध  

इस भेथड िा उऩमोग उन ऺेत्रों भें 
नससयी फनाने िे लरए किमा जाता है जहाॉ ऩानी 
िी सही व्मवस्था नहीॊ होती है। इसिे लरए 
बूलभ सभतर मा ढारू होनी चाहहए। शुरू ियन े
िे लरए, दो मा तीन फाय जुताई ियिे लभट्टी 
िो 10-15 सेभी िी भोटाई ति ढीरा िय रें। 
धान िे बूसे से एि उठी हुई सतह फनाएॊ। 
फीजों िो फोने िे फाद उन्हें घास से ढि हदमा 
जाता है, श्जससे फीजों भें ऩमासप्त नभी फनी 
यहती है औय ऩक्षऺमों िो फीजों िो नुिसान 
ऩहुॉचाने से योिा जा सिता है। फेड़ों ऩय ऩानी 
नछड़ि िय आऩ उन्हें नभ यख सिते हैं। 
3. डऩेोग मेथड 

डऩेोग भेथड िा उऩमोग जल्दी ऩिने 
वारी किस्भों िी नससयी उगाने िे लरए किमा 
जाता है। इस पवधध िो  कपरीऩीॊस भें फनामा 
गमा था औय अफ अन्म दक्षऺण ऩूवस एलशमाई 
देशों भें आभ है। आॊध्र प्रदेश, बायत िे किसानों 
ने बी इस तयीिे से ऩौध तैमाय ियना शुरू िय 
हदमा है। 

इस पवधध से बफना लभट्टी िे ऩौधे तैमाय 
हो जाते हैं। इस ऩरयदृचम भें िेवर एि 
ऩॉरीधथन शीट यखिय एि स्तय िा फेड़ फनामा 
जाना चाहहए। इस क्मायी ऩय 1.5 से 2 सें.भी. 
भोटी िम्ऩोस्ट ऩयत तमैाय िी जाती है। मह 
ऩयत फीज वारी होती है, औय ऩौधों िो नभ 
यखने िे लरए लसॊचाई िा उऩमोग किमा जाता 
है। इस श्स्थनत भें ऩौधा 12 से 14 हदनों भें 
तैमाय हो जाता है। 
4. एर्आरआई ववधध (SRI method) 

मह एि आधनुनि नससयी तैमाय ियन े
िी पवधध है। शुरू ियने िे लरए, 70% लभट्टी, 
20% वभीिम्ऩोस्ट औय 10% बूसी िा येत 
सॊमोजन फनामा जाता है। ऩॉरीथीन िो 
सभतर सतह ऩय यखिय एि उठी हुई क्मायी 
भें लभश्रण तैमाय िय लरमा जाता है औय 
उऩचारयत फीजों िो उस ऩय फो हदमा जाता है। 
उसिे फाद, फीजों िो ऩुवार िी एि ऩतरी 
ऩयत से ढि दें औय आवचमितानुसाय ऩानी दें। 
इस प्रकिमा से 8-12 हदनों भें ऩौधे ऩय दो 

24 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-11, April, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine  

ऩश्त्तमाॉ आ जाती हैं औय ऩौधा योऩाई िे लरए 
तैमाय हो जाता है। 
धान की बुवाई  

धान िे फीजों िो फोने से ऩहरे 
अॊिुरयत िय रेना चाहहए। जूट िे फोये भें फीज 
बयिय फीज उऩचाय िे लरए 15 से 20 घॊटे िे 
लरए ऩानी भें डुफोिय यखें। उसिे फाद, लसक्त 
फीजों िो अच्छी तयह से सुखाने िे फाद फोमा 
जाता है। फीजों िो बफखेयने िे दो से तीन हदन 
फाद खेत भें इस फात िा अनतरयक्त ध्मान 
देना चाहहए कि ऩक्षऺमों द्वाया फीजों िो 
नुिसान न ऩहुॊच।े 
धान की नर्सरी तैयार करने के ऱाभ |  

1. नससयी भें िभ जगह भें अधधि ऩौधे 
आसानी से तैमाय किए जा सिते हैं। 

2. क्मोंकि िभ जगह है, ऩौधों िे लरए 
ऩमासप्त जरवामु ऩरयश्स्थनतमाॉ आसानी 
से दी जा सिती हैं। 

3. छोटे ऺेत्र िे िायण ऩौधों िी फीभारयमों 
औय िीटों िो आसानी से ननमॊबत्रत 
किमा जा सिता है। 

4. नससयी भें फीजों िो उऩमुक्त वातावयण 
हदमा जा सिता है, श्जससे अॊिुयण 
अच्छा होता है। 

5. नससयी भें प्रत्मेि उऩरब्ध स्थान िा 
सदऩुमोग किमा जा सिता है। 

6. नससयी भें प्रत्मेि सॊसाधन, जैसे ऩानी 
औय उवसयि िा िुशरताऩूवसि उऩमोग 
किमा जाता है। 

7. नससयी से एि सभान औय स्वस्थ ऩौध 
िा चमन ियने स ेउत्ऩादिता भें वपृि 
हो सिती है। 

8. नससयी भें िभ रागत भें अधधि ऩौधे 
तैमाय किए जा सिते हैं। 

1. धान की नर्सरी कब ऱगाई िाती है? 
उत्तर- सॊिय किस्भ भई िे दसूये सप्ताह से 
जून िे अॊत ति रगाई जा सिती है। 
 भध्म भई ति, एि भध्मभ अवधध िी 

सॊिय किस्भ रगाई जाती है। 
 जून िी शुरुआत भें फासभती किस्भ 

िी नससयी रगाएॊ। 
2. धान में यूररया ककतनी बार डाऱना चाहहए? 

उत्तर-  धान िी पसर भें तीन फाय 
मूरयमा देना चाहहए, हाराॊकि प्रत्मेि फाय मूरयमा 
डारने ऩय इसिी भात्रा िभ हो जाती है। धान 
रगाने िे 20 से 25 हदन फाद ऩहरी फाय 70 
किग्रा प्रनत एिड़ िी दय से मूरयमा िा 
नछड़िाव किमा जाता है। 
3. धान की नर्सरी में कौन र्ी खाद डाऱें? 

उत्तर-  धान िी नससयी रगाने से ऩहरे 
200 ग्राभ मूरयमा, 300 ग्राभ डीएऩी औय 30 
ग्राभ श्जॊि िो लभरािय 1 से 1.5 भीटय चौड़ी 
औय 5 भीटय रॊफी क्मारयमों भें लभट्टी भें लभरा 
देना चाहहए। 
4. धान में DAP खाद का प्रयोग कब करें? 

उत्तर-  धान िी योऩाई िे 1 सप्ताह िे फाद 

प्रनत एिड़ 1 फगै डीएऩी खाद डारना चाहहए। 
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5. र्बर्े र्ुगिंधधत धान कौन र्ा है? 
उत्तर- ऩूसा फासभती-1 (ऩूसा-1460) 

मह अधधि उऩज देने वारी किस्भ है। मह 
सुगॊधधत किस्भ 135 हदन फाद तैमाय हो जाती 
है। 
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