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भ ूंग बायत भें उगाई जाने वारी दरहनी 

पसरों भें भहत्वऩ र्ण स्थान यखती है। इसभें 
24 प्रततशत प्रोटीन के साथ-साथ येश ेएवूं रौह 
तत्व बी प्रचयु भात्रा भें ऩामे जाते हैं। भ ूंग की 
जल्दी ऩकने वारी एवूं उच्च ताऩभान को सहन 
कयने वारी प्रजाततमों के ववकास के कायर् 
जामद भें भ ूंग की खेती राबदामक हो यही है। 
भ ूंग की उन्नत तकनीक अऩनाकय जामद ऋतु 
भें पसर का उत्ऩादन 10-15 क्वूंटर प्रतत 
हे्टेमय तक लरमा जा सकता है। 
बोने का समय : 

ग्रीष्भकारीन भ ूंग की फुआई का 
अनुक र सभम 10 भाचण से 10 अप्रैर होता है 
ग्रीष्भकार भें भ ूंग की खेती कयने से अधधक 
ताऩभान तथा कभ आद्र्यता के कायर् 
फीभारयमों तथा कीटों का प्रकोऩ कभ होता है । 
ऩयूंतु इससे देयी से फुआई कयने ऩय गभण हवा 
तथा वषाण के कायर् पकल्रमों को नुकसान होता 
हैं। अप्रैर भें शीघ्र ऩकने वारी प्रजाततमों को 
रगाना उत्तभ होता है । 
भूमम और तैयारी: 

भ ूंग को येतीरी से कारी कऩास वारी  
 
 

 
 
 

सबी प्रकाय की भदृाओूं भें उगामा जा सकता है 
ऩयूंतु इसकी खेती के लरमे अच्छे जरतनकास 
वारी दोभट भदृा सवोत्तभ होती है। ऺायीम एवूं 
अम्रीम ब लभ भ ूंग की खेती के लरमे उऩमु्त 
नहीूं होती है। जामद की पसर के लरमे ऩरेवा 
देकय खेत की तैमायी कयनी चाहहमे। 2-3 
जुताई देशी हर से कयन ेके फाद ऩाटा रगाना 
चाहहमे कजससे भदृा बुयबुयी हो जामे औय ब लभ 
भें नभी सूंयक्षऺत यहे। 
 
 
 
 
 
 
 
बीजदर एवं बीजोऩचार: 

ग्रीष्भकारीन भ ूंग की फुआई हेतु 20-25 
ककरोग्राभ फीज प्रतत हे्टेमय की दय से ऩमाणप्त 
होता है। फीजों को 2.5 ग्राभ थामयभ एवूं 1.0 
ग्राभ काफेन्डाकजभ मा 4-5 ग्राभ ट्राइकोडभाण 
प्रतत ककरो फीज की दय से उऩचारयत कयें। 
पप ूं दनाशी से फीजोऩचाय के ऩश्चात ्फीज को  

 
 

जंग बहादरु मसहं यादव (शोध छात्र, ततरकधायी भहाववद्मारम, जौनऩयु) 

मसटूं प्रजाऩतत (शोध छात्र, ततरकधायी भहाववद्मारम, जौनऩयु) 

अजजत कुमार (शोध छात्र, श्री दगुाण जी ऩी जी कॉरेज चूंदेश्वय आजभगढ़) 

गममियों में मूंग की उन्नत खेती 
जूंग फहादयु लसूंह मादव, लसूंट  प्रजाऩतत, अकजत कुभाय 
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याइजोबफमभ एवूं ऩीएसफी कल्चय से उऩचारयत 
कयें। याइजोबफमभ कल्चय से उऩचारयत कयने के 
लरमे 25 ग्राभ गुड़ तथा 20 ग्राभ याइजोबफमभ 
एवूं ऩीएसफी कल्चय को 50 लभरीरीटय ऩानी 
भें अच्छी तयह से लभराकय 1 ककरोग्राभ फीज 
ऩय हल्के हाथ से लभराना चाहहमे एवूं फीज को 
1-2 घूंटे छामादाय स्थान ऩय सुखाकय फुआई के 
लरमे उऩमोग कयना चाहहमे। 
बुआई का तरीका : 

भ ूंग को 25-30 सेभी कताय से कताय 
तथा 5-7 सेभी ऩौधे से ऩौधे की द यी ऩय फुआई 
कयें एवूं फीज को 3-5 सेभी गहयाई ऩय फोना 
चाहहमे कजससे अच्छा अूंकुयर् प्राप्त हो सके। 
ऩोषक तत्व प्रबंधन : 

साभान्म रूऩ से भ ूंग की पसर भें 15-
20 ककरोग्राभ नत्रजन, 40-60 ककरोग्राभ स्पुय 
तथा 20-30 ककरोग्राभ ऩोटाश एवूं 20 
ककरोग्राभ गूंधक प्रतत हे्टेमय की दय स े
प्रमोग कयें । सबी उवणयकों को फुआई के सभम 
डारना चाहहमे । 
जऱ प्रबंधन : 

जामद भें हल्की ब लभ भें 4-5 फाय 
लसूंचाई की जफकक बायी ब लभ भें 2-3 फाय 
लसूंचाई की आवश्मकता होती है। मह ध्मान 
यखना आवश्मक होता है कक शाखामें फनत े
सभम तथा दाना बयते सभम ब लभ भें नभी 
ऩमाणप्त यहे। 
खरऩतवार प्रबंधन : 

जामद की पसर भें ऩहरी लसूंचाई के 
ऩश्चात ् हस्तचालरत हो मा हाथ से तनूंदाई 
कयके खयऩतवाय तनकारें। द सयी तनूंदाई पसर 
भें आवश्मकतानुसाय की जा सकती है। 
रोग प्रबंधन : 

भ ूंग भें पप ूं दजतनत योगों भें च र्ी 
कवक, भैक्रोपोलभना झुरसन, सयकोस्ऩोया ऩर्ण 
दाग तथा एन्रे्नोज प्रभुख हैं। इन योगों की 
योकथाभ के लरमे योगयोधी ककस्भों का चमन 
कयें उधचत फीजोऩचाय कयें, सभम ऩय नीूंदा 
तनमूंत्रर् कयें तथा खेत भें उधचत जर तनकास 
यखें। तथा फुआई के 30 हदन फाद पसर ऩय 
काफेन्डाकजभ दवा की 500 ग्राभ भात्रा 500 
रीटय ऩानी भें घोरकय तछड़काव कयें। 
आवश्मकतानुसाय 15 हदन फाद तछड़काव 
दोफाया कय सकते हैं। 

इसके अरावा भ ूंग भें ऩीरा भोजेक मा 
ऩीरी धचतेयी योग अधधक रगता है मह एक 
ववषारु्जतनत योग है कजसका एक ऩौधे से द सये 
ऩौधे भें सूंक्रभर् सपेद भ्खी द्वाया होता है। 
सवणप्रथभ नई ऩकत्तमों की नसों के फीच भें ऩीरे 
औय हये यूंग के कोर्ीम धब्फे ऩड़ते हैं फाद भें 
प्रबाववत ऩकत्तमों का ऩीराऩन धीये-धीये फढ़ता 
जाता है औय ऩ यी ऩत्ती ऩीरी ऩड़ जाती है। 
इसकी योकथाभ के लरमे योगयोधी प्रजाततमाूं 
रगामें। खेत भें ध्मान देने मोग्म फात मह है 
कक प्रायूंब भें कुछ ही योगी ऩौधे होते है कजन्हें 
रऺर् हदखते ही उखाड़कय नष्ट कय दें औय 
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सपेद भ्खी की योकथाभ कयें। सपेद भ्खी 
के तनमूंत्रर् के लरमे इलभडा्रोवप्रड की 150 
लभरी मा डाइलभधथएट की 400 लभरी प्रतत 
हे्टेमय भात्रा 400 रीटय ऩानी भें लभराकय 
तछड़काव कयें औय 12-15 हदन भें तछड़काव 
दोहयामें। सपेद भ्खी के ऩोषक खयऩतवायों 
को खेत की भेड़ों ऩय मा आसऩास न यहने दें । 
कीट प्रबंधन : 

भ ूंग की पसर ऩय काटने वारे एवूं 
यसच सक दोनों प्रकाय के कीटों का प्रकोऩ होता 
है। बेदक कीटों भें वऩस्स  बृूंग, परी बेदक 
कीट तथा ऩत्ती भोड़क कीट प्रभुख हैं कजनके 
तनमूंत्रर् के लरमे प्रोपेनोपॉस की 1 रीटय मा 
्रोयेन्ट्रातनलरट्रोर की 500 लभरी मा 
स्ऩाइनोसैड की 125 ग्राभ भात्रा प्रतत हे्टेमय 
की दय से दो फाय तछड़काव कयें । 
यस च सक कीटों जैसे सपेद भ्खी, धरप्स मा 
जैलसड्स के तनमूंत्रर् के लरमे इलभडा्रोवप्रड 
की 150 लभरी मा डाइलभधथएट की 400 लभरी 
प्रतत हे्टेमय भात्रा का तछड़काव कयें । 
बेदक एवूं यसच सक दोनों प्रकाय के कीटों का 
प्रकोऩ होने ऩय प्रोपेनोसाइऩय दवा की 1 रीटय 
भात्रा प्रतत हे्टेमय की दय से तछड़काव कय 
कीटों का तनमूंत्रर् ककमा जा सकता है । 
कटाई, गहाई एवं भंडारण : 

जफ भ ूंग की 85 प्रततशत पलरमाूं 
ऩरयऩ्व हो जामें तफ पसर की कटाई कयें। 
अधधक ऩकने ऩय पलरमाूं चटक सकती हैं अत: 

कटाई सभम ऩय ककमा जाना आवश्मक होता 
है। कटाई उऩयाूंत पसर को गहाई कयके फीज 
को 9 प्रततशत नभी तक सुखाकय बूंडायर् कयें। 
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