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प्राकृतिक खेिी एक ऐसी विकल्पऩक 
खेिी प्रणारी है ल्जसभें खेिी की जानी-भानी 
प्रक्रिमाओं भें केमभकर खाद्म ऩदार्थों के 
उऩमोग को न कयिे हुए। पसरों को उत्ऩन्न 
क्रकमा जािा है। मह खेिी का प्रार्थमभक उदे्दश्म 
है खाद्म सुयऺा को फढािा देना। स्िास््मप्रद 
औय ऩमााियण संयऺण को ध्मान भें यखिे हुए। 
प्राकृतिक खेिी के ित्व 

जैविक खाद्म ऩदार्था: प्राकृतिक खेिी भें 
खाद्म ऩदार्था के रूऩ भें जैविक खाद्म ऩदार्थों 
का उऩमोग क्रकमा जािा है। जैसे कीटनाशक 
उिायक औय उिायक सभदृ्ध मभट्टी। मे ऩदार्था 
ऩौधों को ऩोषण प्रदान कयिे हैं औय उन्हें 
स्िस्र्थ विकास के मरए भदद कयिे हैं। 

प्राकृतिक बीज: प्राकृतिक खेिी भें 
प्राकृतिक फीजों का उऩमोग क्रकमा जािा है जो 
जैविक औय प्राकृतिक ियीके से प्रजनन क्रकए 
जािे हैं। मे फीज फीभारयमों औय कीटों के प्रति 
प्रतियोधी होिे हैं। 

प्राकृतिक प्रणाऱी: प्राकृतिक खेिी भें 
खेिी की प्रक्रिमाओं को संिुमरि औय प्राकृतिक 
प्रणारी भें आधारयि क्रकमा जािा है। इसभें 
फारयश के ऩानी को सुधायने।  

 
 

 
 

मभट्टी की उिायिा को फनाए यखने, औय खेिों 
की सुयऺा कयने के मरए प्राकृतिक प्रक्रिमाओं 
का उऩमोग क्रकमा जािा है। 
प्राकृतिक खेिी के ऱाभ: 

स्वस्थ भोजन: प्राकृतिक खेिी से 
उत्ऩन्न की गई पसरें केमभकर खाद्म ऩदार्थों 
से भुक्ि होिी हैं औय इसभें अधधक भात्रा भें 
ऩोषण होिा है। मह बोजन स्िास््म के मरए 
फेहद राबकायी होिा है क्मोंक्रक मह हातनकायक 
केमभकर से भुक्ि होिा है। 

संरक्षिि पयाावरण: प्राकृतिक खेिी भें 
केमभकर खाद्म ऩदार्थों का उऩमोग नहीं होिा 
है। ल्जससे बूमभ, ऩानी औय िामु प्रदषूण कभ 
होिा है। इससे ऩमााियण को हातन ऩहंुचाने िारे 
उत्ऩादन की योकर्थाभ होिी है। 

 
 
 
 
 
 
उचिि मूल्य: जैविक उत्ऩादों की भांग 

फढ यही है ल्जससे क्रकसानों को अधधक भूपम 
मभरने रगा है। इससे उनकी आधर्थाक ल्स्र्थति  
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भजफूि होिी है औय उन्हें अधधक उत्ऩादन 
कयने के मरए प्रेरयि क्रकमा जािा है। 

भूमम संरिण: प्राकृतिक खेिी से मभट्टी 
की उऩज को सुधाया जा सकिा है औय बूमभ 
की उिायिा को फनाए यखा जा सकिा है। 
केमभकर का उऩमोग कभ होने से बूमभ का 
ऩोषण सभदृ्ध होिा है औय इसकी पसरों की 
उत्ऩादकिा फढ जािी है। 

उचिि दाम: जैविक उत्ऩादों की भांग 
फढने से उनकी कीभिें बी फढिी हैं, ल्जससे 
क्रकसानों को उधचि भूपम मभरिा है। इसस े
उनकी आधर्थाक ल्स्र्थति भजफूि होिी है औय 
उन्हें औय अधधक उत्ऩादन कयने के मरए प्रेरयि 
क्रकमा जािा है। 

समुचिि जऱ संरिण: प्राकृतिक खेिी 
भें जर संमंत्रण प्रणारी का सही उऩमोग क्रकमा 
जािा है, ल्जससे ऩानी की फफाादी को कभ 
क्रकमा जा सकिा है। मह जर संयऺण के मरए 
फहुि भहत्िऩूणा है। 
प्राकृतिक खेिी की िनुौतियां:  

उत्पादकिा की िनुौिी: प्राकृतिक खेिी 
भें केमभकर खाद्म ऩदार्थों का उऩमोग कभ 
होिा है। ल्जससे पसरों की उत्ऩादकिा भें 
कभी हो सकिी है। इसका सभाधान कयने के 
मरए। क्रकसानों को नई औय उन्नि िकनीकों 
का उऩमोग कयना होगा जो पसरों की 
उत्ऩादकिा को फढा सके। 

ज्ञान की कमी: प्राकृतिक खेिी की 
िकनीकें  अधधक उधचि भानकों ऩय आधारयि 
होिी हैं औय इसके मरए क्रकसानों को नए 
ियीके सीखने की आिश्मकिा होिी है। इसभें 
मशऺा औय प्रमशऺण की आिश्मकिा होिी है 
िाक्रक क्रकसान इसे सपरिाऩूिाक अऩना सके। 

 
 
 
 
 
 
 
बाजार की मांग की कमी: जैविक 

उत्ऩादों की भांग अबी बी उधचि स्िय ऩय नही ं
है। ल्जससे क्रकसानों को उधचि भूपम नहीं मभर 
ऩा यहा है। इस सभस्मा का सभाधान कयने के 
मरए। फाजाय भें जैविक उत्ऩादों की भांग फढाने 
के मरए सचिे कयने की आिश्मकिा है। 

समुचिि ववतनयमन की िनुौिी: 
प्राकृतिक खेिी भें सभुधचि वितनमभन की 
जरूयि होिी है िाक्रक क्रकसान उधचि सभम ऩय 
उधचि कायािाई कय सकें । इसभें विमबन्न 
विकपऩों का अध्ममन कयना औय सफस े
उऩमुक्ि वितनमभन िकनीक का चमन कयना 
होिा है। 

उचिि जऱ संियन की िनुौिी: 
प्राकृतिक खेिी भें जर संचमन का सही 
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उऩमोग क्रकमा जाना चाहहए। ल्जससे ऩानी की 
फफाादी को कभ क्रकमा जा सके। इसके मरए 
क्रकसानों को उधचि संचमन प्रणारी का चमन 
कयना होगा औय जर संयऺण के मरए 
संिेदनशीर ियीके से प्रमोग कयना होगा। इन 
चनुौतिमों का सभाधान कयने के मरए सयकाय 
संगठन औय क्रकसानों के फीच साझदेायी को 
भजफूि कयना होगा। इससे प्राकृतिक खेिी को 
सुदृढ फनाए यखने भें भदद मभरेगी औय 
क्रकसानों को इस प्रकाय की खेिी कयने के मरए 
प्रेरयि क्रकमा जा सकेगा। 
संक्षिप्ि समापन 

प्राकृतिक खेिी एक सभदृ्ध सुल्स्र्थय औय 
संयक्षऺि खेिी ऩद्धति है जो स्िास््मप्रद बोजन 
प्रदान कयिी है औय ऩमााियण को सुयक्षऺि 
यखिी है। इसके राबों को सभझकय हभें इस े
फढािा देना चाहहए िाक्रक हभ स्िस्र्थ औय 
सुयक्षऺि बविष्म की ओय अग्रसय हो सकें । 
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