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ifjp; 

uSuks çkS|ksfxdh v/kqfud —f"k esa lcls 

egRoiw.kZ midj.kksa esa ls ,d gS] vkSj —f"k 

[kk| uSuks çkS|ksfxdh ds fudV Hkfo"; esa ,d 

çsjd vkfFkZd 'kfä cuus dk vuqeku gSA —f"k 

[kk| fo"k; ekuo miHkksx vkSj i'kq vkgkj ds 

fy, Qlyks lfgr —f"k mRikfnr [kk| inkFkksaZ 

dh fLFkjrk vkSj laj{k.k ij /;ku dsafær djrs 

gSaA uSuksVsDuksy‚th Qly mRikndrk esa lq/kkj 

ds fy, u, ,xzksdsfedy ,tsaV vkSj u, 

forj.k ra= çnku djrh gS] vkSj ;g 

dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djus dk oknk 

djrh gSA 

uSuksçkS|ksfxdh —f"k mRiknu dks c<kok ns 

ldrh gS- vkSj blds vuqç;ksxksa esa 'kkfey gS  

1. Qly lq/kkj ds fy, dhVuk'kdks vkSj 

moZjdks dks ykxw djus ds fy, —f"k 

jlk;uksa ds uSuks lw=hdj.k 

2. —f"k jlk;uksa ds jksxksa vkSj vo'ks"kksa dh 

igpku ds fy, Qly lqj{kk esa 

uSukslaslj uSuks ck;kslaslj dk vuqç;ksx 

3. ikS/kksa ds vkuqoaf'kd gsjQsj ds fy, uSuks 

midj.k 

4. ikni jksx funku 

5. i'kq LokLF;] i'kq çtuu] dqDdqV 

mRiknu vkSj 

 

 

 

 

 

6. dVkbZ ds ckn dk çca/kuA 

 lVhd —f"k rduhdksa dk mi;ksx 

Qly dh iSnkokj esa vkSj lq/kkj djus ds fy, 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu feêh vkSj ikuh dks 

uqdlku ugha igqapkrk] yhfpx vkSj mRltZu ds 

dkj.k ukbVªkstu ds uqdlku dks de djrk gS] 

lkFk gh lkFk feêh ds lw{ethoksa }kjk iks"kd 

rRoksa dks nh?kZdkfyd lekos'ku esa o`f) djrk 

gSA uSuksVsDuksy‚th d s mi;ksx esa uSuksikfVZdy 

e/;LFkrk okys thu ;k ikS/kksa esa Mh,u, 

gLrkarj.k 'kkfey gS] tks fd dhV çfrjks/kh 

fdLeks] [kk| çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k] uSuksQhM 

,fMfVOl] vkSj mRikn 'ksYQ ykbQ esa o`f) ds 

fy, gSaA uSuksVsDuksy‚th ck;ksekl&ls&bZa/ku 

mRiknu çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl esa rsth ykus 

dk oknk djrh gSA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd 

—f"k] Hkkstu] eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k ds 

fy, uSuks rduhd ds laHkkfor ykHkksa dks feêh] 

ikuh vkSj i;kZoj.k vkSj Jfedksa ds O;kolkf;d 

LokLF; ds fy, larqfyr djus dh vko';drk 

gSA —f"k&[kk| {ks= esa uSuks&çkS|ksfxdh ds ckjs 

esa tkx:drk c<kuk] ftlesa QhM vkSj [kk| 

lkexzh] iSdsftax vkSj Rofjr igpku ç.kkyh 

'kkfey gS] miHkksäk Loh—fr dks çHkkfor djus 

okyh pkfc;ksa esa ls ,d—f"k dqN ikS/kksa dh  

 M‚ gf"kZr xqIrk çksQslj lh0,y0 ekS;Z ,oa ikjl dq'kokgk 

cht foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx 

pUæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj 

 

uSuks çkS|ksfxdh dk —f"k esa mi;ksx 

M‚ gf"kZr xqIrk, çksQslj lh0 ,y0 ekS;Z ,oa ikjl dq'kokgk 
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[ksrh vkSj ikyrw tkuojksa ¼i'kq/ku½ dks ikyus 

ls Hkkstu] Fkkjk mRiknksa] Qkbcj vkSj vU; 

okafNr mRiknksa ds mRiknu dh çfØ;k gSA 

vkSlru] euq";ksa }kjk miHkksx fd, tkus okys 

Hkkstu dk 83 çfr'kr LFkyh; —f"k dk 

mi;ksx djds mRikfnr fd;k tkrk gSA vU; 

[kk| lzksrksa esa tyh; —f"k vkSj eNyh idMuk 

'kkfey gSA 

uSuksVsDuksykth dk mi;ksx 

 —f"k esa uSuks çkS|ksfxdh esfMdy esa uSuks 

çkS|ksfxdh 

 [kk| inkFkZ esa uSuks çkS|ksfxdh 

 bysDVª‚fuDl esa uSuks çkS|ksfxdh 

 bZa/ku vkSj lkSj cSVjh esa 

 varfj{k esa uSuks çkS|ksfxdh 

 gok dh csgrj xq.koÙkk 

 ÅtkZ uokpkj 

 O;fäxr lqj{kk mRikn 

[kk| m|ksx çkS|ksfxfd;k  

 ;s ubZ çkS|ksfxfd;ka fuEufyf[kr rjhdksa 

ls m|ksx esa lq/kkj dj ldrh gS 

 jkscksfVDl vkSj v‚Vkses'ku  

 jkscksfVDl vkSj v‚Vkses'ku dk mi;ksx 

iSdsftax] N¡VkbZ vkSj xq.koÙkk fu;a=.k tSlh 

çfØ;kvksa dks Lopkfyr djus ds fy, fd;k 

tk jgk gS] ftlls Je ykxr de gks tkrh gS 

vkSj n{krk c< tkrh gSA ;s çkS|ksfxfd;ka 

Hkkstu ds lkFk ekuo laidZ dks de djds 

lanw"k.k dh laHkkouk dks Hkh de djrh gSA 

 Cy‚dpsu&  

 vkiwfrZ J`a[kyk esa ikjnf'kZrk çnku 

djds [kk| lqj{kk esa lq/kkj ds fy, Cy‚dpsu 

rduhd dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ;g 

rduhd [kk| mRiknksa dh okLrfod le; ij 

utj j[kus dh vuqefr nsrh gS] [ksr ls est 

rd] tks fdlh Hkh laHkkfor lqj{kk [krjksa dh 

igpku djus esa enn djrh gS vkSj fdlh Hkh 

eqís ij Rofjr çfrfØ;k dks l{ke cukrh gSA 

 uSuksVsDuksy‚th 

 uSuks VsDuksy‚th dk mi;ksx ubZ 

iSdsftax lkexzh fodflr djus ds fy, fd;k 

tk jgk gS tks Hkkstu ds 'ksYQ thou dks c<k 

ldrh gS vkSj Hkkstu dh cckZnh dks de dj 

ldrh gSA bu lkefxz;ksa dks iSdsftax ds 

i;kZoj.kh; çHkko dks de djrs gq, 

ck;ksfMxzsMscy gksus ds fy, Hkh fMtkbu fd;k 

tk ldrk gSA 

 3Mh fçafVax 

 3Mh fçfVax dk mi;ksx dLVe [kk| 

mRiknksa dks cukus vkSj [kk| mRiknu dks 

vf/kd dq'ky cukus ds fy, fd;k tk jgk gS 

3Mh fçafVax ds lkFk] tfVy vkdkj vkSj 

fMtkbu cukuk laHko gS tks ikjaifjd fuekZ.k 

rduhdksa ds lkFk gkfly djuk eqf'dy gksxkA 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal: ¼,vkbZ½ dk 

mi;ksx [kk| m|ksx esa cMh ek=k esa MsVk dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tk jgk gS] tks 

ço`fÙk;ksa vkSj iSVuZ dh igpku djus esa enn 
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dj ldrk gSA bl rduhd dk mi;ksx 

çfØ;kvksa dks vuqdwfyr djus vkSj [kk| 

mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk esa lq/kkj djus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 LekVZ [ksrh& 

 LekVZ [ksrh esa Qly dh iSnkokj dks 

vuqdwfyr djus vkSj dpjs dks de djus ds 

fy, lsalj vkSj MsVk ,ukfyfVDl dk mi;ksx 

'kkfey gSA ;g rduhd fdlkuksa dks bl ckjs 

esa vf/kd lwfpr fu.kZ; ysus esa enn dj 

ldrh gS fd Qly dc cksuh gS] ikuh nsuk gS 

vkSj Qly dkVuk gS] ftlls —f"k dh n{krk 

vkSj fLFkjrk esa lq/kkj gks ldrk gSA 
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