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“किसी समाज िे प्रभावशाऱी वविास िे लऱए 

महिऱाओ ंिे सशक्तििरण जैसा िोई साधन निीं” 

- िोफ़ी अन्नान 

ifjp; 

भारत गाांवों का देश है और ग्रामीण महहलाओ ां 

के जीवन को बेहतर बनाने के हलए, भारत सरकार कई 

हवकासात्मक पहल लागू कर रही है। हमारे धममग्रांथों में 

महहलाओ ां को सदैव आध्याहत्मकता के प्रतीक के रूप में 

देखा गया है। महहलाएां समाज की कुल आबादी का 

आधा हहस्सा है I भारतीय समाज में महहलाओ ां की 

प्रमखु भूहमका रही है। उन्हें पररवार के गुरुत्वाकषमण के 

कें द्र के रूप में वहणमत हकया गया है। दहुनया के कई 

हहस्सों में महहलाओ ां की आवाज़ नहीं सनुी जाती, उनके 

काम को महत्व नहीं हदया जाता। महहलाओ ां का भहवष्य 

अब परुुषों, सरकारों, समदुायों, धमों और पररवारों के 

लोगों द्वारा हलए गए हनणमयों पर हनभमर करता है। वषों से 

महहलाओ ां को समाज के भेदभाव और पूवामग्रह का 

सामना करना पडा है। हमार ेजीवन के हर पहलू में परुुष 

महहलाओ ां से शे्रष्ठ हैं। ग्रामीण भारत में, महहलाओ ां को 

कई चनुौहतयों का सामना करना पडता है जो उनकी 

सामाहजक-आहथमक हस्थहत पर नकारात्मक प्रभाव  

 

 

 

 

 

डालती हैं। सहदयों से ग्रामीण इलाकों में लाखों महहलाएां 

गरीबी, अहशक्षा, अांधहवश्वास, रीहत-ररवाजों और 

परांपराओ ां का बोझ उठा रही हैं। भले ही आज हम यह 

कहकर अपनी पीठ थपथपा लें हक आजादी के 75 

सालों में हमारी महहलाए ँचादँ पर पह चँ गई हैं, फाइटर 

प्लेन उडा रही हैं, ओलांहपक में पदक जीत रही हैं, बडी-

बडी कां पहनया ँचला रही हैं या राष्रपहत बनकर देश की 

बागडोर सांभाल रही हैं, लेहकन व्यावहाररक तौर पर देखें 

तो यह सांख्या महहलाओ ां की आबादी का अांशमात्र ही है। 

हमारे समाज की महहलाओ ां का एक बडा तबका आज 

भी सामाहजक बांधनों की बेहडयों को पूरी तरह से तोड 

नहीं पाया है I  

ग्रामीण महिलाओ ं द्वारा सामना की जाने वाली 

चुनौहतयााँ 

महहलाएां राष्र के भाग्य की हनमामता और 

हनधामरक हैं। लेहकन ग्रामीण महहलाओ ां और समाज में 

उनकी भूहमका के बार ेमें कुछ धारणाएां और वजमनाएां हैं। 

ये धारणाए ँऔर वजमनाए ँग्रामीण महहलाओ ां के हवकास में 

बाधक हैं। ग्रामीण महहलाओ ां को हवहभन्न प्रकार की 

चनुौहतयों का सामना करना पडता है, हजनमें से कई  
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सामाहजक, आहथमक और साांस्कृहतक कारकों में हनहहत 

हैं। ग्रामीण महहलाओ ां के सामने आने वाली कुछ प्रमखु 

चनुौहतया:ँ 

हिक्षा तक सीहमत पि चं: स्कूलों की दूरी, 

पररवहन की कमी, साांस्कृहतक मान्यताओ ां और 

आहथमक बाधाओ ां जैसे कारकों के कारण ग्रामीण 

महहलाओ ां की अक्सर गणुवत्तापूणम हशक्षा तक सीहमत 

पह ांच होती है। इससे उनके व्यहिगत और व्यावसाहयक 

हवकास के अवसर सीहमत हो जाते हैं। 

स्वास््य देखभाल तक सीहमत पि चं: ग्रामीण 

के्षत्रों में आमतौर पर शहरी के्षत्रों की तलुना में कम 

स्वास््य सहुवधाएां और सांसाधन होते हैं, हजससे 

ग्रामीण महहलाओ ां के हलए मातृ देखभाल, पररवार 

हनयोजन और बीमाररयों के इलाज सहहत आवश्यक 

स्वास््य सेवाओ ां तक पह ांच महुश्कल हो जाती है। 

लैंहगक असमानता: ग्रामीण महहलाओ ां को 

अक्सर अपने घरों और समदुायों दोनों में भेदभाव और 

हलांग आधाररत हहांसा का सामना करना पडता है। उनके 

पास हनणमय लेने की शहि सीहमत होती है और उनको 

स्वतांत्रता और गहतशीलता पर प्रहतबांध का सामना 

करना पडता है। 

आहथिक चुनौहतयााँ: ग्रामीण महहलाए ँ अक्सर 

कृहष और अनौपचाररक के्षत्र के कामों में लगी रहती हैं, 

हजसकी हवशेषता कम वेतन, लांबे काम के घांटे और 

नौकरी की सुरक्षा की कमी है। उनके पास हवत्तीय 

सेवाओ ां, ऋण और भूहम स्वाहमत्व तक सीहमत पह ांच 

है, जो उनकी आहथमक स्वतांत्रता और उनके भहवष्य में 

हनवेश करने की क्षमता में बाधा उत्पन्न करती है। 

बुहनयादी ढांचे की कमी: ग्रामीण के्षत्रों में 

अक्सर सडक, हबजली, स्वच्छ पानी और स्वच्छता 

सहुवधाओ ां जैसे बहुनयादी ढाांचे का अभाव होता है, जो 

ग्रामीण महहलाओ ां के जीवन की गणुवत्ता पर प्रहतकूल 

प्रभाव डालती है और उनके आहथमक और सामाहजक 

हवकास में बाधा उत्पन्न करती है। 

प्रौद्योहगकी तक सीहमत पि चं: ग्रामीण 

महहलाओ ां में अक्सर सूचना और सांचार प्रौद्योहगहकयों 

तक पह ांच की कमी होती है, जो शैहक्षक सांसाधनों, 

स्वास््य देखभाल जानकारी और आहथमक अवसरों तक 

पह ांच के हलए महत्वपूणम हैं। 

सामाहजक और सांस्कृहतक मानदडं: 

पारांपररक हलांग भूहमकाएां और साांस्कृहतक मानदांड 

अक्सर ग्रामीण महहलाओ ां की भूहमकाओ ां और 

हजम्मेदाररयों को हनधाम ररत करते हैं, हजससे उनके 

व्यहिगत हवकास और आहथमक सशहिकरण के अवसर 

सीहमत हो जाते हैं। 

गैर-सरकारी सगंठन (एनजीओ) 

ग्रामीण महहलाओ ां के हवकास में सरकारी 

सांगठनों के साथ साथ गैर सरकारी सांगठनों का भी 
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सराहनीय योगदान हो रहा हैI एक गैर-सरकारी सांगठन 

(एनजीओ) एक स्वावलांबी सांगठन है जो सरकार से 

स्वतांत्र है। आजकल, गैर-सरकारी सांगठन राष्रों के 

प्रमखु भाग में महत्वपूणम भूहमका हनभा रहे हैं हैं। भारत में 

गैर सरकारी सांगठनों के काम का दायरा और हवहवधता 

कई के्षत्रों में देखा जा सकता है हजनमें साक्षरता और 

हशक्षा अहभयान, हवकासोन्मखु पररयोजनाए,ँ पयामवरण 

सांरक्षण और सीमाांत वगों की सरुक्षा आहद शाहमल हैं। 

यह अब सांस्थागत ढाांचे का एक महत्वपूणम घटक है जो 

लैंहगक समानता, ग्रामीण हवकास और गरीबी को 

सांबोहधत करता है। गैर सरकारी सांगठनों को अब 

सामाहजक पररवतमन और हवकास के हवख्यात एजेंट के 

रूप में देखा जाता है। आजीहवका पररयोजनाओ ां और 

सामाहजक कल्याण पहलों का उपयोग करते ह ए, कई 

गैर सरकारी सांगठनों ने गरीबी के लक्षणों को सांबोहधत 

करने का हनणमय हलया है, हजसमें हनम्न शैहक्षक मानक, 

खराब स्वास््य, अपयामप्त आवास और खराब स्वच्छता 

शाहमल हैं। गरीबी कम करना और ग्रामीण महहलाओ ां का 

सशहिकरण ग्रामीण भारत में सहिय गैर-सरकारी 

सांगठनों का मखु्य लक्ष्य है। गैर सरकारी सांगठनों ने 

ग्रामीण महहलाओ ां के हवकास में सहायता के हलए 

हवत्तीय सहायता, ऋण, हशक्षा, प्रहशक्षण और अन्य 

सांबांहधत गहतहवहधया ँ प्रदान करने के हलए अपने कायों 

का उल्लेखनीय रूप से हवस्तार हकया है। कई गैर 

सरकारी सांगठन ग्रामीण समदुायों के हवकास में 

महत्वपूणम योगदान दे रहे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

गैर सरकारी सांगठन ग्रामीण महहलाओ ां के 

हवकास के हलए हवहभन्न प्रकार की योजनाओ ां और 

कायमिमों का आयोजन कर रहे हैंI गैर-सरकारी सांगठन 

महहलाओ ां को उनके अवरोधों को दूर करने और 

उत्पादक गहतहवहधयों में सांलग्न होने में मदद करने के 

हलए हवहभन्न प्रकार के प्रहशक्षण कायमिम प्रदान कर रहे 

हैं। गैर सरकारी सांगठन ग्रामीण महहलाओ ां के हवकास के 

कई महत्वपूणम के्षत्रों जैसे हशक्षा, स्वास््य और रोजगार 

में कायम कर रहे हैंI गैर सरकारी सांगठन ग्रामीण के्षत्रों में 

महहलाओ ां को टैक्सी चलाने, स्थानीय भोजन पकाने, 

हसलाई और हशल्पकला सहहत हवहभन्न प्रकार के कायों 

के हलए प्रहशक्षण प्रदान कर रहे हैं। इन सांगठनों के 

माध्यम से ग्रामीण महहलाएां स्वावलांबन, आत्महवश्वास 

और ज्ञान की ओर बढ़ रही हैंI  गैर सरकारी सांगठन 

ग्रामीण महहलाओ ां को अपने अहधकारों के प्रहत जागरूक 
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कर रहे हैं और सामाहजक पररवतमन की हदशा में सहयोग 

कर रहे हैंI ये गैर सरकारी सांगठन ग्रामीण महहलाओ ां को 

सामाहजक तौर पर जोडने का कायम  भी कर रहे हैं, 

हजससे ग्रामीण महहलाएां आत्महनभमर हो रही हैI इन 

सांगठनों के माध्यम से ग्रामीण महहलाओ ां का आहथमक 

हवकास हो रहा है, हजससे ग्रामीण महहलाएां आहथमक रूप 

से स्वावलांबी हो रही हैI इन सांगठनों के माध्यम से 

स्वास््य और पोषण जागरूकता, रोजगार से सांबांहधत 

पररयोजनाएां, शैहक्षक सधुार आहद कायमिम चलाए ँजा 

रहे है हजससे ग्रामीण महहलाओ ां का हवकास हो रहा हैI ये 

सांगठन आहथमक रूप से कमजोर ग्रामीण महहलाओ ां को 

आहथमक सहायता प्रदान कर रही है हजससे हक ग्रामीण 

महहलाएां आहथमक रूप से सशि हो सके और 

आजीहवका को बेहतर रूप से चला सकेI गैर सरकारी 

सांगठनों ने कई महहला कें हद्रत हशक्षण कें द्र स्थाहपत हकए 

हैं जो न केवल साक्षरता दर में सधुार कर रही है बहल्क 

ग्रामीण महहलाओ ां में आत्महवश्वास का स्तर भी बढ़ा रही 

हैI इन गैर सरकारी सांगठनों ने कई कौशल हवकास 

कायमिम शुरू हकए हैं और उनमें ग्रामीण महहलाओ ां को 

प्रहशक्षण हदया है जैसे हसलाई, हशल्पकला और कृहष 

जैसी हवहभन्न आय सजृन गहतहवहधयाां शाहमल है I 

पररणामस्वरुप, ग्रामीण महहलाएां अपने पररवार की आय 

बढ़ाने और स्थानीय अथमव्यवस्था में योगदान देने में 

सक्षम हो गई हैI ये सांगठन हनयहमत स्वास््य हशहवर 

और कायामशालाए ँ आयोहजत करते हैं ताहक ग्रामीण 

महहलाओ ां को आवश्यक स्वास््य सेवाओ ां और हनवारक 

उपायों के बारे में जानकारी हमल सकें I कायमशालाओ ां 

और सामदुाहयक चचामओ ां के माध्यम से इन्होंने ग्रामीण 

महहलाओ ां को अपने अहधकारों के प्रहत जागरूक होने के 

हलए सशि बनाया हैI इन्होंने ग्रामीण महहलाओ ां के स्वयां 

सहायता समूहों के गठन हक भी सहुवधा प्रदान की है, 

हजससे एकजटुता और सामूहहक हनणमय लेने की भावना 

को बढ़ावा हमल सकेI गैर सरकारी सांगठनों के इन 

पहलओु ां ने न केवल सामाहजक ताने-बाने को मजबूत 

हकया है बहल्क सतत ग्रामीण हवकास को भी बढ़ावा 

हदया हैI यह स्पष्ट है हक गैर-सरकारी सांगठन (एनजीओ) 

ग्रामीण महहलाओ ां की आजीहवका में सुधार लाने में 

महत्वपूणम, लाभदायक और सफल योगदान हनभा रहे हैं। 

गैर सरकारी सांगठन जनसांख्या, हवशेषकर ग्रामीण के्षत्रों 

में रहने वाली महहलाओ ां के हवकास में अहधक महत्वपूणम 

और मौहलक भूहमका हनभा रहे हैं। महहलाओ ां की जीवन 

शैली में व्यापक पररवतमन लाने में गैर सरकारी सांगठनों 

की महत्वपूणम भूहमका प्रतीत होती है। वे महहलाओ ां को 

स्वतांत्र और आत्म-पे्रररत बनाने और उनसे सांबांहधत 

मामलों में स्वयां हनणमय लेने में काफी सफल हैं। 

अतः उपयिु बातों को ध्यान में रखते ह ए गैर 

सरकारी सांगठनों के सराहनीय योगदान ने ग्रामीण 

महहलाओ ां के हलए उज्जवल भहवष्य की राह रोशन की 
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है, हजससे वे अपने समदुायों में बदलाव का चालक बन 

गई हैंI लैंहगक समानता को वास्तहवकता बनाने के हलए, 

गैर सरकारी सांगठनों को सामाहजक, शैहक्षक, आहथमक, 

घरलूे आहद जैसे जीवन के सभी के्षत्रों में महहलाओ ां के 

हहतों को आगे बढ़ाने में अपना काम जारी रखना चाहहए। 

गैर सरकारी सांगठनों में पररवतमन के हलए उत्पे्ररक के 

रूप में कायम  करने की आवश्यक क्षमता है। गैर-सरकारी 

सांगठनों को लोगों को उनकी आवश्यकताओ ां को पूरा 

करने और उनके वाांहछत जीवन स्तर को प्राप्त करने के 

हलए सांसाधन देने में महत्वपूणम माना जाता है। गैर 

सरकारी सांगठन ग्रामीण आबादी के जीवन में एक प्रमखु 

भूहमका हनभाते हैं और राष्र के समग्र हवकास के हलए 

हमेशा आवश्यक रहेंगे। गैर सरकारी सांगठनों के समहपमत 

प्रयासों और योगदान का समथमन करना जारी रखना 

महत्वपूणम है ताहक ग्रामीण महहलाओ ां का हवकास हनरांतर 

हो सके और वह आहथमक रूप से सशि हो सकेI 
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