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ifjp; 

fo'o dk çR;sd ns'k orZeku esa tula[;k esa 

o`) O;fä;ksa ds vkdkj vkSj vuqikr nksuksa esa o`f) 

dk vuqHko dj jgk gSA 2030 rd nqfu;k esa 6 esa 

ls 1 O;fä dh mez 60 lky ;k mlls vf/kd 

gksxhA ns'k dh tula[;k ds forj.k esa o`)koLFkk dh 

vksj ;g cnyko & ftls tula[;k mez c<+us ds 

:i esa tkuk tkrk gSA mPp vk; okys ns'kksa esa 'kq: 

gqvk ¼mnkgj.k ds fy, tkiku esa 30% vkcknh 

igys ls gh 60 o"kZ ls vf/kd mez dh gS½] vc ;g 

fuEu vkSj e/;e gSA vk; okys ns'k tks lcls cM+s 

cnyko dk vuqHko dj jgs gSaA 2050 rd] nqfu;k 

dh 60 o"kZ ls vf/kd dh nks&frgkbZ vkcknh fuEu 

vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa jgsxh] ,slk vuqeku 

gSA 

yack thou u dsoy o`) yksxksa vkSj muds 

ifjokjksa ds fy,] cfYd lexz lekt ds fy, Hkh 

volj ykrk gSA vfrfjä o"kZ ubZ xfrfof/k;ksa tSls 

vkxs dh f'k{kk] u;k dfj;j ;k yacs le; ls 

misf{kr tquwu dks vkxs c<+kus dk ekSdk çnku djrs 

gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

o`) yksx Hkh vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, 

dbZ rjg ls ;ksxnku djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

o`)koLFkk D;k gS\ 

tSfod Lrj ij] mez c<+us dk ifj.kke le; 

ds lkFk fofHkUu çdkj dh vk.kfod vkSj dksf'kdh; 

{kfr ds lap; ds çHkko ls gksrk gSA blls 'kkjhfjd 

vkSj ekufld {kerk esa /khjs&/khjs deh vkrh gS] 

chekjh dk [krjk c<+rk gS vkSj varr% e`R;q gks tkrh 

gSA ;s ifjorZu u rks jSf[kd gSa vkSj u gh lqlaxr 

gSa] vkSj os dsoy o"kksaZ esa fdlh O;fä dh mez ls tqM+s 

gq, gSaA o`)koLFkk esa ns[kh tkus okyh fofo/krk 

vkdfLed ugha gSA tSfod ifjorZuksa ds vykok] mez 

c<+uk vDlj vU; thou ifjorZuksa ls tqM+k gksrk gS 

tSls lsokfuo`fÙk] vf/kd mi;qä vkokl esa  

 

LFkkukarj.k vkSj nksLrksa vkSj Hkkxhnkjksa dh e`R;q  

vkfnA 

fnO;k dkSf'kd
1 lqes/kk pkS/kjh

2 vk;q"kh feJk
3 

1]3
'kks/kkFkhZ] 

2
v/;kfidk 

ekuo fodkl vkSj ifjokj v/;;u foHkkx 

pUæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dkuiqj] ¼;w-ih½ 208002 
 

o`)koLFkk% thou ds vkuan vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk  

fnO;k dkSf'kd
1 lqes/kk pkS/kjh

2 vk;q"kh feJk
3 
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mez c<+us dh çfØ;k cgqr LokHkkfod gSA 

;g xHkZ/kkj.k ls 'kq: gksrk gS vkSj iwjs thou pØ esa 

tkjh jgrk gSA fdlh dh mez dSls c<+rh gS ;g 

vkuqoaf'kdrk] 'kkjhfjd LokLF;] iks"k.k] ekufld 

LokLF; vkSj vU; vKkr dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA  

mez c<+us ls tqM+h lkekU; LokLF; fLFkfr;k ¡ 

o`)koLFkk esa lkekU; fLFkfr;ksa esa Jo.k 

gkfu] eksfr;kfcan vkSj viorZd =qfV;ka] ihB vkSj 

xnZu esa nnZ vkSj v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl] Øksfud 

v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht] e/kqesg] volkn vkSj 

euksHkza'k 'kkfey gSaA tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh 

gS] mUgsa ,d gh le; esa dbZ fLFkfr;ksa dk vuqHko 

gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 

o`)koLFkk dks dbZ tfVy LokLF; fLFkfr;ksa 

ds mn~Hko dh Hkh fo'ks"krk gS] ftUgsa vkerkSj ij 

o`)koLFkk flaMªkse dgk tkrk gSA os vDlj dbZ 

varfuZfgr dkjdksa dk ifj.kke gksrs gSa vkSj muesa 

detksjh] ew= vla;e] fxjuk] çyki vkSj ncko 

vYlj vkfn 'kkfey gSaA 

LokLF; dks cuk, j[kus ds mik; 

LoLFk mez c<+us ls rkRi;Z mez c<+us ds 

vokafNr çHkkoksa dks LFkfxr djus ;k de djus ls 

gSA LoLFk mez c<+us dk y{; 'kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; cuk, j[kuk] fodkjksa ls cpuk vkSj 

lfØ; vkSj Lora= jguk gSA vf/kdka'k yksxksa ds 

fy,] mez c<+us ds lkFk lkekU; vPNs LokLF; dks 

cuk, j[kus ds fy, vf/kd ç;kl dh vko';drk 

gksrh gSA dqN LoLFk vknrsa fodflr djus ls enn 

fey ldrh gS& 

1- ifjorZu dk lkeuk djuk lh[ksa 

mu phtksa ij /;ku dsafær djsa ftuds fy, 

vki vkHkkjh gSaA vki ftrus vf/kd le; rd 

thfor jgsaxs] mruk gh vf/kd vki [kks,axsA ysfdu 

tSls&tSls vki yksxksa vkSj phtksa dks [kksrs gSa] thou 

vkSj Hkh dherh gks tkrk gSA tc vki phtksa dks 

gYds esa ysuk can dj nsrs gSa] rks tks vkids ikl gS 

mldh vki ljkguk djrs gSa vkSj mldk vkSj Hkh 

vf/kd vkuan ysrs gSaA 

2- viuh Hkkoukvksa dks Lohdkj djsa vkSj O;ä djsa  

vkidks Hkkoukvksa dks fn[kkus esa dfBukbZ gks 

ldrh gS] 'kk;n ;g eglwl gks fd ,slk çn'kZu 

vuqfpr vkSj detksj gSA ysfdu viuh Hkkoukvksa dks 

nQukus ls Øks/k] ukjktxh vkSj volkn gks ldrk 

gSA vki ftl nkSj ls xqtj jgs gSa mls udkjsa ughaA 

viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus ds LoLFk rjhds 

[kkstsa] 'kk;n fdlh djhch nksLr ls ckr djds ;k 

fdlh if=dk esa fy[kdjA 

3- mu phtksa dks Lohdkj djsa ftUgsa vki cny 

ugha ldrs 

thou esa dbZ phtsa gekjs fu;a=.k ls ckgj 

gSaA mu ij tksj nsus ds ctk;] mu phtksa ij /;ku 

dsafær djsa ftUgsa vki fu;af=r dj ldrs gSa tSls 
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fd vki leL;kvksa ij çfrfØ;k djus dk rjhdk 

pqurs gSaA xfjek vkSj gkL; dh LoLFk [kqjkd ds 

lkFk viuh lhekvksa dk lkeuk djsaA 

4- vk'kk dh fdj.k dh ryk'k djsa 

 tSlk fd dgk tkrk gS] ^^tks pht gesa ugha 

ekjrh og gesa etcwr cukrh gSA^^ cM+h pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djrs le;] mUgsa O;fäxr fodkl ds 

voljksa ds :i esa ns[kus dk ç;kl djsaA ;fn vkids 

Lo;a ds [kjkc fodYiksa us rukoiw.kZ fLFkfr iSnk dh 

gS] rks mu ij fopkj djsa vkSj viuh xyfr;ksa ls 

lh[ksaA 

5- thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, 

nSfud dkjZokbZ djsa 

dqN u;k lh[ksa] tSls dksbZ ok| ;a=] dksbZ 

fons'kh Hkk"kk] dksbZ u;k [ksy vkfnA ubZ xfrfof/k;k¡ 

lh[kuk u dsoy thou esa vFkZ vkSj vkuan tksM+rk 

gS] cfYd vkids efLr"d ds LokLF; dks cuk, j[kus 

vkSj ekufld fxjkoV dks jksdus esa Hkh enn dj 

ldrk gSA 

 fdlh ubZ txg dh ;k=k djsa ;k fdlh 

,slh txg ij lIrkgkar dh ;k=k ij tk,¡ 

tgk¡ vki dHkh ugha x, gksaA 

 ç—fr esa le; fcrk,aA ,d lqanj lSj djsa] 

eNyh idM+us tk,a ;k dSafiax djsa] ;k=k dk 

vkuan ysa] ;k ikdZ esa dqÙks dks ?kqek,aA 

 dyk dk vkuan ysaA fdlh laxzgky; esa 

tk,¡] fdlh laxhr dk;ZØe ;k ukVd esa 

tk,¡] fdlh iqLrd lewg esa 'kkfey gksa] ;k 

dyk ç'kalk d{kk esa Hkkx ysaA 

 vius thou ds vuqHkoksa ds ckjs esa vius 

laLej.k ;k ,d ukVd fy[ksaA 

 laHkkouk,a vuar gSaA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 

,slh xfrfof/k;k¡ [kkstsa tks vkids fy, 

lkFkZd vkSj vkuannk;d gksaA 

 fe=ksa vkSj ifjokj ds lkFk fu;fer :i ls 

tqM+saA mu yksxksa ds lkFk le; fcrk,a 

ftudk vki vkuan ysrs gSa vkSj tks vkidks 

mRlkfgr eglwl djkrs gSaA 

 çfrfnu O;k;ke djsA 

 vPNk [kk,aA 

 iwjh uhan ysaA 

c<+rh tula[;k ij çfrfØ;k nsus esa pqukSfr;k¡ 

dksbZ lkekU; o`) O;fä ugha gS- dqN 

80&o"khZ; yksxksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk,¡ 

30&o"khZ; yksxksa ds leku gksrh gSaA vU; yksxksa dks 

cgqr de mez esa {kerkvksa esa egRoiw.kZ fxjkoV dk 

vuqHko gksrk gSA ,d O;kid lkoZtfud LokLF; 

çfrfØ;k dks o`) yksxksa ds vuqHkoksa vkSj t:jrksa dh 

bl foLr`r Jà[kyk dks lacksf/kr djuk pkfg,A 

o`)koLFkk esa ns[kh tkus okyh fofo/krk 

vkdfLed ugha gSA ,d cM+k fgLlk yksxksa ds HkkSfrd 
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vkSj lkekftd okrkoj.k vkSj muds voljksa vkSj 

LokLF; O;ogkj ij bu okrkoj.kksa ds çHkko ls 

mRiUu gksrk gSA gekjs i;kZoj.k ds lkFk gekjk 

fj'rk O;fäxr fo'ks"krkvksa tSls fd ftl ifjokj esa 

ge iSnk gq, Fks] gekjk fyax vkSj gekjh tkrh;rk ds 

dkj.k fo—r gks tkrk gS] ftlls LokLF; esa 

vlekurk,a iSnk gksrh gSaA 

o`) yksxksa dks vDlj detksj ;k vkfJr 

rFkk lekt ij cks> ekuk tkrk gSA lkoZtfud 

LokLF; is'ksojksa vkSj lexz :i ls lekt dks bu 

vkSj vU; vk;qoknh –f"Vdks.kksa ij /;ku nsus dh 

vko';drk gS] tks HksnHkko dks tUe ns ldrs gSa] 

uhfr;ksa ds fodkl ds rjhds dks çHkkfor dj ldrs 

gSa vkSj o`) yksxksa dks LoLFk mez c<+us dk vuqHko 

djus ds volj çnku dj ldrs gSaA 

oS'ohdj.k] rduhdh fodkl ¼mnkgj.k ds 

fy,] ifjogu vkSj lapkj esa½] 'kgjhdj.k] çoklu 

vkSj cnyrs fyax ekunaM çR;{k vkSj vçR;{k rjhdksa 

ls o`) yksxksa ds thou dks çHkkfor dj jgs gSaA ,d 

lkoZtfud LokLF; çfrfØ;k dks bu orZeku vkSj 

vuqekfur #>kuksa dk tk;tk ysuk pkfg, vkSj 

rnuqlkj uhfr;ka cukuh pkfg,A 

36 


