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ifjp;: 

ewax Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh nyguh 

Qlyksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA blesa 24 

çfr'kr çksVhu ds lkFk&lkFk js'ks ,oa ykSg rRo Hkh 

çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA mÙkj Hkkjr ds flfpar 

{ks= eas pkoy&xsgwa Qly ç.kkyh eas xzh"edkyhu eaxw 

dk jdck c<k+ us dh vikj lHkkouk,a gSA ewax tYnh 

idus okyh ,oa mPp rkieku dks lgu djus okyh 

çtkfr;ksa ds fodkl esa ewax dh [ksrh ykHknk;d gks 

jgh gSA ewax dh mUur rduhd viukdj tk;n 

_rq esa Qly dk mRiknu 10&15 fDoaVy çfr 

gsDVs;j rd fy;k tk ldrk gSA çk;% 

jktLFkku]mÙkjçns'k]e/;çns'k]gfj;k.kk]iatkc]xqtjkr]e

gkjk"Vª]fcgkj rFkk if'peh caxky eas eawx dh [ksrh 

dh tkrh gSA T;knkrj eaxw dh [ksrh mÙkjh Hkkjr eas 

[kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gSA 

lkekU;r% ewax dh [ksrh dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gS] 

1. -clardkyhu ewax& bl lhtu dh vof/k 

Qjojh & ekpZ ls ebZ&twu rd gSA 

2. xzh"edkyhu ewax& bldh vof/k vçSy ls 

twu rd gksrh gSA 

 

 

 

 

 

[kjhQ _rq dh ewax& bl lhtu dh 

vof/k tqykbZ ls flracj&vDVwcj 

rd gksrh gSA 

xzh"edkyhu ewax dks fuEu fof/k;ksa ls yxk;k tk 

ldrk gS 

• iowZ vadqfjr eaxw ds chtkas dks xgswa eas vkf[kjh 

ikuh nsus ds le; fNM+dko djdsA 

• eawx ds chtkas dks xsgaw eas vkf[kjh ikuh nus s 

ds ckn esa fjysIykaVj ls eawx dh cqokbZ 

djdsA 

• xsgwa esa dVkbZ ds mijkar gSIih lhMj ;k 

thjks fMªy e'khu ls cqokbZ djsds mi&lrgh 

cwan cwan i)fr ls flapkbZ djdsA 

• xsgwa dh dVkbZ ds mijkar [ksr dh tqrkbZ 

djdsA 

tyok;q 

ewax ds fy, mi m".kdfVca/kh; tyok;q 

vFkkZr~ ue ,ao xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 

ewax dh [ksrh ds fy, de rkiØe ,oa ikyk vR;ar 

gkfudkjd gksrk gSA ewax dh [ksrh ds fy, 62 ls 70 

lsaVhehVj okf"kZd o"kkZ okys {ks= mi;qä jgrs gSa ijarq 

Qfy;ka idrs le; c"kkZ gksus ds dkj.k Qfy;ksa ds  

 f'koe çrki ¼,l,e,l —f"k çlkj½ 

—f"k foKku dsaæ fcpiqjh] vkjch,l d‚yst vkxjkA 

 

xzh"edkyhu eaxw dh mUur [ksrh 

f'koe çrki 
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nkus lM+ ldrs gSaA eaxw dh [ksrh eas Qfy;kas ds 

idrs le; 'kq"d ekSle rFkk mPp rkieku dh 

t:jr gksrh gSA ewax ds vPNs vadqj.k ,oa leqfpr 

c<+okj gsrq 20 ls 40 lsaVhxzsM rkieku mi;äq gksrk 

gSaA 

[ksr dh rS;kjh dSls djsa 

xzh"edkyhu ewax dh [ksrh ds fy;s jch 

Qlyksa ds dVus ds rqjUr ckn [ksr dh rqjUr tqrkbZ 

dj 4&5 fnu NksM dj iysok djuk pkfg,A [ksr esa 

vksB vkus ij ,d ckj tqrkbZ feêh iyVus okys gy 

;k gSjks ls rFkk nwljh tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj 

ls djds ikVk yxk nsuk pkfg,A [kjhQ _rq dh 

ewax ds fy, c"kkZ ds ckn igyh tqrkbZ feêh iyVu s 

okys gy ls rFkk ,d&nks tqrkbZ;ka ns'kh gy ls 

djr s gaSA mlds ckn ikVk ;k iVsyk pykdj feêh 

dks HkqjHkqjk dj nsrs gSa] ftlls mlesa ueh lajf{kr gks 

tkrh gS o chtksa ls vPNk vadqj.k feyrk gSaA ewax 

dh [ksrh ds fy, {kkjh; ,oa vEyh; Hkwfe mi;qä 

ugha gksrh gSA 

e`nk 

ewax dks rsy ls dkyh dikl okyh lHkh 

çdkj dh e`nkvks esa mxk;k tk ldrk gS ijarq ewax 

dh [ksrh gsrq ty fudkl okyh nkseV feêh lcls 

T;knk mi;qä gksrh gS ewax dh [ksrh gsrq nkseV ls 

cyqbZ nkseV Hkwfe;k¡ ftudk ih-,p- 7-0 ls 7-5 gks] 

blds fy, mÙke gSaA [ksr esa ty fudkl mÙke 

gksuk pkfg;sA 

cqokbZ dk le; ,oa fof/k 

xzh"edkyhu ewax dh cqvkbZ ekpZ ds çFke 

lIrkg ls ysdj vçSy ds e/; rd vo'; dj nsuh 

pkfg,A xzh"edky esa ewax dh [ksrh djus ls vf/kd 

rkieku rFkk de vknZzrk ds dkj.k chekfj;ksa rFkk 

dhVksa dk çdksi de gksrk gS 15 vçSy ds ckn cksus 

ls mit esa deh vkrh gS lkFk gh blls nsjh ls 

cqvkbZ djus ij xeZ gok rFkk o"kkZ ds dkj.k 

QfYy;ksa dks uqdlku gksrk gSaA clardkyhu Qly 

dks Qjojh&ekpZ esa cksrs gSaA [kjhQ dh Qly dks 

15 twu ls 15 tqykbZ rd cks;k tk ldrk gSA cht 

dks ns'kh gy vFkok lhfMªy ls 8&10 lsaVhehVj 

xgjh drkjksa esa cksrs gSaA ewax dks 25&30 lseh drkj 

ls drkj rFkk 5&7 lseh ikS/ks ls ikS/ks dh njw h ij 

cqvkbZ djas ¼xzh"e _rq dh Qly eas iafä ls iafä 

dh njw h 30 lasVhehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh njw h 

7&10 lasVhehVj j[kuh pkfg,A½ [kjhQ dh Qly esa 

iafä ls iafä dh nwjh 45 lsaVhehVj rFkk ikS/k ls 

ikS/k dh nwjh 7&10 lsaVhehVj j[krs gSaA cksus ds rqjar 

ckn ikVk yxk nsrs gSaA 

Qly pØ 

/kku&xgsw]a /kku&ljlksa] /kku&vkyw] 

eDdk&xsgaw] eDdk&ljlksa vkfn Qly pØ es a  
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xzh"edkyhu ewax viukdj vf/kd mit çkIr dj 

ldrs gSaA ewax de vof/k esa rS;kj gksus okyh 

nyguh Qly gSa ftls Qly pØ esa lEefyr 

djuk ykHknk;d jgrk Gsa 

eDdk&vkyw&xsgw¡&ewax¼clar½] Tokj] ewax&xsgw¡] vjgj] 

ewax&xsgw¡] eDdk]ewax&xsgw¡A vjgj dh nks drkjksa ds 

chp ewax dh nks drkjs vUr% Qly ds :i esa cksuk 

pkfg;sA xUus ds lkFk Hkh budh vUrjorhZ; [ksrh 

lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA 

mUur fdLesa 

iwlk fo”kky] iwlk eaxw &1431] vkbih,e 

410&3 f”k[kk] vkbih,e 312&20olq/kk] vkbih,e 

205&7fojkV] vkbih,e 302&2dfudk] ,e ,p&421] 

vkfn mUur fdLesa gSaA lkFk gh tk;n lhtu dh 

vkbZ ih ,e 2&3 lR;k] iwlk cSlk[kh] ,l- ,e- ,y- 

& 668] ,l-&8] ,l-&9] vkj-,e-th-& 62] vkj- ,e- 

th- & 268] vkj- ,e- th- & 492] ih-Mh- ,e-&11] 

xaxk&1 ¼teuks=h½] xaxk&8 ¼xaxks=h½ ,oa ,e;w,e&2] 

;s fdLesa 60&65 fnu esa iddj 10&15 fDoaVy çfr 

gSDVs;j mit nsrh gSA 

chtnj o cqvkbZ 

xzh"edkyhu ewax dh cqvkbZ gsrq yxHkx 

20&25 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j dh nj ls 

i;kZIr gksrk gSA fNaVk fof/k 30&35 fdyksxzke çfr 

gSDVs;j] fjys vrjorhZ fof/k 30&35 fdyksxkze çfr 

gsDVs;j] ykbu fctkbZ fof/k 20&25 fdyksxzke çfr 

gsDVs;jA eawx dh 25&30 lseh drkj ls drkj rFkk 

5&7 lseh ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij cqvkbZ djsa o 

LFkk;h csMksa ij cqokbZ gSrq csM IykUVj e'khu dk 

ç;ksx djsa ,oa cht dh xgjkbZ 3&5 lseh gksuh 

pkfg,A 

chtksipkj 

ewax ds chtksa dks 2-5 xzke Fkk;je ,oa 1-0 

xzke dkcsZUMkfte ;k 4&5 xzke VªkbdksMekZ çfr 

fdyks cht dh nj ls mipkfjr djrs gSa fQj 

QQwanuk'kh ls chtksipkj ds ckn cht dks 

jkbtksfc;e ,oa ih,lch dYpj ls mipkfjr dj 

ysaA jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djus gsrq 25 

xzke xqM+ rFkk 20 xzke jkbtksfc;e ,oa ih,lch 

dYpj dks 50 feyhyhVj ikuh esa vPNh rjg ls 

feyk dj 1 fdyksxzke cht ij gYds gkFk ls 

feykuk pkfg;s ,oa cht dks 1&2 ?kaVs Nk;knkj 

LFkku ij lq[kkdj cqvkbZ ds fy;s mi;ksx djuk 

pkfg;sA 

iks"kd rRo çca/ku 

e`nk esa moZjd e`nk ijh{k.k djkus ds ckn 

gh Mkyuk pkfg,A ewax dh Qly esa moZjd çcU/ku 

Hkh cgqr vko';d gS- ;fn fdlkuksa ds ikl tSfod 

[kkn gks rks vkSj gh vPNk jgsxkA tSfod [kkn 

Mkyus ls mit esa o`f) gksrh gSA ewax dh [ksrh ds 

fy, [ksrksa esa nks&rhu o"kksaZ esa de ls de 5 ls 10 

Vu xkscj ;k daiksLV [kkn nsuh pkfg,A nyguh 

26 
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Qly gksus ds dkj.k rFkk tM+ksa esa xzafFk gksus ds 

dkj.k ewax dks de ukbVªkstu dh vko';drk gksrh 

gSA ysfdu fQj Hkh vPNh mit çkIr djus ds fy, 

xzh"edkyhu o clUrdkyhu Qly esa 15&20 

fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl çfr 

gsDVs;j rFkk [kjhQ dh Qly esa 15 fdyksxzke 

ukbVªkstu rFkk 40 fdyksxzke QkLQksjl çfr gsDVs;j 

dh nj ls cksrs le; Mkyuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ 

250 fdyks ftIle o cqokbZ ds le; 25 fdyks ftad 

lYQsV dks [ksr esa Mkysa- lYQj ,oa ftad ds ç;ksx 

ls nkus lqMkSy ,oa pednkj curs gSa- ewax dh Qly 

esa 90 fdyks Mh,ih ,oa 10 fdyks ;wfj;k vFkok 250 

fdyks flaxy lqij Q‚LQsV o 45 fdyks ;wfj;k cqokbZ 

ds le; Mkyuk mi;qä ekuk tkrk gSA 

ty çca/ku 

LFkk;h csM fof/k ;k mi&lrgh cwan&cwan 

flapkbZ fof/k dk ç;ksx djds ty dh cpr ds lkFk 

vPNh iSnkokj çkIr dj ldrs gSA tk;n esa gYdh 

Hkwfe esa 4&5 ckj flapkbZ djsA tcfd Hkkjh Hkwfe esa 

2&3 ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ewax dh 

Qly esa Qwy vkus ls iwoZ ¼30&35 fnu ij½ rFkk 

Qfy;ksa esa nkuk curs le; ¼40&50 fnu ij½ flapkbZ 

vR;Ur vko';d gS- rkieku ,oa Hkwfe esa ueh ds 

vuqlkj vko';drk gksus ij vfrfjä flapkbZ nsuk 

mfpr jgrk gSA 

 

[kjirokj çca/ku 

tk;n dh Qly esa igyh flapkbZ ds 

i'pkr~ gLrpkfyr gks ;k gkFk ls fujkbZ djds 

[kjirokj fudkyas nwljh fujkbZ Qly eas 

vko';drkuqlkj dh tk ldrh gSA eawx ds ikS/ks dh 

vPNh c<+okj ds fy, igyh fujkbZ xMq +kbZ flapkbZ 

ds ckn rFkk [kjhQ dh Qly esa 15&20 fnu ckn 

djuh pkfg, D;ksafd Qly o [kjirokj dh 

çfrLi/kkZ dh ØkfUrd voLFkk ewax esa çFke 30 ls 35 

fnuksa rd jgrh gS blds ckn ;fn [ksr esa [kjirokj 

vf/kd gks rks nwljh fujkbZ xqM+kbZ 35&40 fnu ds 

varj ij djuh pkfg, ;k Qly dh cqokbZ ds ,d 

;k nks fnu ckn isUMhesFkyhu dh cktkj esa miyC/k 

3-30 yhVj ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A Qly tc 25&30 fnu dh gks tk;s rks ,d 

xqM+kbZ dj nsuh pfg;sA o"kkZ ds ekSle esa yxkrkj 

o"kkZ gksus ij fujkbZ xqMkbZ gsrq le; ugha fey ikrk 

lkFk gh lkFk Jfed vf/kd yxus ls Qly dh 

ykxr c< tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokj 

fu;a=.k ds fy;s [kjirokj uk'kd jlk;u dk 

fNM+dko djus ls Hkh [kjirokj dk çHkkoh fu;=a.k 

fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ewax dh Qly esa 

fu;a=.k lgh le; ij ugh djus ls Qly dh 

mit esa 40&60 çfr'kr rd dh deh gks ldrh gSA 
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jksx vkSj dhV fu;a=.k 

nhed%&cqokbZ ls igys vafre tqrkbZ ds 

le; [ksr esa D;wukyQksl 1-5 çfr'kr ;k 

DyksjksiSfjQ‚l i‚mMj dh 20&25 fdyks xzke ek=k 

çfr gsDVs;j dh nj ls feêh esa feyk 

nsuh pkfg,A 

dkrjk%& bl dhV dh yV ikS/kksa dks 

vkjfEHkd voLFkk esa dkVdj cgqr uqdlku igqapkrh 

gSA drjs dh yVksa ij D;wukyQksl 1-5 çfr'kr 

ikmMj dh 20&25 fdyks xzke ek=k çfr 

gSDV;sj dh nj ls Hkqjdko dj nsuk pkfg;sA 

eks;yk&lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fd;s 

eksuksØksVksQkl 36 MCY;w ,-lh ;k feFkkby 

fMesVku 25 200 ,- ,y bZ-lh- 1-25 yhVj dks çfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A 

QyhNsnd&Qyh Nsnd dks fu;af=r djus 

ds fy, eksuksØksVksQkl vk/kk yhVj ;k eSykfFk;ksu 

;k D;wukyQ 1-5 çfr'kr i‚mMj dh 20&25 fdyks 

gsDV;j dh nj ls fNM+dko /k~ Hkqjdko djuh pfg;sA 

jlpwld dhV&bu dhV dh jksdFkke ds 

fy, ,feMkDyksfçM dk 500 feyh- ek=k dk çfr 

gsDV;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

vko'drk gksus ij nwljk fNM+dko 15 fnu ds 

varjky ij djsaA 

phrhthok.kq jksx%&bl jksx dh jksdFkke 

ds fy, ,xzhekblhu 200 xzke ;k LVsIVkslkbZDyhu 

50 xzke dks 500 yhVj esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

ihrf'kjk ekstSd&;g jksx ,d eD[kh ds 

dkj.k QSyrk gSA blds fu;a=.k ds fy, feFkkby 

MsesVku 0-25 çfr'kr o eSykfFk;ksu 0-1çfr'kr ek=k 

dks feydj çfr gsDV;j dh nj ls 10 fnuksa ds 

varjky ij ?kksy cukdj fNM+dko djuk dkQh 

çHkkoh gksrk gSA 

ruk >qylk jksx &bl jksx dh jksdFkke 

gsrq 2 xzke eSdkstsc ls çfr fdyks cht nj ls 

mipkfjr djds cqokbZ djuh pfg,A cqokbZ ds 

30&35 fnu ckn 2 fdyks eSdkstsc çfr gsDV;j dh 

nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk pfg;sA 

ihfy;k jksx & bl jksx ds dkj.k Qly 

dh ifÙk;ksa esa ihykiu fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds 

fu;a=.k gsrw xa/kd dk rstkc ;k 0-5 çfr'kr QSjl 

lYQsV dk fNM+dko djuk pfg;sA 

thok.kq iÙkh/kCck& QQqanh iÙkh /kCck vkSj 

fo"kk.kq jksx bu jksxks dh jksdFkke ds fy, 

dkcsZUMkfte 2 xzke ] LVªkIVkslkbfyu dh 0-1 xzke 

vkSj feFkkby MsesVku 25 bZ -lh-dh ,d feyh-ek=k 

dks çfr yhVj ikuh esa ,d lkFk feykdj i.khZ; 

fNM+dko djuk pfg;sA 
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dVkbZ ,o xgkbZ 

tc eaxw dh 50 çfr'kr Qfy;ka id dj 

rS;kj gks tkrh gaS] rks mlh le; Qly dh igyh 

rksM+kbZ dj ysuh pkfg,A blds i'pkr tc ewax dh 

85 çfr'kr Qfy;ka id tk;sa rc Qly dh dVkbZ 

dj ysuk pkfg,] T;knk idus ij Qfy;ka pVd 

ldrh gSa blfy, dVkbZ le; ij gksuk vko';d 

gksrk gSA dVkbZ mijkar Qly dks xgkbZ djds cht 

dks 9 çfr'kr ueh rd lq[kkdj HkaMkj.k djsaA 

mRiknu 

oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij ewax dh 

7&8 dqary çfr gsDV;j o"kkZ vk/kkfjr Qly ls 

mit çkIr gks tkrh gSA flafpr Qly dh vkSlr 

mit 10&12 fDoVay @ gSDVs;j rd gks ldrh gSA 

Hk.Mkj.k 

cht ds Hk.Mkj.k ls igys vPNh rjg lq[kk 

ysuk pkfg,- cht esa 8 ls 10 çfr'kr ls vf/kd ueh 

ugha jguh pkfg,- ewax ds Hk.Mkj.k esa LVksjst fcu 

dk ç;ksx djuk pkfg,A 

ewax nky esa ik, tkus okys iks"kd rRo 

ewaxnky dbZ iks"kd rRoksa dk HkaMkjk gSA bl 

nky esa foVkfeu *,*]^ch*]^lh* vkSj ^bZ* dh Hkjiwj 

ek=k gksrh gSA blds lkFk gh bleas i‚Vfs 'k;e] 

vk;ju] dSfY'k;e eSXuhf'k;e] d‚ij] Qkbcj dh 

ek=k Hkh cgqr gksrh gS] ;gh otg gS fd ewaxnky 

'kjhj dks dbZ jksxksa ls cpkus esa ykHkdkjh gksrh gSA 

;fn dSyksjh dh ckr djsa rks ,d di mcyh gqbZ ewax 

dh nky esa 212 dSyksjh gksrh gSA 

tk;n ewax Qly ds fy, fctkbZ ds le; /;ku nsus 

;ksX; ckrsa 

 fctkbZ iwoZ [ksr dh feêh dh tkap djk;sA 

 Qly pØ viuk;sa yxkrkj ,d gh Qly 

dh fctkbZ u djsaA 

 fctkbZ ds fy, mUur fdLeksa ds çekf.kr 

cht ç;ksx esa yk;sA 

 fctkbZ gsrq cht dh flQkfj'k dh xbZ ek=k 

ç;ksx djsaA 

 Hkwfe o cht mipkj vo'; djsaA 

 tSo moZjdksa ¼dYpj½ dk ç;ksx djsaA 

 moZjdksa dh flQkfj'k dh xbZ ek=k mfpr 

le; ij ç;ksx djsaA 

 Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa [ksr dks 

[kjirokj foghu j[ksaA 

 le; ij çFke flapkbZ djasA 

 Qly chek djok;saA 

 fryguh o nyguh Qlyksa esa flaxy lqij 

Q‚LQsV ¼moZjd½ dk ç;ksx djsaA 

 Mh-,-ih moZjd dk ç;ksx dsoy csly ds 

:i esa djsa 

 dhVuk'kd nokb;ksa dks feykdj fNM+dko u 

djsaA 

 cht@[kkn dks [kjhnrs le; fcy vo'; 

ysaA 
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