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गाजर एक महत्वपूर्ण जड़ वाली स्वाददष्ट और 

पौदष्टक सब्जी है । जो ज्यादातर सददणयों के महीनों के 

दौरान ईपलब्ध होती है। आसकी खेती पूर ेभारत में की 

जाती हैं। गाजर को कच्चा एवं पका कर दोनों ही तरह से 

लोग प्रयोग करते है आसके रस में कैरोदिन प्रचरु मात्रा में 

पाया जाता है। यह दविादमन और पोषक तत्वों का बड़ा 

स्रोत है। गाजर का सेवन करने से शरीर में दविादमन ए, 

बी, और सी की कमी नही हाती है। महत्वपूर्ण दविादमनों 

के ऄलावा, गाजर में फोलेि, लोहा, तांबा, पोिेदशयम 

पाइ जाती है। आसकी जड़ें, सब्जी, सलाद, अचार, 

मरुब्बा और हल्वा अदद बनाने में प्रयोग होती हैं। आसकी 

पदियों को पशओु ंऔर मगुीयो को भी दखलाया जाता 

है। क्योदक आसमें खदनज लवर् और दविादमन प्रचरु 

मात्रा में पाइ जाती है। गाजर से कइ स्वास््य लाभ हैं। 

रोजाना आसके सेवन से अंखों की रोशनी बेहतर होती 

है, आम्यूदनिी बेहतर होती है और कैं सर से बचाव होता 

है। 

जलवायु- वैसे तो गाजर ठंडी जलवायु की 

फसल है। गाजर के रगं और अकार पर तापक्रम का  

 

 

 

 

 

बहुत ऄसर पड़ता हैं बीज के जमाव, वं पौधों की बढ़वार 

हेतु 7.2 से 23.9 दडग्री सेदल्सयस तापक्रम तथा ऄच्छे 

अकार एवं अकषणक रगं के दलए तापक्रम 12-20 दडग्री 

सेदल्सयस ईपयकु्त रहता है। 

भूममका चुनाव – गाजर की ऄच्छी पैदावार के 

दलए गहरी, भरुभुरी, हल्की दोमि भूदम, दजसकी पी एच 

मान 6.5 से 7.5 तक हो, सवोिम होती है। भूदम में पानी 

का दनकास ऄच्छा होना चादहए। 

भूमम की तैयारी – खेत की तैयारी के दलए,  

पहली जतुाइ दमट्टी पलिने वाले हल तथा बाद में दो से 

तीन जतुाइ देसी हल या कल्िीवेिर से कर के पािा 

चलाकर दमट्टी को भूर-भूरी और समतल कर लेना चादह, 

दजससे खेत में दसंचाइ सगुमतापूवणक हो सके। 

उन्नतशील मकस्में – ऄच्छे गरु्ों वाली मोिी, 

लम्बी, या नारगंी रगं की जड़ो वाली गाजर ऄच्छी मानी 

जाती हैं। गाजर के जड़ के बीच का कठोर भाग कम और 

गूदा ऄच्छा होना चादहए। आसकी दकस्मों को मखु्यता दो 

वगों में दवभादजत दकया गया है। 

1. यूरोमियन मकस्में – आसकी औसत ईपज 250  
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दक्वंिल प्रदत हेक्िेयर होता है। आन दकस्मों को ठण्डे 

तापक्रम की अवश्यकता होती हैं। यह दकस्में गमी 

सहन नहीं कर पाती हैं। आसकी बवुाइ का समय 

ऄक्िूबर से नवम्बर में करते हैं। आसकी प्रमखु दकस्में 

नैन्टस – आस दकस्म की जडें 12 से 15 लम्बी, 

बेलनाकार, नांरगी रगं भाग मलुायम, मीठा और सवुास 

यकु्त तथा 110 से 112 ददन में तैयार होती है। ईपज 

100 से 125 दक्वंिल प्रदत हेक्िेऄर होती है। 

िूसा यमदामनन – आस दकस्म की जडें 12 से 

15 लम्बी तथा ईपज 150 से 200 दक्वंिल प्रदत 

हेक्िेयेर होती है । 

अन्य प्रजामतयाां 

चैन्द्िने, जेनो, पूसानयन ज्योदत अदद है। 

2. एमशयाई मकस्में – यह दकस्में ऄदधक तापमान 

सहन कर लेती हैं। जो आस प्रकार है।  

िूसा केसर  

यह लाल रगं की, पदियााँ छोिी एवं जड़ें लम्बी, 

बीच का भाग संकरा तथा कैरोिीन भरपूर मात्रा 38 

दमली ग्राम प्रदत 100 ग्राम खाद्य भाग में पाया जाता हैं। 

फसल 90 से 110 ददन में तैयार हो जाती है। ईपज  

300 से 350 दक्वंिल प्रदत हेक्िेऄर होती है। 

िूसा मेघाली 

आस दकस्म में कैरोिीन भरपूर मात्रा में पाया 

जाते हैं। यह दकस्म बीज ईत्पादन करने के दलए,  ऄच्छी 

होती है आस दकस्म को तैयार होने में 100 से 110 ददन 

का समय लगता है। एक हेक्िेयर में आसकी ईपज 300 

दक्वंिल तक होती है। 

अन्य प्रजामतयाां 

पूसा वसदुा, गाजर 29, अदद। 

बीज की मात्रा – सामान्द्य गाजर की खेती हेतु 

बीज दर 6 से 8 दकलोग्राम प्रदत हैक्िेयर रखनी चादहए। 

बीजोिचार -   फसल को फफंूदजदनत रोग से 

बचाने हेतु बीज को बोने से पहले दथरमयाववास्िीन 2.5 

ग्राम दवा प्रदत दकलोग्राम बीज की दर से ईपचाररत 

करके बोना चादहए।  

बोन े का समय – गाजर की बवुाइ का समय 

आस बात पर दनभणर करता है दक ईसकी कौन सी दकस्म 

ईगा रहे हैं। यदद एदशयाइ दकस्म ईगा रहे है तो ईसकी 

बवुाइ ऄगस्त से ऄक्िूबर प्रथम सप्ताह तक करते हैं। 

जब दक यूरोदपयन दकस्म को ऄक्िूबर तथा नवम्बर में 

करते हैं। 

बोन े की मवमि - आसकी बवुाइ समतल 

क्याररयो या डौदलयो पर की जाती है। आसकी ऄदधक 

ईपज प्राप्त करने के दलए आसे डौदलयो पर ईगाते है। 

बीज की बुवाई – बीज की बवुाइ के दलए, 

कतार से कतार की दूरी 30 × 30 सेन्द्िीमीिर तथा 

पौधे से पौधे की दूरी 7.5 × 7.5 सेंिीमीिर रखते हैं। 
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बीजो ाँ को बोते समय ईन्द्हे 0.5 से 1 सेंिीमीिर गहराइ मे 

बोना चादहये। 

खाद एवां उववरक –गाजर के पैदावार में खाद 

एवं ईवणरक का ऄच्छा प्रभाव पड़ता है। मदृा जााँच के 

ईपरान्द्त आनका ईपयोग करना लाभप्रद रहता है। 

समान्द्यता गाजर की भरपूर ईपज लेने के दलए ईसमें 

ऄदन्द्तम जुताइ से 2 सप्ताह पहले 30 िन गोबर की खाद 

प्रदत हैक्िेयर तथा ऄदन्द्तम जुताइ के समय 250 

दकलोग्राम दसंगल सपुर फास्फेि, 300 दकलोग्राम म्यूरिे 

ऑफ पोिाश, 125 दकलोग्राम ऄमोदनयम नाआटे्रि, तथा 

बवुाइ के  40 ददन बाद 50 दकलोग्रा यूररया देना चादहए। 

मसचाई एवां जल मनकास –बीज बोने के 

ईपरान्द्त डौदलयो को नम रखना अवश्यक होता है। जब 

तक की बीज का ऄंकुरर् न हो जाय मखु्यता गाजर की 

पदिया मरुझाने से पूवण  8 -10 ददन के ऄन्द्तराल पर 

दसचाइ करना चादहए ऄपयाणप्त नमी दक दशा में ईपज पर 

प्रदतकूल प्रभाव पड़ता है। ऄदधक जल भराव भी गाजर 

की फसल के दलए हादनकारक हो सकती है। ऄतः खेत 

में अवश्यकता से ऄदधक पानी नहीं देना चादहए। 

फसल सुरक्षा  -    

1. खरितवार मनयांत्रण –गाजर के साथ ईगे 

खरपतवार का दनयंत्रर् करना अवश्यक होता है। 

क्योदक आसका फसल पर प्रदतकूल प्रभाव पड़ता है। 

ऄतः रोकथाम करना अवश्यक है। आसके दनयंत्रर् 

के दलए अवश्यकतानसुार दनकाइ गडुाइ कर।े या 

खरपतवारनाशी का प्रयोग करे। 

जैसे – स्िाम्प की 3.5 लीिर मात्रा को 1000 

लीिर पानी में घोलकर ऄंकुरर् से पूवण दछड़काव करना 

चादहए। 

2. कीट मनयांत्रण –गाजर में मखु्य रूप से पिीफुदका 

तथा किवमण कीि का प्रकोप ज्यादा होता है। ऄतः 

पिीफुदका के दनयंत्रर् के दलए 0.05 प्रदतशत 

मोनोक्रोिोफास का दछड़काव करना चादहए। तथा 

किवमण के दनयंत्रर् के दलए 0.1 प्रदतशत 

क्लोरोपाआरीफास के घोल का दछड़काव करना 

चादहए। 

3. रोग एवां उिचार – गाजर दक फसल से ऄच्छी 

पैदावार लेने के दलए रोग दक पहचान एवं प्रभावी 

दनयंत्रर् ऄत्यंत अवश्यक है । प्रमखु रोग एवं ईनके 

ईपचार दवदध दनदम्लदखत हैं- 

(i) आदव मवगलन रोग –गाजर में मखु्यता अदण 

दवगलन रोग का प्रकोप ज्यादा देखने को 

दमलता है। जो दपदथयम ऄफनीडरमैिम नामक 

फफूाँ दी से होता है। दजससे बीज ऄंकुररत होने 

से पहले भूदम में सड जाता है। या ऄंकुरर् के 

बाद पौधा सडकर दगर जाता है। आसके दनयंत्रर् 

के दलए बीज बोने से पूवण  कैप्िान 3 ग्राम प्रदत 

दकलोग्राम से बीज को ईपचाररत करना चादहए। 
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(ii) जीवाणुज मदृ ु मवगलन –आस रोग में आवीदनया 

कैरोिोवोरा नामक जीवार् ु गाजर के गूद े पर 

अक्रमर् करता है दजससे जड़े सड जाती है। 

आसके दनयंत्रर् के दलए खेत में जल दनकास की 

ईदचत व्यवस्था होनी चादहए। तथा रोग का 

लक्षर् ददखने पर नाआट्रोजनधारी ईवणरक का 

प्रयोग न कर।े 

(iii) कैरटेयलोज – यह रोग दवषार् ु से होता है। 

आसका प्रकोप पदियों पर होता है दजससे 

पदियों का मध्य भाग दचतकबरा हो जाता है 

तथा पदिया पीली पडकर मडु जाती है। 

दजससे जड़ो का अकार छोिा रह जाता है। 

आसके दनयंत्रर् के दलए 0.02 प्रदतशत 

मैलादथयान का दछड़काव करना चादहए। 

गाजर की खुदाई –आसकी खदुाइ ईसकी ईगाइ 

गयी दकस्मो पर दनभणर करता है। वैसे जब गाजर की 

जड़ो के उपरी दसरे 2.5 सेमी लव्यास के हो जाएाँ तब 

खदुाइ कर लेना चादहए। 

गाजर की उिज  -गाजर की ईपज कइ बातो 

पर दनभणर करता है। जैसे – भूदम की ईवणरा शदक्त, ईगाइ 

गयी दकस्म, बोने की दवदध और फसल की देखभाल पर 

दनभणर करती है। अमतौरपर गाजर की ईपज  250 से 

300 दक्वंिल प्रदत हैक्िेयर दमल जाता है। 

भांडारणः- सामान्द्य दशा में गाजर को 2 से 3 

ददन से ऄदधक भंडाररत नहीं दकया जा सकता है, परन्द्तु 

दछदरत पॉलीथीन में रखकर आसे कम से कम लगभग 2 

सप्ताह तक भडाररत दकया जा सकता है, जबदक गाजर 

शीतगहृ में 0 से 4.4 दडग्री सेदल्सयस तापक्रम व 93 से 

98 प्रदतशत अरता पर लम्बे समय के दलये (4 से 6 

माह) तक असानी से परररदक्षत कर सकते है।  
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