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भारत                               

       ।    ,     ,    ,      ,      और       

                     र                       

ए                          र    ।       र    

    र       फ फ         र   ए                

     2022     र             र     2019    

  र      र                                   

      ।    2021              76.8  र       

              र   ए  ए ,     22.4  र   (29 

%)  र       ।           र        कुपोषित       

   ए                  । कुपोिण   र     

    रतम               ए      फर             

 र                          ।     र            

 े                    (4.66  र   )और 

कमजोर( 2.5 5 करोड़ )              । इसकी     

        र      र                       ,         

र         र   र               4          

                           र                     

             र  र                            

    ( 51% ) और              (49% ,)    हैं।  

 

 

 

 

        र   र   र  र                 

        र                    और   र            

                   र     33                  

          ।                         यानी    

17.7लाख          र                  ।  र     

  ए                                           

            र                    र      र       

         ए                               

ग्लोबल हगंर इंड क्स  पर भी  भारत का स्थान 

और नीच  षगरा है । 116              2020      र     

94 वें       र        2021          र र 101 वें 

      र             ।   र                  

         ,          और                  पह चं     

  ,                            ।       फ    

     र     2017                             

                     र     र        र         
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 र                                र     5        
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     र                        र                 

 डॉ दीपाली      ,        , (         ),                        , 

                                           ,        

 

नवजात           कम लागत              
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   फ                 र            फ  

                 ए          र                   

              1990    2018             फ  

  र             । 

भारत                      और     र 

                ए                            

            र र                  और          

                              और              

   ए र         ए              ।           

                         अल्प पोषित             

                  ।              ए        

             षस्थषतयों को                   । 

भारत           2.5  र    ए                     

              र                           

                    र               र     र       

 र      र   र  र   र  र        र  र    ए  ए    

                                र         

40%                              र     

2500000                  र   र         फ  

       र                                       

                  ए                      र 

      । 

मानव       े               र        

       र                 और                 

            र   र              र       में 

       ए     रक आहार         ।        ए        

   र                                      

       ।                                          

5           वाल             60%               

     र                                        

                        र               र 

           और            1                     

       ।      र         35%                 

    4          र                          और 

          र  षििओु ं  ेा   र  आ  र      

          र     र           , साथ ही      र  

   र                      ए      र           ।  

                    र        ,      6     

     र                                        

 र      6 माह क  बाद          े               

                                                

                         ,              

   र और                    लगातार         

र          ।      र                           

             फ                 ,           

         र     र   र                 ए।   र  

   र                      ेो         र       

            र                        ,       
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                          र                  

                    ।               2        

                                    र  

र     ए                   षििओु ं  को     

                                         

          र   र      , 6                   

                     रक आहार  ेा  

                                  ए       

  ।     र              र     र डी टू         फ     

     स र लैक              र    परतं ु मूल्य अषधक 

          र      र     र  र                     र 

होत     ।साथ     माताओ ंको पूरक आहार            

          र        भी                        

                   र         । इसी            ए 

         , र  र  ही                           

     ए             र     र  र े  की षवषधयां : 

1.                   र    र     र (खिचड़ी) 

    सामखियाां  

 ग ह  ं                - 25     (1 1/2 चम्मच,) 

        ए           -15     (1     ) 

 भनुी ह ई     फ         -10     (2     ) 

 षपसी ह ई                    र-30    ( 2 

    ) 

 पालक        भी  र       र     - 30     

खिखि- 

          र       र                     र 

                                      ए, 

                        र  ए     फ      

        र                 र  र    । 

        ए             ,           (भनुा    ),      

  ए     फ           े े ंचीनी        र    

           र ए                          र 

        र  रे े ं।           तैयार        

           । 

                     र    ए  ए         

      र                                 ए। 

2. चािल एिां मूांग दाल आिाररत पूरक आहार 

(     ) 

सामखियाां  

 चावल -30 ग्राम (2 चम्मच) 

 भनुी ह ई मूगं     का आटा-10 ग्राम (3/4चम्मच) 

 भनुी ह ई मूगंफली का आटा-15ग्राम (3चम्मच) 

 षपसी ह ई चीनी या गडु़ का पाउडर-30 ग्राम( 2 

चम्मच) 

 पालक या कोई भी हरी पत्त दार सब्जी- 30 ग्राम 

खिखि- 

 पालक यह हरी पत्त दार सब्जी को पानी में डालकर 

तब तक वाल  जब तक षक वह मलुायम ना हो जाए, 
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अब पालक को पानी में मसल कर  एवं साफ कपड़  

स  छान कर सब्जी का जूस तैयार कर ल  । 

                 

 पक  ह ए        , भनुी ह ई              टा  

,भनुी ह ई मूगंफली का आटा , चीनी का पाउडर या 

गडु़ का पाउडर एवं पयााप्त मात्रा में पानी षमलाकर 

घोल तैयार करें । इस घोल में तैयार पालक का जूस 

षमला द । 

 अब इस षमश्रण को  आंच पर पकाए ं एवं तब तक 

चलात  रहें जब तक षक यह थोड़ा गाढा ना हो जाए। 

 1. बाजरा     मूांग     आिाररत पूरक आहार 

(खिचड़ी) 

सामखियाां  

 षछलक  रषहत    र     आटा भनुा ह आ - 30 ग्राम 

(1 1/2 चम्मच,) 

 भनु  ह ए मूगं दाल का आटा-15 ग्राम (1 चम्मच) 

 भनुी ह ई मूगंफली का आटा-10 ग्राम (2 चम्मच) 

 षपसी ह ई चीनी या गडु़ का पाउडर-30 ग्राम( 2 

चम्मच) 

 पालक या कोई भी हरी पत्त दार सब्जी- 30 ग्राम 

खिखि- 

 पालक यह हरी पत्त दार सब्जी को पानी में डालकर 

तब तक वाल  जब तक षक वह मलुायम ना हो जाए, 

अब पालक को पानी में मसल कर  एवं साफ कपड़  

स  छान कर सब्जी का जूस तैयार कर ल  । 

 भनु  ह ए बाजर         , भनुी ह ई             

    ,, भनु  ह ए मूगंफली क  आट  में चीनी का 

पाउडर या गडु़ का पाउडर एवं पयााप्त मात्रा में पानी 

षमलाकर घोल तैयार करें । इस घोल में तैयार 

पालक का जूस षमला द । 

 अब इस षमश्रण को  आंच पर पकाए ं एवं तब तक 

चलात  रहें जब तक षक यह थोड़ा गाढा ना हो जाए। 

पूरक आहार तैयार  र   समय  य    र र    

य  य      

1. पूरक आहार              उपलब्ध         

                  र               ए। 

2.   र     र व्यंजन                   र  

         ए  

3.   र     र                       ए 

ताषक                        र    । 

4.   र     र               ऊजाा ,       

             संबधंी              

        र                 ए। 

5.   र     र अधा ठोस          ए           

              र    । 
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