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भदृा ऩारयस्थथततकी तॊत्र के प्रभुख घटकों 
भें से एक है औय इसकी गुणवत्ता अधधकाॊश 
मभट्टी के गुणों के एकीकृत प्रफॊधन का ऩरयणाभ 
है जो पसर उत्ऩादकता औय स्थथयता तनधाारयत 
कयती है। तनयॊतय आधाय ऩय उवायकों के 
अऩमााप्त औय असॊतुमरत उऩमोग से मभट्टी की 
काफातनक साभग्री भें धगयावट आती है, स्जससे 
मभट्टी की गुणवत्ता ऩय प्रततकूर प्रबाव ऩड़ता 
है। इस प्रकाय, बायतीम कृषष भें प्रभुख ध ॊताओॊ 
भें से एक असॊतुमरत ऩोषक तत्वों का उऩमोग 
है स्जसके ऩरयणाभथवरूऩ पसर की ऩैदावाय 
कभ हो जाती है औय मभट्टी की उवायता औय 
थवाथ्म भें धगयावट आती है। ऩमाावयण को 
न्मूनतभ ऺतत के साथ टटकाऊ उत्ऩादन 
प्रणारी के मरए, गहन उत्ऩादन प्रणारी के  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

तहत काफातनक ऩदाथा को फनाए यखने के मरए 
सॊतुमरत औय एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफॊधन 
(आईएनएभ) प्रथाओॊ की आवश्मकता होती है। 
हभाये देश ने हरयत क्ाॊतत देखी, रेककन इसस े
फहु-ऩोषक तत्वों की कभी, ऩोषक तत्व उऩमोग 
ऺभता भें कभी, आॊमशक औय कुर कायक 
उत्ऩादकता आटद के रूऩ भें ऩोषक तत्वों का 
असॊतुरन बी हुआ। मूनाइटेड ककॊ गडभ 
"योथभथटेड क्रामसकर एक्सऩेरयभेंट" भॉडर के 
आधाय ऩय औय इसे ध्मान भें यखते हुए मभट्टी, 
पसर की गुणवत्ता औय ऩमाावयण ऩय खाद 
औय उवायक के भहत्व को ध्मान भें यखते हुए, 
बायतीम कृषष अनुसॊधान ऩरयषद (आईसीएआय) 
ने दीघाकामरक उवायक प्रमोगों (एरटीएपई) ऩय 
अखखर बायतीम सभस्न्वत अनुसॊधान शुरू 
ककमा। 
 
 
 
 

1बावना सहायन, 2आस्था ऩाांड,े 3यवव कुभाय रयछारयमा  

1ऩीए डी (कृषष षवऻान) 
2कृषष षवऻान सॊथथान, फनायस टहॊद ूषवश्वषवद्मारम, 

3षवकासखॊड तकनीकी प्रफॊधक (आत्भा) षव.ख. मबतयवाय स्जरा ग्वामरमय 

उववयकों का सांतुलरत उऩमोग: पसर उत्ऩादकता औय लभट्टी की गुणवत्ता को फनाए 
यखन ेकी कुां जी 

1बावना सहायन, 2आथथा ऩाॊड,े 3यषव कुभाय रयछारयमा 

अगय हभ हवा, ऩानी औय लभट्टी को प्रदवूषत कयत ेहैं जो हभें जीववत औय स्वस्थ यखत े
हैं, औय उस जैव ववववधता को नष्ट कयत ेहैं जो प्राकृततक प्रणालरमों को काभ कयने की अनभुतत 
देती है, तो कोई बी ऩसैा हभें नह ां फचाएगा।" 

~ डवेवड सुजुकी, ऩमाववयण कामवकताव 
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भदृा जैववक काफवन 

भदृा जैषवक काफान (एसओसी) मभट्टी की 
गुणवत्ता का प्रभुख सॊकेतक है औय मभट्टी के 
अधधकाॊश गुणों को प्रबाषवत कयता है। इस 
प्रकाय, फेहतय प्रफॊधन प्रथाओॊ के भाध्मभ स े
इसे फनाए यखना औय फढाना। सॊतुमरत एवॊ 
आईएनएभ की अत्मधधक आवश्मकता है। देश 
भें षवमबन्न प्रकाय की मभट्टी औय प्रभुख पसर 
प्रणामरमों भें ककए गए एरटीएपई के ऩरयणाभों 
ने थऩष्ट रूऩ से प्रदमशात ककमा कक असॊतुमरत 
ऩोषक तत्व अनुप्रमोग की तुरना भें सॊतुमरत 
(100% एनऩीके) औय आईएनएभ (100% 
एनऩीके + एपवाईएभ) प्रथाओॊ के अनुप्रमोग के 
साथ एसओसी भें सुधाय हुआ है। 
भदृा जैववक स्वास््म  

भदृा जैषवक थवाथ्म मभट्टी भें 
सूक्ष्भजीवी गततषवधध को दशााता है। 
डडहाइड्रोजनेज एॊजाइभ मभट्टी की श्वसन 
गततषवधध के सफसे भहत्वऩूणा सॊकेतकों भें से 
एक है क्मोंकक मह मभट्टी भें काफातनक ऩदाथा के 
अऩघटन को प्रबाषवत कयता है। अध्ममन स े
सॊकेत मभरता है कक असॊतुमरत उवायक उऩमोग 
से डडहाइड्रोजनेज गततषवधधमाॊ (डीए ए) 
प्रततकूर रूऩ से प्रबाषवत होती हैं। इस प्रकाय 
सॊतुमरत औय आईएनएभ मभट्टी के जैषवक 
थवाथ्म को ऩुनजीषवत कयने का षवकल्ऩ है। 
ऩोषक तत्व-उऩमोग दऺता 

अधधकाॊश पसरों भें रागू एन, ऩी औय 
के की ऩोषक तत्व उऩमोग दऺता (एनमूई) न े
सॊकेत टदमा कक प्रत्मेक ऩोषक तत्व को शामभर 
कयने से दऺता भें धीये-धीये सुधाय हुआ। 
हाराॉकक, उवायकों के असॊतुमरत उऩमोग के 
कायण NUE भें बायी कभी आई थII 
ऩोषक तत्वों की कभी 

असॊतुमरत ऩोषक तत्व अनुप्रमोग के 
ऩरयणाभथवरूऩ षऩछरे कुछ वषों भें कुछ पसरों 
औय मभट्टी भें ऩोषक तत्वों की कभी हो गई है। 
फेंगरुरु, याॊ ी औय ऩारभऩुय के अल़्सोल्स भें 
ऩोटेमशमभ (K) उऩज सीमभत कयने वारा 
ऩोषक तत्व है। इसी तयह, फेंगरुरु भें भक्के भें 
एन औय एस की कभी ऩाई गई। ऩॊतनगय 
(उत्तयाखॊड) के भोमरसोल्स भें खेती ककए जाने 
वारे  ावर भें स्जॊक एक तनमॊत्रण कायक के 
रूऩ भें ऩामा जाता है औय स्जसके कायण 
 ावर भें स्जॊक की कभी हो जाती है स्जस े
खयैा योग के नाभ से जाना जाता है। हाराॉकक, 
एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफॊधन से अधधकाॊश भैक्ो 
औय सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की कभी को ऩूया कय 
सकता है। 
भदृा उववयता एवां उववयक उऩमोग ऺभता फढ़ाने 
के भुख्म उऩाम 

यासामतनक उवायकों की फढती हुई 
कीभतों के कायण भध्मभ वगीम ककसान इनकी 
सॊतुमरत भात्रा का प्रमोग बी नहीॊ कय ऩाते हैं। 
अत् अफ मह जरूयी हो गमा है कक हभ ककसी 
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ऐसी काफातनक खाद का प्रमोग कयें स्जससे कक 
भदृा के गुणों भें सुधाय हो, पसरोत्ऩादन बी 
अधधक फढे तथा कृषकों को आसानी से सुरब 
बी हो जाए। इसका एक भहत्वऩूणा उऩाम है - 
हयी खाद का प्रमोग। 
ऩौधों के लरए आवश्मक ऩोषक तत्वों भें 
नाइट्रोजन का प्रभुख स्थान है क्मोंकक मह- 

1. ऩौधों के हरयतकवक, अभीनो अम्र, 
षवटामभॊस, न्मूस्क्रक अम्र, प्रोटीन, 
एभाइड, एल्काराइड तथा प्रोटोप्राज्भ 
के सॊश्रेषण भें सकक्म बाग रेता है। 

2. एडडनोमसन ट्राईपाथपेट (जो कक एक 
श्वसन ऊजाा वाहक है) का एक अवमव 
है। 

3. सबी जीषवत कोमशकाओॊ की वषृि एवॊ 
षवकास को फढाता है। 

4.  ाये एवॊ ऩस्त्तमों वारी सस्जजमों के 
गुणों को सुधायता है। 

हय  खाद 
‘भदृा की उवायता एवॊ बौततक सॊय ना 

को सधुायने के मरए अषवच्छेटदत सभुध त हये 
ऩौधों मा उनके ककसी बाग को जोतकय खेत भें 
दफा देने को ही हयी खाद फनाने की सॊऻा दी 
गई है। 

वैसे तो कृषकों द्वाया आटदकार से ही 
कृषष उऩज फढाने के मरए हयी खाद का प्रमोग 
ककमा जाता यहा है ऩयॊतु आधतुनक कृषष भें 
अधधक पसरोत्ऩादन के मरए बूमभ ऩय फढत े
दफाव से इसकी उऩेऺा होने रगी है। 

ऩरयणाभथवरूऩ गत वषों भें पसरों की उऩज 
तो फढती यही रेककन भदृा के बौततक, 
यासामतनक एवॊ जैषवक गुणों भें व्माऩक ह्रास 
बी होने रगा। 
उववयक उऩमोग ऺभता फढ़ाने के उऩाम 

धयती ऩय फढती हुई जनसॊख्मा की 
सुधाय ऩूतत ा के मरए अधधक से अधधक कृषष 
उत्ऩादन की जरुयत ऩड़ यही है। सीमभत कृषष 
मोग्म बूमभ से अधधक पसर उत्ऩादन के मरए 
कृषकों द्वाया अधधक उऩज देने वारी पसर 
प्रजाततमों एवॊ यासामतनक उवायकों का धयती ऩय 
फढती हुई जनसॊख्मा की ऺुधाऩूतत ा हेतु प्रमोग 
औय फढता जा यहा है। उध त बूमभ प्रफॊध न 
होने तथा रगाताय अधधक उऩज देने वारी 
प्रजाततमों स्जनकी ऩोषक तत्व ग्रहण कयने की 
ऺभता अधधक होती है, के उऩमोग से भदृा भें 
ऩौधों के मरए आवश्मक ऩोषक तत्वों की भात्रा 
भें तनयॊतय ह्रास हो यहा है स्जसकी ऺततऩूतत ा के 
मरए भदृा भें उवायकों का प्रमोग ककमा जाता है। 
ऩयॊतु इनका सही ढॊग से प्रमोग न होन े के 
कायण कृषकों को इनका ऩूया-ऩूया राब नहीॊ 
मभर ऩाता है।  ूॊकक भदृा उत्ऩादकता को फढाने 
के मरए प्रमोग ककए जाने वारे उवायक एक 
कीभती साधन है। अत् इनकी सॊतुमरत भात्रा 
का उध त सभम ऩय सभुध त षवधध द्वाया 
पसर षवशषे के मरए प्रमोग भें राना तनताॊत 
आवश्मक है स्जससे कक इनका ऩूया-ऩूया राब 
मभर सके। 
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उवायक उऩमोग ऺभता से तात्ऩमा है कक प्रमोग 
ककए गए उवायक से पसर अधधक से अधधक 
उऩज दे औय कभ से कभ ऩोषक तत्वों की 
हातन हो। उवायक उऩमोग ऺभता, उवायकों के 
प्रमोग कयने की षवधधमाॊ, उनका  नुाव, उनके 
प्रमोग कयने का सभम एवॊ भात्रा आटद ऩय 
फहुत तनबाय कयती है। इस ऩय भदृा की ककथभ 
एवॊ गुण, भदृा भें नभी, जरवामु सम्फन्धी 
कायक जैसे ताऩभान व वषाा, पसर की ककथभ 
व अनेक कृषष कक्माओॊ का बी प्रबाव ऩड़ता है। 
उववयक उऩमोग ऺभता फढ़ाने के लरए 
तनम्नलरखखत फातों ऩय ववशषे ध्मान देना 
चाहहए् 
उववयकों का चनुाव 

1. भदृा ऩयीऺण कयाने के फाद बूमभ भें 
स्जस तत्व की कभी हो उस बूमभ भें 
उसी तत्व मकु्त उवायकों का प्रमोग 
कयना  ाटहए। 

2. अम्रीम भदृाओॊ भें नाइट्रोजनधायी उन 
उवायकों का प्रमोग कयना  ाटहए जो 
बूमभ ऩय अऩना ऺायीम प्रबाव डारे। 
ऐसी भदृाओॊ भें घुरनशीर पाथपेटटक 
उवायकों का प्रमोग कयना  ाटहए। 

3. रवणीम भदृाओॊ भें अम्रीम ऩकृ्तत वारे 
उवायकों का प्रमोग कयना  ाटहए। 

4. येतीरी भदृाओॊ भें जैषवक खादों का 
अधधक से अधधक प्रमोग कयना  ाटहए 
स्जससे कक ऩोषक तत्वों का तनऺारन 
द्वाया कभ से कभ ह्रास हो तथा 

नाइट्रोजनधायी उवायकों का घोर फनाकय 
खड़ी पसर ऩय तछड़काव कयना  ाटहए। 

5. नभ ऺेत्रों भें कैस्ल्शमभ एवॊ 
भैगतनमशमभ मुक्त मौधगकों का प्रमोग 
कयना  ाटहए। क्मोंकक इस दशा भें भदृा 
भें इनकी कभी हो जाती है। 

6. भदृा भें पाथपोयस की अत्मधधक कभी 
की दशा भें ऩानी भें घुरनशीर 
पाथपोयसधायी उवायक का प्रमोग कयना 
 ाटहए। 

7. ध कनी भदृा भें जैषवक खादों का प्रमोग 
अधधक भात्रा भें कयना  ाटहए। 

8. खेत भें जो पसर उगाने जा यहे हैं, 
उससे ऩहरे कौन-सी पसर उगाई गई 
थी एवॊ उसभें ककतनी भात्रा भें खाद का 
प्रमोग ककमा गमा था, खेत खारी था 
मा नहीॊ, आटद फातों को ध्मान भें यखते 
हुए खाद एवॊ उवायकों का  नुाव कयना 
 ाटहए। 

9. पसर की ककथभ जैसे अन्नवारी, 
कन्दवारी, गन्ना औय पसरों की 
जाततमों की ऩोषक तत्वों की भात्रा 
आवश्मकतानुसाय ही खाद एवॊ उवायकों 
का  नुाव कयना  ाटहए। 

10. कभ अवधध की पसरों का शीघ्र 
उऩरजधता वारे उवायकों एवॊ रम्फी 
अवधध की पसरों भें धीये-धीये ऩोषक 
तत्व प्रदान कयने वारी खाद एवॊ 
उवायकों का प्रमोग कयना  ाटहए। 
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11. रम्फी अवधध की पसरों भें साइटे्रट 
घुरनशीर एवॊ कभ अवधध की पसरों 
भें ऩानी भें घुरनशीर पाथपेटटक 
उवायकों का प्रमोग कयना  ाटहए। 

12. कभ नभी वारी भदृाओॊ भें नाइटे्रट 
मुक्त नाइट्रोजनधायी उवायकों तथा 
मसॊध त एवॊ अधधक वषाा वारे ऺेत्रों भें 
भदृा भें अभोतनकर मा एभाइडमुक्त 
नाइट्रोजनधायी उवायकों का प्रमोग कयना 
 ाटहए। 

13. नाइट्रोजन पाथपोयस एवॊ ऩोटाश को 
सॊमुक्त रूऩ भें देना  ाटहए। 

उववयक उऩमोग ऺभता फढ़ाने के लरए ध्मान 
यखने मोग्म अन्म फातें 

1. धान-गेहूॊ के पसर- क् भें मटद गेहूॊ भें 
मसपारयश के अनुसाय उवायक डारे गए 
हैं तो आगे फोई जाने वारी धान की 
पसर भें पाथपोयस एवॊ ऩोटाश की 
भात्रा नहीॊ डारनी  ाटहए। 

2. धान की पसर भें नीभरेषऩत मा 
जथतारेषऩत नाइट्रोजनधायी उवायकों का 
प्रमोग कयना  ाटहए 

3. जामद भें मटद दरहनी पसरें फोई गई 
हैं औय उनभें उवायकों की भात्रा 
मसपारयश के अनुसाय डारी गई हैं औय 
उसी खेत भें खयीप भें धान की पसर 
रेनी हो तो धान भें पाथपोयस एवॊ 
ऩोटाश देने की आवश्मकता नहीॊ होती 
है। 

4. यफी की पसरों के ऩहरे मटद खेत भें 
हयी खाद की सॊतोषजनक पसरें री 
गई हैं औय सभम ऩय मभट्टी भें दफाई 
गई हैं तो यफी की फोई जाने वारी 
पसर भें नाइट्रोजन की 40 ककग्रा भात्रा 
प्रतत हेक्टेमय की दय से कभ कय देनी 
 ाटहए। 

5. अगय खेत भें गोफय की खाद मा 
कम्ऩोथट का प्रमोग ककमा गमा है तो 
आगे फोई जान े वारी पसर भें 
नाइट्रोजन 5 ककग्रा, पाथपोयस 2.5 
ककग्रा एवॊ ऩाटेाश 2.5 ककग्रा प्रतत टन 
के टहसाफ से पसर के मरए मसपारयश 
की गई नाइट्रोजन, पाथपोयस व ऩोटाश 
की कुर भात्रा से कभ कय देनी  ाटहए। 

6. पसर फोने के कयीफ एक भहीने के 
अॊदय ही सॊऩूणा खयऩतवायों को खेत से 
तनकार देना  ाटहए। 

7. पसर की उध त सभम ऩय की गई 
फुवाई उवायक उऩमोग ऺभता को फढाती 
है। 

8. पसरों भें ऩॊस्क्त-से-ऩॊस्क्त एवॊ ऩौधे-से-
ऩौधे की उध त दयूी यखने ऩय उवायकों 
का ज्मादा उऩमोग होता है। 
अत् उऩमुाक्त फातों को ध्मान भें यखत े

हुए कृषकगण उवायक उऩमोग ऺभता फढा 
सकते हैं। इससे भदृा की उवायता शस्क्त बी 
फढती है तथा साथ ही साथ वातावयण बी 
साप-शुि यहता है। 
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