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टमाटर का विशषे आहार मूल्य- मह 
फहुत ही भहत्तत्तवऩूणण सॊयक्षऺत खाद्म 
(Protective food) है  साथ ही इसकी खेती 
सबी जगहों ऩय की जाती है सॊसाय के अन्दय 
आरू औय शकयकॊ द के फाद टभाटय ही सफसे 
अधधक ऩैदा की जाने वारी सब्जी है औय 
डडब्फों भें बयने वारी सब्ब्जमों  भें टभाटय का 
सफसे प्रथभ स्थान है। मह उत्ततय प्रदेश, 
भहायाष्ट्र, कनाणटक, बफहाय तथा उडीसा भें 
भुख्म रूऩ से उगामा जाता है। टभाटय का 
प्रमोग सूऩ, सराद, अचाय ,टभाटय कैचऩ , ऩुयी 
तथा चटनी आदद ऩदाथों के फनाने भें ककमा 
जाता है। 

 

 

 

 
उत्पत्त्ि स्थान ऩेरुववमन एवॊ भैक्सीकन 

ऺेत्र  भाना जाता है।  
 
 
 
 

 
 
 

महीॊ से मूयोऩ तथा अभेरयका भें इसका प्रचाय 
हुआ। बायत भे मह ऩुतणगार के रोगों द्वाया 
रामा गमा था, ऐसा ववश्वास ककमा जाता है। 

जातियाॉ  

टभाटय की अनेक प्रजाततमाॉ उगाई 
जाती हैं ब्जनभें से कुछ उन्नततशीर एवॊ 
प्रस्ताववत प्रजाततमाॉ इस प्रकाय हैं- 
1. पन्ि बहार - इस प्रजातत के पर आकाय 

भें फड े एवॊ आकषणक होते हैं। ऩौधे रगान े
के 75-80 देन उऩयान्त पर तोडने के लरए 
तैमाय हो जाते हैं। मह कुछ फीभारयमाॉ जैसे-
फ्मूजेरयमभ ववल्ट व टॉसीलरमभ के लरए 
प्रततयोधक होती है। इसकी उऩज अधधक 
होती है। 

2. पूसा गौरि- इसके पर भध्मभ आकाय वारे 
ऩूणणत् रार व धचकने होते हैं। परों का 
छरका ऩमाणप्त भोटा होता है ब्जससे फाहय 
दयूी वारे फाजायों भें बेजने ऩय नुकसान 
नहीॊ होता है। डडब्फाफॊदी (Canning) के लरए 
इसके परों का प्रमोग ककमा जा सकता है। 
इसकी खेती फसन्त-गभी व वषाण ऋतु भें 
की जाती है।  

 

 

 

 

 

1कु. शुभाॊगी प्रमोद      , 2कु.रामक्का आडिेप्पा व्हनकटे्ट, 3अभभषेक गौिम, 4डॉ. बुदे्धश प्रिाप भसॊह, 5अभभषेक भसॊह 
1ऩी.एच. डी स्कॉरय, फागवानी ववबाग (सब्जी ववऻान) भहात्तभा पुरे कृवष ववद्माऩीठ, याहुयी 

2ऩी. एच. डी. स्कॉरय भहात्तभा पुरे कृषी ववश्वाववद्मारम, याहुयी, अहभदनगय, भहायाष्ट्र बायत. 
3एभएससी (हॉदटणकल्चय) आचामण नयेन्र देव कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववश्वववद्मारम कुभायगॊज अमोध्मा (उ.प्र.) 

4(शोध छात्र) चॊरशेखय आजाद कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववश्वववद्मारम कानऩुय नगय (उत्ततयप्रदेश) 
5एभएससी (हॉदटणकल्चय)आचामण नयेन्र देव कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववश्वववद्मारम कुभायगॊज अमोध्मा (उ.प्र.) 

 

टमाटर की िजै्ञातनक खेिी 
1कु. शबुाॊगी प्रभोद      , 2कु. याभक्का आडवेप्ऩा व्हनकटे्ट, 3अलबषके गौतभ, 4डॉ. फदेु्धश प्रताऩ लसॊह, 

5अलबषके लस ॊह 
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इसकी उऩज 350-400 कुन्तर प्रतत 
हैक्टेमय होती है। 

3. हहसार अनमोऱ (H-24)-पर भध्मभ आकाय 
वारे, गोर, गूदेदाय रार यॊग के होते हैं। 
इसकी योऩाई जुराई भाह से ददसम्फय भाह 
तक की जा सकती है। 

4. पूसा शीिऱ-मह प्रजातत तनम्न ताऩक्रभ (४० 
स०े गे्र०) ऩय पसर देती है, इसलरमे इसको 
भैदानी ऺेत्र भें सदी के ददनो भें ऩैदा कयते 
हैं। पर पयवयी-भाचण भें ऩकने रगते हैं। 
परों का आकाय भध्मभ व यॊग रार होता 
है। इस प्रजातत की ऩैदावाय 300-350 
कुन्तर प्रतत है० होती है। 

5. हहसार ऱाभऱमा (Selection-18)-ऩौधे की 
ऊॊ चाई कभ होती है। इसके पर फड ेआकाय 
गोर, गूदेदाय, रार यॊग के आकषणक होत े
हैं। ऩौधे रगाने के 70 ददन फाद पर 
तोडने मोग्म हो जाते है इसकी ऩैदावाय 
औसतन 300 कुन्तर प्रतत है० होता है। 

6. हहसार अरुण (Selection-7) इस ककस्भ का 
ववकास के 1 तथा ऩूसा अराडवापे के 
लभराऩ से हरयमाणा कृवष ववश्वववद्मारम 
द्वाया ककमा गमा। ऩौधों का आकाय छोटा 
तथा प्रतत ऩौधा ऩ को अधधक सॊख्मा ऩैदा 
होती है। इसके परों का आकाय भध्मभ से 
फडा होता है औय वे एक हो सभा ऩकते हैं। 
मह शीघ्र ऩैदा होने वारी ककस्भ है जो 
फसन्त तथा वषाण ऋत ुभें ऩैदा की जाती है। 
ऩैदास अधधक हाती है। 

7. हहसार ऱभऱि (N.T. 8) मह एच० एस०-101 
तथा आय० फी० के लभराऩ से हरयमाण 
कृवष ववश्वववद्मारम द्वाया ववकलसत की 
गई है। मह रूट नोट से प्रततयोधक होती है। 
उऩज औसत होती है। 

8. एन० डी० टी० 5- इसके ऩौधो की रम्फाई 
अधधक होती हैं। इसभें पर योऩाई के 80% 
ददन उऩयान्त लभरने शुरू हो जाते हैं। परों 
का आकाय भध्मभ से फडा, अच्छा गोर, 
यॊग रार चभकीरा होता है। इसकी ऩैदावाय 
औसतन 300 कुन्तर प्रतत हैक्टेमय होती 
है। 

9. एन० डी० टी० 21- मह शीघ्र फोई जाने 
वारी ककस्भ है। पर रगबग 3 भाह 
ऩश्चात ्लभरने शुरू हो जाते हैं। 

10. एन० डी० टी० 120 इसके ऩौधे कापी 
दठगने होते हैं। पर फड ेआकाय भें रार 
यॊग फाने गूदेदाय होते हैं। परों का आकाय 
गोर होता है। इसकी उऩज योऩाई के 75-
80 ददन फाद लभरनी शुरू हो जाती है। 
ऩैदावाय 250-300 कुन्तर प्रतत हैक्टेमय 
तक प्राप्त होती है। 

भूभम -इसकी खेती रगबग प्रत्तमेक 
प्रकाय की बूलभ ऩय की जा सकती है, कपय बी 
फरुई दोभट बूलभ  टभाटय के लरए सफसे 
उऩमुक्त बूलभ होती है। अगेती पसर के लरमे 
हल्की बूलभ अच्छी होती है जफकक अधधक 
उऩज के लरमे धचकनी दोभट तथा लसल्ट दोभट  
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अच्छी होती है। मह अधधक अम्रीम बूलभ (5 
pH or less than 5 pH) को सहन नहीॊ कय सकती 
जफकक इसकी खेती 6 से 7 ऩी० एच० वारी 
बूलभ भें अच्छी होती है। 4-5 जुताई कयके 
बूलभ भ्रबुयी तथा ढेरे यदहत फना रेनी चादहमे। 
साथ ही बूलभ सभतर एवॊ अच्छी प्रकाय से 
योऩाई के लरए तैमाय होनी चादहमे। 

जऱिायु -टभाटय की पसर के लरमे 21 
से 23°C ताऩक्रभ सफसे उऩमुक्त होता है, 
रेककन व्माऩारयक रूऩ से 18 से 27°C ताऩक्रभ 
भें बी उगामा जा सकता है। ताऩक्रभ तथा 
प्रकाश की गहनता का कपय रूऩ यॊग 
(Pigmentation) तथा आहाय भूल्म ऩय अधधक 
प्रबाव ऩडता है। राइकोऩीन वऩगभेट scopene 

pigment) की भात्रा 22.5°C से 24°C ताऩक्रभ 
ऩय सफसे अधधक होती है। 
बोने का समय -भैदानी बागों भें इनकी दो 
पसरे फोई जाती है। 

(1) शयद ऋतु से जाड ेऋतु की पसर मा 
अगेती पसर जून-जुराई भें फीज फोकय 
जुराई अगस्त भें योऩाई 

(2) फसन्त ऋतु से ग्रीष्ट्भ ऋतु की पसर 
मा भुख्म पसर नवम्फय-ददसम्फय भें 
फीज फोकय जनवयी-पयवयी भें योऩाई  

(3) ऩहाडी ऺेत्रों के लरमे -भाचण-अप्रैर भें 
फीज फोकय अप्रैर-भई भें योऩाई 
बीज की मात्रा -400 ग्राभ से 500 ग्राभ 

फीज एक हैक्टय की योऩाई के लरमे ऩमाणप्त 

होता है। एक ग्राभ भें रगबग 300 फीज होते 
हैं।) 

रोपाई -चाय-ऩाॉच सप्ताह ऩुयाना ऩौधा 
ब्जसभें 5-6 ऩब्त्ततमाॉ हो औय ब्जसकी ऊॉ चाई 
रगबग 10-15 सेन्टीभीटय हो, योऩाई के लरए 
उऩमुक्त होता है। 

(1) शयद से जाड े की पसर के लरमे मा 
अगेती पसर के लरमे, कताय से कताय 
की दयूी 60 से 75 सेन्टीभीटय ऩौधों से 
ऩौधों की दयूी 60 सेन्टीभीटय यखी जाती 
है, साभान्म रूऩ से 60 × 60 सेन्टीभीटय 
यखी जाती है। 

(2) फसन्त-ग्रीष्ट्भ मा भुख्म पसर के लरमे, 
कताय से कताय की दयूी 60 से 75 
सेन्टीभीटय तथा ऩौधों से ऩौधों की दयूी 
45 सेन्टीभीटय यखी जाती है। साभान्म 
रूऩ से 60 × 45 सेन्टीभीटय यखी जाती 
है। योऩाई के सभम स्टाटणय घोर (Starter 

solution) मा (dilute solution of N.P.K.) 

प्रमोग कयना चादहमे। योऩाई स ेऩहरे ऩौधों 
की जडों को ऩानी से घुरने के फाद 
सेयासान के घोर भें डुफो रेना चादहमे।  

खाद एिॊ उिवरक- टभाटय की पसर के 
लरमे 100 से 120 ककरो नत्रजन, 80 ककरो० 
पॉस्पोयस तथा 80 ककरो० ऩोटाश प्रतत हेक्टय 
की आवश्मकता होती है। नत्रजन उवणयक की 
आधी भात्रा तथा पॉस्पोयस एवॊ ऩोटाश वारे 
उवणयक की ऩूयी भात्रा का लभश्रण फनाकय 
अब्न्तभ जुताई के सभम बूलभ भें लभरा देना 
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चादहमे। नत्रजन की शषे आधी भात्रा खडी 
पसर भें टाऩड्रलेसॊग (Topdressing) के रूऩ देना 
चादहमे।  

भसॊचाई  इसकी उधचत सभम ऩय लसॊचाई 
कयना फहुत ही आवश्मक है। इसभें अधधक 
लसॊचाई तथा कभ लसॊचाई दोनों ही हातनकायक 
है। इसके लरमे मह आवश्मक है कक बूलभ भें 
साभान्म नभी (Moderate Moisture) सदैव होनी 
चादहमे। इस प्रकाय टभाटय की स्टेक पसर 
(Ground Crops) एवॊ जाड ेकी पसर के लरमे 
लसॊचाई 10 ददन के अन्तय ऩय कयनी चादहमे। 
सूखे की ब्स्थतत के तुयन्त फाद अधधक ऩानी से 
पर पट जाते हैं। 

अन्ि् क्रियायें ऩहरी गुडाई योऩाई के 
20-25 ददन फाद तथा दसूयी 40-45 ददन फाद 
गुडाई कयके जड ऩय लभट्टी चढा देनी चादहए। 
यासामतनक ववधध से खयऩतवाय तनमॊत्रण हेत ु
प्रतत हेक्टेमय ऩेन्डीलभथेलरन की 1.00 कक० 
ग्रा० भात्रा 800 रीटय ऩानी भें घोरकय योऩाई 
के फाद तछडकाव कयना चादहए। 

कटाई, छटाई और स्टेक्रकॊ ग फाजाय भें 
टभाटय को शीघ्र उऩरब्ध कयाने के लरमे ऩौधों 
की कटाई कयके एक तने (Single Stem) के रूऩ 
भें कयके स्टेक से फाॉध देते हैं। इसको सहाया 
देना (Staking) कहते हैं। इसभें ऩौधा अधधक 
फढता है तथा टभाटय फड ेआकाय का होता है 
तथा ऩैदावाय अधधक लभरती है। कटाई-छटाई 
के फहुत से तयीके है, ऩयन्तु भुख्म रूऩ से एक 

तने से अधधक होने के कायण सबी 
उत्तऩादनकताण इसको अऩना नहीॊ ऩाते। 

फऱों की िोडाई -टभाटय के पर ऩकने 
की अवस्था (Stage of maturity), उसके उगाने 
के उदे्दश्म एवॊ एक स्थान से दसूये स्थान की 
दयूी के ऊऩय तनबणय होती है इसके परों की 
तोडाई ववलबन्न अवस्था भें बी की जाती है। 

(1) हयी अवस्था (Green Stage)- अधधक दयूी 
के फाजायों को बेजने के लरए। 

(2) गुराफी अवस्था (Pink Stage)-स्थामी 
फाजायों के लरए। 

(3) ऩकी हुई अवस्था (Ripe Stage) घय के 
ऩास सब्ब्जमों के तुयन्त प्रमोग के 
लरमे। 

(4) ऩूणण ऩकी हुई अवस्था (Full Ripe Stage) 

- अचाय एवॊ डडब्फों भें फन्द कयने के 
लरमे। 
पैदािार- इसकी ऩैदावाय 160 से 250 

कुन्तर (16000 kg. to 25000 kg.) प्रतत हेक्टय 
तक होती है। 

गे्रडड ॊग -कुछ ववशषे फाजायों द्वाया 
टभाटय की गे्रडड ॊग फाजाय के लरए अऩनाते हैं। 
Indian Standard Institute के अनसुाय उच्च गे्रड 
इस प्रकाय हैं- 

(1) सुऩय ए  

(2) सुऩय (Super) 

(3) पैसी (Fancy) 

(4) काभलसणमर (Commerical) 
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भण्डारण -ऩके हुमे टभाटय को 4.50 
स०े ताऩक्रभ ऩय 10 ददन के लरए यखा जा 
सकता है। साथ ही प्रस्ताववत आऩेक्षऺक आरणता 
85 से 90% होनी चादहमे। 

बीज उत्पादन -टभाटय भुख्म रूऩ से 
एक स्वमॊ सेधचत (Self Pollinated) पसर है। 
इसभें कुछ प्रततशत ऩरयसेचन (Cross 

Prollination) बी होता है। मह जातत तथा 
वातावयण के ऊऩय तनबणय होता है, इसलरए 
फीज उत्तऩादन कयते सभम फीजों के खेतों के 
फीच का अन्तय (Isolation) 50 से 100 भीटय 
होना चादहए। गूदे से फीज तनकारने के लरमे 
ववलबन्न ववधधमों अऩनामी जाती हैं- 

(1) ककण्वन ववधध  

(2) ऺाय द्वाया उऩचारयत ववधध  

(3) अम्र द्वाया उऩचारयत ववधध  

कीड-ेमकोड े 

टुबैको कैटरवपऱर, इपीऱैचना बीहटऱ, 

जैभसडस और दमुैटो फू्रट िामव -ऩब्त्ततमों, तनों 
एवॊ परों को खाता है। 

रोकथाम- 
(1) अण्डों एवॊ कीडों को एकत्र कयके जरा 

देना चादहमे। 
(2) खेत की सपाई तथा गहयी जुताई कयनी 

चादहमे। 
(3) एक रीटय भैराधथमान (50 ई० सी० 

दवा को 625 रीटय ऩानी भें घोरकय 
(0-16% घोर) 15 ददन के अन्तय ऩय 

तछडकाव कयना चादहमे। मा कावाणयाइर 
(Carbaryl) 10% धरू का 25 ककरोग्राभ 
प्रतत हेक्टय को दय स े फुयकाव कयना 
चादहमे। 

बीमाररयाॊ  

डतै््पॊग आफ  

हाइऩोकोटाइर के कायटीकर दटसूज 
(Cortical tissues of hypocotyle) के लसकुड जान े
से ऩौधे धगयकय सूख जाते हैं। 
रोकथाम  

(1) फीज को एग्रीसन जी० एन० मा सेयासन 
से उऩचारयत कय रेना चादहमे  

(2) पायभरीन के द्वाया बूलभ को 
स्टयराइज (Sterlise) कय रेना चादहमे। 

फूजेररयम विल्ट  

 ऩब्त्ततमाॉ ऩीरी ऩडकय सूख जाती हैं। 
रोकथाम  

(1) अवयोधी जाततमाॉ जैसे - Marglobe, को 
फोना चादहमे। 

(2) फेवीस्टीन (Bavistin) 1 kg/ha मा 
डाइपोरटान (Difoltan) 1kg/hac की दय 
से 15 ददन के अन्तय ऩय लभट्टी भें 
लभराना। (Soil drenching) चादहमे। 

ऱेट ब्ऱाइट  

 ऩब्त्ततमो ऩय गहये बूये मा कारे यॊग के 
धब्फे होते हैं। 
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रोकथाम-  

(1) 15 ददन के अन्तय ऩय 4:4: 50 वोडड णमक्स 

लभक्चय का तछडकाव कयना चादहमे। 
(2) जेतनफ (zanib) अथवा डाइथेन एभ-45 

के 0-25% घोर का तछडकाव कयना 
चादहमे। 

(3) फीज को ताॉफे के ककसी बी मौधगक के 
उऩचारयत कय रेना चादहमे। 

अगेिी झुऱसा  

मह टभाटय की पसर का बमॊकय योग 
है।  इसभें ऩब्त्ततमों भें ऩहरे फादाभी यॊग के 
धब्फे ऩडते हैं तथा फाद भें ऩीरी ऩड कय धगय 
जाती हैं। इसकी योकथाभ के लरमे रऺण 
ददखाई देते ही 2-5 ककरो डाइथेन जेड-78 
(Diathane Z-78) को 1000 रीटय ऩानी भें 
घोरकय 10- 25% घोर) प्रतत हेक्टय तछडकाव 
कयना चादहमे। अथवा डाइपोल्टान (Difoltan) के 
0-2% घोर का तछडकाव कयना चादहमे मा 
ब्राइटाक्स 3 ककरो/हे० की दय से 15 ददन के 
अन्तय ऩय तछडकाव कयना चादहमे। 

ऱीफ कऱव (Leaf Curl)- मह फाइयस 
फीभायी (Virus Disease) हैं। इसभें ऩब्त्ततमाॉ भुड 
जाती हैं तथा ऩौधों की ववृद्ध रुक जाती है। 
रोकथाम- 

(1) ग्रलसत ऩौधों को उखाडकय जरा देना 
चादहमे। 

(2) इब्न्ड्रन का तछडकाव कयना चादहमे। 
 

रूट नाट नेमोटोइड्स  

 इसका आक्रभण जडों ऩय होता है। 
रोकथाम-  

(1) नेभागान नेभैटीसाइड्स (Nematicides 

like D.D. or Nemagon) द्वाया बूलभ का 
फ्मूलभगेशन कयना चादहमे। 

(2) इसभें अवयोधी पसरों का पसर चक्र 
रेना चादहमे, जैसे-भक्का, ज्वाय, प्माज। 

(3) अवयोधी जाततमाॉ जैसे-S.L. No. 120 औय 
Nematex को उगाना चादहमे। 
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