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ऩरयचम 

भबॊडी (एफेरभोस्कस एस्कुरेंटस) एक 
वार्षिक सब्जी वारी पसर है। जजसे शीतोष्ण 
एवॊ सफ शीतोष्ण ऺेत्र भें उगामा जाता है। 
इसको कई अन्म नाभ से जाना जाता है। 
इॊग्रैंड भें रेडीज फपॊ गय अभेरयका भें गुॊफो औय 
बायत भें भबॊडी के नाभ से जाना जाता है। 
भबॊडी के पर र्वभबन्न प्रकाय से ऩकाकय तेर 
भें तरकय मा बनूकय दसूये आवश्मक तत्व 
भभराकय उऩमोग भें राते हैं। इसकी जड़ एवॊ 
तने का प्रमोग गन्न े के यस की सपाई कयके 
गुड़ फनाने भें प्रमोग कयते हैं तथा इसकी 
ऩजत्तमों का प्रमोग सूजन व अततसाय के 
उऩचाय भें प्रमोग कयते हैं।  इसके फीजों को 
ऩशुओॊ को खिराने से दधू भें वरृ्ि होती है 
तथा परों से कागज बी फनामा जाता है। 

भबण्डी उत्ऩादन की दृजष्ट से छठवाॉ 
भहत्वऩूणि शाक है। बायत भें भबॊडी रगबग 
535000 हेक्टेमय ऺेत्रपर तथा इसका उत्ऩादन 
6513000 भेट्रिक टन होता है।  

 
 
 
 

 
 
 

बायत भें उत्ऩादन कयने वारे याज्म क्रभश्  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोगेंद्र प्रताऩ सस िंह1 विनीता प्रकाश2 डॉ सयुेंद्र प्रताऩ ससिंह3 डॉ दीप्तत श्रीिास्ति4, डॉ दीऩक ऩािंडमे5  
एििं प्रोपेसय गजेंद्र ससिंह 

1,2. एभ.एस.सी (कृर्ष)छात्र, उद्मान र्वऻान र्वबाग 

3,4. सहामक प्राध्माऩक, उद्मान र्वऻान र्वबाग 

4.   सहामक प्राध्माऩक, सस्म र्वऻान र्वबाग 

5. प्राचामि, चॊद्रबान ुगपु्त कृर्ष भहार्वद्मारम, फख्शी का ताराफ, रिनऊ 

 

फसिंत कारीन सबिंडी उगाए, अधधक राब कभाए।  
मोगेंद्र प्रताऩ भस ॊह1 र्वनीता प्रकाश2 डॉ सयुेंद्र प्रताऩ भसॊह3 डॉ दीजप्त श्रीवास्तव4, डॉ दीऩक ऩाॊडमे5  

एवॊ प्रोपेसय गजेंद्र भसॊह 
 

सब िंडी का ऩोषक भलू्म 
          100          

         
    89.6 
      1.9 
    0.2 
     1.2 
       35 
        56      
       6.9      
        ए 88      
            0.1      
ए        ए    8      
     30      
           0.7     
       
           6.4      
        66      
     1.5      
         103      
       0.07      
          ए    0.6      
           13      
          43      
 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-8, January, 2024 

New Era Agriculture  
Magazine  

उत्तय प्रदेश, बफहाय, ऩजश्चभ फॊगार, उड़ीसा 
असभ तेरॊगाना आॊध्र प्रदेश औय कनािटक 
प्रभुि है। 
बूसभ ि जरिाम ु–  

भबॊडी की िेती हय प्रकाय की भदृा भें 
जो उऩजाऊ हो की जा सकती है। भानसून के 
दौयान िेत भें जरभग्न न  हो उचचत जर 
तनकास का प्रफॊध कयना चाट्रहए। ऩयॊत ु 6 स े
6.8 ऩीएच भान वारी दोभट भदृा सवोत्तभ 
भानी जाती है। इसके अरावा फरुई दोभट औय 
भट्रटमाय दोभट  बी इसकी िेती  के भरए 
उऩमुक्त होती है। अचधक उऩज ऩैदा कयने के 
भरए भध्मभ कारी अच्छी जर तनकास वारी 
उऩजाऊ भभट्टी आवश्मक है। भबॊडी गभि भौसभ 
की पसर है ऩारे के प्रतत सट्रहष्णु है। फढ़ती 
अवध के दौयान इसे रॊफे सभम तक गभि 
भौसभ की आवश्मकता होती है। इसकी 
साभान्म वरृ्ि व र्वकास के भरए 22 डडग्री से 
35 डडग्री भध्म ताऩभान सवोत्तभ भाना जाता 
है। 17 डडग्री सेजससमस से कभ ताऩभान होन े
ऩय इसका अॊकुयण कभ होता है। साथ ही 42 

डडग्री से अचधक ताऩभान होने ऩय इसके पूर 
चगयने रगते हैं। 

खेत की तैमायी –  
िेत की दो-तीन जुताई कयके उसभें 

ऩाटा रगाना चाट्रहए। जजससे ियऩतवाय नष्ट 
हो जाए फुवाई के सभम िेत भें नभी की कभी 
होने ऩय हसकी भसॊचाई कयना कयना चाट्रहए। 

अॊततभ जुताई से ऩूवि गोफय की िाद पॉस्पोयस 
व ऩोटाश की ऩूयी एवॊ  नाइिोजन की आधी 
भात्रा िेत भें भभरा देना चाट्रहए। इसकी फुवाई 
सभतर मा भेड़ों ऩय कयते हैं मट्रद भदृा बायी 
हो तो भेड़ों ऩय फुवाई कयना अचधक राबदामक 
है। 

खाद एििं उिवयक – 
भबॊडी की िेती हेतु तैमायी  के सभम 

20 से 30 टन प्रतत हेक्टेमय की दय से गोफय 
की िाद का प्रमोग कयना चाट्रहए। यासामतनक 
उवियक के रूऩ भें नाइिोजन 100, फकग्रा 
पास्पोयस 60 फकग्रा तथा ऩोटाश 50 फकग्रा प्रतत 
हेक्टेमय की दय से प्रमोग कयना चाट्रहए। िेत 
की तैमायी से ऩहरे नाइिोजन की 40 फकग्रा, व 
पास्पोयस एवॊ ऩोटाश की ऩूयी भात्रा भभट्टी भें 
भभरा देना चाट्रहए शषे फची नाइिोजन की 
भात्रा को िड़ी पसर भें दो फाय टॉऩ ड्रभेसॊग के 
रूऩ भें देना चाट्रहए। 

फुिाई का सभम – 
 उत्तय बायत भें इसकी दो भुख्म 

पसर री जाती हैं। वषाि कारीन पसर जून - 
जुराई एवॊ ग्रीष्भकारीन पसर पयवयी - भाचि 
भें फुवाई कयत ेहैं। ऩहाड़ी बागों भें भबॊडी अप्रैर 
से जुराई तक फोई जाती है। दक्षऺण बायत भें 
ऩूये वषि इसकी िेती कय सकते हैं। 

फीज दय एििं फुिाई विधध -  
ग्रीष्भकारीन भबॊडी की िेती के भरए 

18 - 20 फकग्रा एवॊ वषाि कारीन भबॊडी की 
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िेती के भरए 10 - 12 फकग्रा प्रभाखणत फीज की 
आवश्मकता होती है। तथा सॊकय फकस्भ के 
भरए 3 - 5 फकग्रा फीज ऩमािप्त होता है। फुवाई 
से ऩूवि फीज को 24 घॊटे तक भबगो दें फपय 
फीजों को तनकार कय छामा भें 1 घॊटे सूिा रे 
जजससे फीज अॊकुयण अच्छा होता है। फुवाई से 
ऩूवि फीजों को यासामतनक उऩचाय के भरए 
फावेस्टीन, एग्रोसान एवॊ चथयभ का प्रमोग कयना 
चाट्रहए। 

फुिाई विधध -  
ग्रीष्भ ऋतु भें भबॊडी की फुवाई के भरए 

ऩॊजक्त से ऩॊजक्त की दयूी 25 - 30 सेंटी भीटय 
तथा ऩौध से ऩौध की दयूी 15 सेभी तथा वषाि 
कारीन पसर भें ऩॊजक्त से ऩॊजक्त 45 - 60 

सेभी तथा ऩौध से ऩौध दयूी 25 - 30 सेभी 
यिना चाट्रहए। फीज को 3 - 4 सेभी की 
गहयाई ऩय फुवाई कयना चाट्रहए। फीज रगबग 
चाय से ऩाॊच ट्रदन भें अॊकुरयत हो जाते हैं। 

ककस्भों का चमन - 
1.ऩूसा ए- 4 -- मह भबॊडी की उन्नत 

फकस्भ एफपड, जैभसड  तथा ऩीत भसया योग के 
प्रतत सहनशीर है। इसके पर भध्मभ आकाय 
के 12 से 15 सेंटीभीटय रॊफे व आकषिक होते 
हैं। मह फुवाई के 15 - 20 ट्रदन भें पूर 
तनकरने रगते हैं । तथा 20 ट्रदन फाद पर 
तुड़ाई के भरए पर तमैाय हो जात ेहैं। गभी भें 
10 टन तथा ियीप भें 20 टन प्रतत हेक्टेमय 
उऩज प्राप्त होती है। 

2.ऩयबनी क्ािंतत -- मह फकस्भ ऩीत  
योग योधी होती है। इस फकस्भ भें फुआई के 
रगबग 50 ट्रदन ऩय ऩहरी तुडाई के भरए 
तैमाय हो जाते हैं इस फकस्भ भें रगने वारे 
पर गहये हये यॊग एवॊ 15 - 18 सेभी रॊफे होत े
हैं। इसका उत्ऩादन 10 - 12 टन प्रतत हेक्टेमय 
होता है। 

3.ऩिंजाफ -7 -- भबॊडी की मह फकस्भ 
ऩीत योग योधी  होती है। इस फकस्भ के ऩौधे 
50 से 55 ट्रदन के अॊतयार भें तोड़ने के भरए 
तैमाय हो जाते हैं। इस फकस्भ से 16 - 20 टन 
प्रतत हेक्टेमय ऩैदावाय देती है।  

4.अकाव अनासभका --- भबॊडी की मह 
फकस्भ  ऩीरा भसया भोजैक योग योधी है। इस 
इस फकस्भ के ऩौधे के पर अचधक गहये हये 
यॊग के होत ेहैं। इस फकस्भ की ऩैदावाय 20 टन 
प्रतत हेक्टेमय होती है। 

5.काशी प्रगतत (फी.आय.ओ.-6)-- इसके 
ऩौधे फीज फुवाई के 45 - 60 ट्रदन फाद तोड़ने 
के तैमाय हो जाते हैं औय ऩीरा भसया भोजेक 
नाभक योग इस फकस्भ के ऩौधे ऩय नहीॊ रगता 
है। इस फकस्भ के ऩौधे फारयश के भौसभ भें 
अचधक वरृ्ि कयते हैं। इस फकस्भ से उऩज 
गभी भें  13.5 टन एवॊ वषि भें 18 टन प्रतत 
हेक्टेमय प्राप्त होती है। 

6.हहसाय उन्नत -- मह फकस्भ गभी एवॊ 
वषाि दोनों भौसभ भें उगाई जाती है। इस 
फकस्भ के ऩौधे 90 - 100 सेभी तक ऊॊ चाई के 
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होते हैं। इस फकस्भ के पर 15 - 16 सेभी 
रॊफे  हये तथा आकषिक होते हैं। ऩहरी तुडाई  
46 - 47 ट्रदन के फाद होती है। 12 - 15 टन 
प्रतत हेक्टेमय की दय से उऩज भभरती है। 

7.उऩहाय -- मह एक सॊकय फकस्भ हैं 
जो गभभिमों भें 42 - 44 ट्रदन फाद भें एवॊ वषाि 
ऋतु भें   48 - 50 ट्रदन भें तुड़ाई मोग्म हो 
जाती है।  

8.काशी रासरभा -- मह फकस्भ के ऩौधे 
की ऊॊ चाई 150 - 160 सेभी साथ भें दो-तीन 
शािाएॊ होती हैं। इसके पर 11 - 14 
सेंटीभीटय रॊफे एवॊ रार यॊग के होते हैं। इस 
फकस्भ की ऩैदावाय 14 - 15 टन प्रतत हेक्टेमय 
होती है। 

ससिंचाई - 
गभभिमों के दौयान तेजी से पसर के 

र्वकास के भरए ऩमािप्त भदृा नभी आवश्मक 
है। भाचि अप्रैर भाह भें 7 स े8 ट्रदन के अॊतयार 
ऩय व भई - जून के भाह भें चाय से ऩाॊच ट्रदन 
के अॊतयार ऩय एवॊ वषाि ऋत ु भें आवश्मकता 
अनुसाय भसॊचाई कयना चाट्रहए। भानसून भें 
भबॊडी की पसर भें अचधक भसॊचाई की जरूयत 
नहीॊ ऩड़ती है। पूर व पर आने के सभम िेत 
भें नभी आवश्मक होनी चाट्रहए। 

तनयाई-गुडाई एििं खयऩतिाय तनमिंत्रण - 
भबॊडी की पसर भें उचचत ियऩतवाय 

प्रफॊधन से पसर की छतत को 90% तक 
फचामा जा सकता है। ियऩतवाय तनमॊत्रण के 

भरए फीज फुवाई के 20  ट्रदन फाद से दो-तीन 
फाय तनयाई गुड़ाई कय ियऩतवाय तनकारते 
यहना चाट्रहए। ियऩतवायनाशी जैसे फैसारीन 
1.5 रीटय प्रतत हेक्टेमय मा 
ऩेंडडभभथाइभरन(स्टाम्ऩ) एक फकग्रा. प्रतत 
हेक्टेमय फुवाई के चाय से ऩाॊच ट्रदन ऩहरे भभट्टी 
भें भभरना चाट्रहए। इसके साथ ही ऩॉभरथीन 
भजसचॊग का प्रमोग कयना बी एक फहुत अच्छा 
उऩाम है। इसका प्रमोग कयने से ऩहरे पसर 
भें ियऩतवाय को तनकार देना चाट्रहए तथा 
पसर भें भसॊचाई कयने के उऩयाॊत ही भजसचॊग 
का प्रमोग कयना चाट्रहए। 

योग एििं कीट तनमिंत्रण - 
महािं ऩय सबिंडी भें रगने िारे कुछ 

प्रभुख योग ि कीटों के फाये भें एििं उनका 
तनमिंत्रण उऩाम का विियण तनम्न है 

योग  

1.ऩीत सशया योग (मरो िेन भोजैक 
िाइयस) - मेरो वेन भोजेक योग भबण्डी भें 
सफसे अचधक नुकसान ऩहुॊचाता है। इस पसर 
भें ऩौधे को सबी अवस्था भें सॊक्रभण पैरता 
है। औय वरृ्ि औय उऩज दोनों कभ होती है। 
मह फीभायी ऩूये बायत भें र्वशषेकय उत्तय 
बायत ऺेत्र भें पैरती है। र्वषाणु औय उसका 
फाहक कीट सपेद भक्िी जो र्वषाणु सॊक्रभण 
पैराने के भरए उऩमुक्त है। शत प्रततशत 
सॊक्रभण पैराने के भरए कभ से कभ १० 
भक्िी ऩमािप्त है। 
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योकथाभ :- र्वषाणु  योग के प्रतत कोई 
स्ऩष्ट तनमॊत्रण नहीॊ है। ऩौधों को सपेद भक्िी 
एवॊ अन्म दसूये कीटों से फचाने के भरए 
उऩमुक्त कीटनाशक का प्रमोग कयना चाट्रहए। 
इसकी योकथाभ के भरए 17.8 प्रततशत 
एस.एर. अथवा एभसटाभभर्प्रड 20 प्रततशत एस. 
ऩी. की 5 भभरी./ग्राभ भात्रा प्रतत 15 रीटय 
ऩानी भें भभराकय तछड़काव कयें।  

2. चरू्णवर आससता - इस योग भें भबॊडी 
की ऩुयानी तनचरी ऩजत्तमों ऩय सपेद चणूि 
मुक्त हसके ऩीरे यॊग के धब्फे ट्रदिाई ऩडने 
रगते है। शुरुआती अवस्था भें ऩजत्तमों ऩय 
ऩयॊतु गॊबीय दशा भें ऩूये ऩौधे एवॊ पूर ऩय 
असय होता है। इस योग की योकथाभ के भरए 
मे सपेद चणूि वारे धब्फे कापी तेजी से पैरत े
है। इस योग का तनमॊत्रण न कयने ऩय ऩैदावाय 
30 प्रततशत तक कभ हो सकती है।  

योकथाभ :- इस योग के तनमॊत्रण हेतु 
घुरनशीर गॊधक 2.5 ग्राभ भात्रा अथवा  
हेक्साकोनोजोर 5 प्रततशत ई.सी. की 1.5 
भभरी. भात्रा प्रतत रीटय ऩानी भें घोरकय 2 मा 
3 फाय 12-15 ट्रदनों के अॊतयार ऩय तछडकाव 
कयना चाट्रहए।   

कीट – 
1. प्रयोह एििं पर छेदक :- इस कीट 

का प्रकोऩ वषाि ऋत ु भें अचधक होता है। 
प्रायॊभबक अवस्था भें इसरी कोभर तने भें छेद 
कयती है। जजससे तना सिू जाता है। पूरों ऩय 

इसके आक्रभण से पर रगने के ऩूवि पूर चगय 
जाते है। पर रगने ऩय इसरी छेदकय उनको 
िाती है। जजससे पर भुड जाते हैं एवॊ िाने 
मोग्म नहीॊ यहते है।  

योकथाभ :-  इस कीट के तनमॊत्रण हेतु 
प्रोपेनपॉस 50 प्रततशत ई.सी. की 2.5 भभरी. 
भात्रा प्रतत रीटय ऩानी से 2.5 घोर  का 
तछड़काव कयना चाट्रहए। 

2. हया तेरा/भोमरा एििं सपेद भक्खी:- 
मह सूक्ष्भ आकाय के कीट ऩजत्तमों, कोभर तने 
एवॊ पर से यस चसूकय नुकसान ऩहुॊचाते है।  

योकथाभ :- इस कीट के तनमॊत्रण हेतु 
इभभडाइक्रोर्प्रड 17.8 प्रततशत एस.एर. अथवा 
एभसटाभभर्प्रड 20 प्रततशत एस. ऩी. की 5 
भभरी./ग्राभ भात्रा प्रतत 15 रीटय ऩानी भें 
भभराकय तछडकाव कयना चाट्रहए। 

3. येड स्ऩाइडय भाइट -  मह भाइट 
ऩौधे की ऩजत्तमों की तनचरी सतह ऩय बायी 
सॊख्मा भें कॉरोनी फनाकय यहता हैं। मह अऩन े
भुिाॊग से ऩजत्तमों की कोभशकाओॊ भें तछद्र 
कयता हैं। इसके परस्वरुऩ जो  द्रव तनकरता 
है उसे भाइट चसूता हैं। ऺततग्रस्त ऩजत्तमाॊ 
ऩीरी ऩडकय टेढ़ी भेढ़ी हो  जाती हैं। अचधक 
प्रकोऩ हो ने ऩय सॊऩूणि ऩौधे सूि कय नष्ट हो  
जाता हैं। 

योकथाभ :- इसकी योकथाभ हेतु 
डाइकोपॉर 18.5 ई. सी. की 2.0 भभरी भात्रा 
प्रतत रीटय अथवा घुरनशीर गॊधक 2.5 ग्राभ 
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भात्रा प्रतत रीटय ऩानी भें भभराकय तछडकाव 
कयें। 

उऩज - भबण्डी की औसत उऩज 6-7 
टन प्रतत हैक्टय ग्रीष्भ ऋतु भें एवॊ 11-12 टन 
प्रतत हैक्टय वषाि ऋतु भें भभरती है। एवॊ सॊकय 
फकस्भों से 30-32 टन प्रतत हैक्टय ऩैदावाय 
होती है। तीसये ट्रदन परों को तोड़ना चाट्रहए। 
दवा तछड़कने से ऩहरे पर की तुड़ाई कयना 
चाट्रहए। 
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