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ऩरयचम – 

चीकू बायत भें एक रोकप्रिम 
उष्णकटिफॊधीम पर है। चीकू (भनीरकाया 
आचयस ) को अन्म नाभों जैसे- सऩोिा आटद 
से बी जाना जाता है। मह रोकप्रिम पर है 
तथा इसका जन्भ स्थान भेक्ससको मा भध्म 
अभेरयका भाना जाता है । बायत भें, मह ठीक 
से ऻात नह ॊ है कक चीकू की शुरुआत कफ हुई, 
रेककन इसकी खेती ऩहर  फाय भहायाष्र भें 
1898 भें घोरकवाड नाभक गाॉव भें की गई 
थी। इसे उष्णकटिफॊधीम अभेरयका से अन्म 
देशों जैसे सॊमुसत याज्म अभेरयका के दक्षऺणी 
फ्रोरयडा, बायत, श्रीरॊका, इॊडोनेशशमा, फभाा, 
ग्वािेभारा, कपर ऩीॊस औय कैयेबफमाई द्वीऩों भें 
रामा गमा है। चीकू की खेती आर्द्ा 
उष्णकटिफॊधीम जरवामु के शरए अत्मधधक 
अनुकूर है। इसशरए इसकी खेती भुख्म रूऩ से 
बायत के ति म ऺेत्रों भें की जाती है। मह घन े
ऩत्तों वारा एक सुॊदय, धीभी गतत से फढ़ने 
वारा ऩेड़ है।  बायत भें  चीकू कनाािका, 
गुजयात, आॊध्रा िदेश, ऩक्चचभ फॊगार, भहायाष्र 
औय तशभरनाडु भें इसकी फागवानी व्मवसातमक 
स्तय ऩय की जाती है।  
 
 

 
 
 
 

चीकू जफ ऩूय  तयह ऩक जाता है तो 
स्वाटदष्ि होता है औय शभठाई के रूऩ भें खामा 
जाता है। साभान्म िथा केवर गूदा खाने की है 
ऩय पर के तिरके को बी खामा जा सकता है 
समोंकक इसभें ऩोषक तत्व गूदे की तुरना भें 
अधधक होते हैं। चीकू के पर चीनी का एक 
अच्िा स्रोत हैं जो 12 - 14 %  के फीच होता 
है। इसका पर खाने भे सुऩाच्म, िोि न, वसा, 
पाइफय, खतनज रवण,  कैक्ससमभ औय 
आमयन का एक अच्िा श्रोत भाना जाता है। 
गूदे का उऩमोग शयफत औय हरवा फनाने भें 
ककमा जाता है। परों का उऩमोग शभधश्रत जैभ 
फनाने औय औद्मोधगक ग्रूकोज, ऩेक्सिन औय 
परों की जेर  के तनभााण के शरए बी ककमा 
जाता है। इसकी रकड़ी का उऩमोग कृप्रष 
उऩकयण, बवन तनभााण, पनीचय आटद फनाने 
के शरए ककमा जाता है। चीकू की िार का 
उऩमोग धगनी भें िॉतनक औय ज्वयनाशक के 
रूऩ भें ककमा जाता है। 
भदृा एवं जरवाम ् 

चीकू की खेती कुि हद तक रवणीमता 
एवॊ ऺाय मता सहन कय सकती है। इसके  

 
 

इभयान अरी, धभेंद्र क भाय गौतभ, ऋषब, सभीय वभाा औय याधा 
शोध िात्र एवॊ शोध िात्रा, पर प्रवऻान प्रवबाग, फागवानी एवॊ वातनकी भहाप्रवद्मारम 

आचामा नयेंर्द् देव कृप्रष एवॊ िौद्मोधगकी प्रवचवप्रवद्मारम, कुभायगॊज, अमोध्मा, उत्तय िदेश 
 

चीकू की उन्नत खेती 
इभयान अर , धभेंर्द् कुभाय गौतभ, ऋषब, सभीय वभाा औय याधा 
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उधचत प्रवकास के शरए 6-8 ऩीएच अच्िा भाना 
जाता है । चीकू की खेती से अधधक उत्ऩादन 
रेने के शरए गहय  उऩजाऊ तथा फरुई दोभि 
शभट्टी अच्िी भानी जाती है | ऩौधों के उधचत 
प्रवकास के शरए खेत भें जर तनकास का 
अच्िा िफॊधन होना चाटहए । पर के फेहतय 
प्रवकास के शरए चीकू की खेती के शरए 11° से 
38° डडग्री सेक्ससमस ताऩभान औय 70% 
आयएच आर्द्ाता वार  जरवामु अच्िी भानी 
जाती होती है । इस तयह की जरवामु भें 
इसकी परत सार भें दो फाय होती है । जफ 
कक शुष्क जरवामु भें, मह ऩूये सार बय भें 
केवर एक ह  पसर देता है । 
चीकू की उन्नत िक्भं: 

दतुनमा बय भें सैऩोडडरा की कई 
िजाततमाॉ ऩाई जाती हैं, क्जनभें से केवर कुि 
ह  व्मावसातमक रूऩ से उगाई जाती हैं। बायत 
भें खेती की जाने वार  चीकू की कुि रोकप्रिम 
ककस्भें हैं 

ििकेट फॉर: इसे 'करकत्ता राजा' बारू 
बी कहा जाता है फड़ ेगोर पर. गूदा ककयककया 
औय दानेदाय औय भीठा पर है। 

कारीऩट्टी: इसभें गहये हये यॊग की चौड़ी 
औय बी होती है चीकू की भोि  ऩक्त्तमाॉ. मे 
चीकू पर भीठे गूदेदाय गूदे के साथ अॊडाकाय 
आकाय के होते हैं। 

ऩारा: मह आॊध्र िदेश औय तशभरनाडु 
भें फहुत रोकप्रिम ककस्भ है। चीकू के पर 

फहुत िोिे से भध्मभ आकाय के अॊडाकाय मा 
अॊड ेके आकाय के गुच्िों भें रगते हैं। 

कीर्ता बायती: मह आॊध्र िदेश भें एक 
रोकप्रिम ककस्भ है। चीकू के पर भध्मभ 
आकाय के, अॊडाकाय औय तिरका खयुदया औय 
भोिा होता है। 

फायाभासी: मह बफहाय, ऩक्चचभ फॊगार 
औय उत्तय िदेश भें एक रोकप्रिम ककस्भ है। 
चीकू के पर भध्मभ आकाय के औय गोर होते 
हैं। 

ऩीरीऩट्टी: चीकू की इस ककस्भ के 
अनोखे िोिे पर भहायाष्र औय गुजयात भें 
ऩाए जाते हैं। चीकू के मे पर आमताकाय, 
भुरामभ भीठे गूदे से मुसत होते हैं। 

ग त्थी: चीकू के पर िोिे आकाय के 
औय अॊडाकाय होते हैं, क्जनका शीषा चौड़ा 
नुकीरा होता है। गूदा भीठा होता है औय चीकू 
के पर गुच्िों भें रगते हैं।  

जोनावरासा: आॊध्र िदेश की मह पर 
ककस्भ भध्मभ से फड़ी होती है l हसके यॊग के 
तिरके औय गूदे वारे अॊडाकाय पर जो भीठे 
होते हैं। 
अन्म याज्म की िक्भं  

छतयी: कार ऩट्टी चीकू ककस्भ की 
तुरना भें कभ गुणवत्ता वार , अधधक उऩज 
देने वार  चीकू ककस्भ। 

ढोरा दीवानी: अॊड े के आकाय के पर 
वार  अच्िी गुणवत्ता वार  उऩज। 
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फायाभासी: उत्तय  बायत भें मह एक 
रोकप्रिम ककस्भ है, गोर औय भध्मभ आकाय 
का पर, 12 भह ने उऩज देने वार  ककस्भ है। 

चीकू: चीकू का पर गभरे भें शुरू होता 
है, चीकू का पर िोिा होता है जो अॊड े के 
आकाय का होता है औय शीषा नुकीरा होता है, 
चीकू का पर फहुत भीठा औय सुगॊधधत होता 
है। 

 करकत्ता याउॊ ड, ऩारा, ऩीर ऩट्टी, वावी 
वरसा, भुयब्फा, फहारू औय गॊधेवी बी अन्म 
याज्मों भें उगाई जाने वार  ककस्भें हैं। 

 व्मावसातमक रूऩ से खेती की जाने वार  
चीकू की ककस्भें CO1, CO 2, CO.3, 
PKM 1, PKM 2, PKM 3, PKM-4, 
PKM-5, किकेि फॉर, कार ऩट्टी, ऩारा, 
गुथी, कीतता फैयाठी औय ओवर हैं। 

 प्रवधान की ववधध एवं सभम : 
चीकू का िवधान फीज, इनायधचॊग, वाम ु

रेमरयॊग औय सॉफ्िवुड ग्राक्फ्िॊग द्वाया ककमा 
जा सकता है। इसकी व्मवसातमक खेती के 
शरए चीकू को इनायधचॊग द्वाया रगाते है, 
क्जसके शरए खखयनी ( यामन) भूर वनृ्त का 
उऩमोग ककमा जाता है समोंकक यामन ऩौधे की 
शक्सत, उत्ऩादकता औय द घाामु के शरए सफसे 
भाना जाता है । गभरो भें तैमाय ऩेंशसर की 
भोिाई के दो वषा ऩुयाने खखयनी भूरवनृ्त ऩौधों 
का उऩमोग करभ फाॊधन ेके शरए ककमा जाता 
है । इसको रगाने के शरए टदसॊफय-जनवय  का 

भह ना उऩमुसत भाना जाता है l ऩौधे खेत भें 
योऩाई हेत ुअगरे वषा जून - जुराई तक तैमाय 
हो जाते हैं 
ऩौध योऩाई की ववधध औय सभम: 

येतीर  शभट्टी भें : 60 सभेी x 60 सेभी 
x 60 सेभी आकाय के गड्ढे औय बाय  शभट्टी : 
100 सेभी x 100 सेभी x 100 सेभी आकाय 
के गड्ढे अिैर-भई भें फनाते है औय गड्ढे भें 
10 ककग्रा. गोफय की खाद, 3 ककरो शसॊगर 
सुऩय पॉस्पेि औय 1.5 ककरो म्मूयेि ऑफ़ 
ऩोिाश औय 10 ग्राभ पोयेि धरू अथवा नीभ 
की खर  (1 ककग्रा.) है । गड्ढे बयने के एक 
भह ने फाद भानसून के िायॊब भें (जुराई ) भैं 
ऩोधों की योऩाई कय देते हैं । 
योऩाई की दयूी: 

योऩाई की दयू  ऩौधों के प्रवकास ऩय 
तनबाय कयता है साभान्मतम् ऩौधों से ऩौधों की 
दयू  8 भीिय एवॊ ऩॊक्सत से ऩॊक्सत की दयू  8 
भीिय यखनी चाटहए । सघन घनत्व योऩण शरए 
8 x 4 भीिय (312 ऩौधों / हेसिेमय) दयू  ऩय 
यखते है ।  
अनं्तय पसर: 

चीकू के साथ अन्तय पसर के रूऩ भें 
केरा, ऩऩीता, िभािय, फैंगन, गोबी, पूरगोबी, 
दरहनी औय कदद ू फगीम पसरें चीकू रगाने 
के िायॊशबक वषा के दौयान र  जा सकती है । 
अन्तय पसर को रेने से अततरयसत आम औय 
दरहनी पसरो के द्वाया वामुभॊडर म 
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नाइरोजन का स्थय कयण से शभट्टी की उवायता 
शक्सत भें बी वधृध होती है। 
कटाई-छंटाई : 

फीज से अॊकुरयत ऩौधे भें किाई-ििाई 
की कोई जरूयत नह ॊ ऩड़ती है, रेककन इनाधचिंग 
से तैमाय ककमे ऩौधे को किाई ििाई कय के 
एक आकाय भें देने की आवचमकता होती है। 
ऩौधे की भतृ औय योग ग्रस्त शाखाओॊ को 
हिाने औय ऩौधे को आकाय देने के शरए ऩेड़ 
की हसकी किाई-िॊिाई की जाती है l 
खाद एवं उवायक : 

अधधक उऩज िाप्त कयने हेतु 50 ककरो 
गोफय की खाद, 1000  ग्राभ नाइरोजन, 500 
ग्राभ पास्पोयस औय 500 ग्राभ ऩोिाश की 
भात्रा िततवषा ितत ऩौधा आवचमक होती है । 
जैप्रवक खाद औय यासामतनक उवायकों की कुर 
भात्रा भें से आधी भात्रा भानसून के शुरुआत भें 
गड्ढों भें डार देना चाटहए औय शषे आधी 
भात्रा शसतॊफय - असिूफय भें डारनी चाटहए । 
अयॊडी की खर  का उऩमोग उच्च गुणवत्ता 
पसर उत्ऩादन के शरए पामदेभॊद होता है । 
ससचंाई: 

ऩौधा योऩाई के तुयॊत फाद औय तीसये 
टदन ऩौधों की शसॊचाई कयना चाटहए औय इसके 
फाद ऩौधे के स्थाप्रऩत होने तक 10-15 टदनों 
के अॊतय से शसचाई कयते यहना चाटहए 
तत्ऩचचात सटदामों के भौसभ भें 30 टदन के 
अॊतयार से औय गशभामों के भौसभ भें 15 टदन 

के अॊतयार से शसचाई कयते यहना चाटहए है । 
डिऩ शसॊचाई  िणार  का उऩमोग इसके शरए 
पामदेभॊद होती है इसको अऩनाने से 40% 
ऩानी की फचत है औय 70-75% अधधक शुद्ध 
आम िाप्त होती है । इस िणार  भें िायक्म्बक 
2 वषों के दौयान ऩेड़ स े50 सेभी दयू  ऩय 2 
डिऩसा यखते है तथा 5 सार तक एक ऩेड़ से 1 
भी के दयू  ऩय 4 डिऩसा यखते है । इसको 4 
र िय ितत घॊिा की डिऩसा तनवाहन दय के साथ 
सेि कयते हैं तथा िभश् इसको गशभामों के 
दौयान 7 घॊिा औय सदी के दौयान 4 घॊिा के 
शरए एक टदन िोड़कय डिऩ शसस्िभ सॊचाशरत 
ककमा जाना चाटहए । ऩानी की कभ आऩूतत ा भें, 
डिऩ शसस्िभ 3 घॊिा 30 शभनि सटदामों के 
सभम  भें औय गशभामों भें 5 घॊिा 40 शभनि 
तक चराते हैं । 
कीट प्रफंधन: 
1. पर छेदक के सरए: 

पर ऩय िोिे-िोिे िेद की उऩक्स्थतत 
भें ऩीरे औय ऩक्त्तमों के धगयने ऩय एवॊ पर से 
गोंद के तनकरने ऩय समूनारफ़ोस (0.05%) मा 
काफायाईर (0.2%) का तिड़काव कयते हैं । दफा 
का तिडकाव कयने के फाद परो को कोभर 
कऩड़ ेमा फिय ऩेऩय से ढक देते हैं । 
2. सभरी फग के सरए: 

अधग्रभ कशरका ऩय औय ऩक्त्तमों की 
सतह के नीच ेसपेद आिे का भह न चणूा की 
उऩक्स्थतत भें पें नथोइड (0.05%) मा डाईभेिोंन 
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की 30 शभर  र िय भात्रा 16 र िय ऩानी भें 
घोर कय तिड़काव कयना चाटहमे तथा अॊड ेऔय 
कीि इकट्ठा कयके नष्ि कयना चाटहए । 
3. हैयी कैटयवऩरय के सरए: 

ऩीरे बूये यॊग का कीि क्जसके ऊऩय 
कारे धब्फे औय रॊफे फार होते है इसके िबावी 
ढॊग से तनमॊत्रण के शरए सरोयऩामय पास 20 
ईसी मा समूनारपोस 25 ईसी मा पोसेरॉन 
35 ईसी की 2 शभर  शभर  र िय भात्रा को 
ितत र िय ऩानी भें घोर कय तिड़काव कयते हैं 
योग प्रफंधन 
1. ऩत्ती धबफा् 

इस योग ऩत्ती भें कई िोिे, सफ़ेद 
केन्र्द्ों के साथ गुराफी बूये यॊग के धब्फे ऩड़ 
जाते है । योग के रऺण टदखाई देने ऩय 15 
टदनों के अॊतयार ऩय डाईथेन जेड-78 (0.2%) 
का तिड़काव कयना चाटहमे l 
2. सूटी भोल्ड: 

मह कवक शभर  फग कीि द्वाया 
स्राप्रवत भध ु ऩय प्रवकशसत होता है। औय धीये-
धीये ऩूय  ऩत्ती ऩय फ़ैर जाता है । सूि  भोसड 
का तनमॊत्रण स्िाचा तिड़काव द्वाया ककमा जा 
सकता है। 100 ग्राभ स्िाचा / भैदा को 20 
र िय गयभ ऩानी भें शभरा कय घोर फनाते है। 
घोर ठॊडा होने के फाद, तिड़काव ् कयते है । 
फादर भौसभ के दौयान तिड़काव कयने से फचें। 
 
 

पसर की कटाई एवं प्रफंधन:  
जरवामु के आधाय ऩय पर की 

ऩरयऩसवता भें 7-10 भह ने का सभम रग 
जाता हैं । चीकू ऩय एक वषा भें दो फाय परत 
होती है l मे िभश् जनवय  से पयवय  तक 
औय कपय भई से जुराई तक चीकू का उत्ऩादन 
उसके िफॊधन ऩय तनबाय कयता है, 15-20 िन 
पर एक हेसिेमय से िाप्त ककमा जा सकता है 
। पर ऩरयऩसव होने ऩय उसका यॊग हये यॊग से 
फदरकय हसके बूये यॊग का हो जाता है औय 
त्वचा खयोंचने ऩय उसभे से ऩानी का रयसाफ 
नह  होता । एक सभान औय जसद  से ऩकाने 
के शरए परो को ईथोपेन मा इथर यसामन के 
(1000 ऩीऩीएभ) घोर भें डूफाकय, 20°- 25°C 
डडग्री सेक्ससमस ताऩिभ ऩय यात बय के शरए 
यख देते है । शसेप राइप फढाने के शरए, पर 
को क्जफयेशरक एशसड (GA) 300 ऩीऩीएभ के 
घोर भें परो को डूफाकय उऩचारयत ककमा जा 
सकता है । 
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