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जरवामु स्भार्ट कृषष क्मा है? 

जरवामु स्भार्ट कृषष कृषष बूमभ, 
पसरों, ऩशुधन औय जॊगरों के प्रफॊधन के मरए 
एक व्माऩक यणनीतत है जो कृषष उत्ऩादकता 
ऩय जरवामु ऩरयवतटन के नकायात्भक प्रबावों 
का प्रततकाय कयती है। 
जरवामु स्भार्ट कृषष के तीन भुख्म उदे्दश्म हैं: 

1. उत्ऩादकता. पसर औय ऩशुधन 
उत्ऩादन औय कृषष राबप्रदता को 
फढाकय, जरवामु सॊफॊधी स्भार्ट कृषष 
सभग्र कृषष उत्ऩादकता फढाने औय 
अधधक खाद्म सुयऺा प्रदान कयने के 
मरए काभ कयती है। 

2. अनुकूरन. जरवामु स्भार्ट कृषष का 
उदे्दश्म ग्रोफर वामभिंग के षवनाशकायी 
प्रबावों के खखराप कृषष फुतनमादी ढाॊच े 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

को भजफूत कयना है। इसभें फाढ, सूखा 
मा अत्मधधक गभी जैसे जरवामु सॊफॊधी 
खतयों के प्रतत सॊवेदनशीरता को कभ 
कयने के उऩाम कयना शामभर है। 

3. शभन. जरवामु की दृष्टर् से स्भार्ट 
कृषष के प्राथमभक रक्ष्मों भें से एक 
कृषष गततषवधधमों के कायण वातावयण 
भें जायी होने वारी ग्रीनहाउस गैसों की 
भात्रा को कभ कयना है, ष्जसभें ऩशुधन 
से भीथेन उत्सजटन, धान की खेती औय 
मसॊथेटर्क उवटयक का उऩमोग शामभर है। 
खेती, जरवामु औय प्राकृततक ऩमाटवयण 

- जरवामु स्भार्ट कृषष के तीन स्तॊब - सबी 
ऩयस्ऩय जुड े हुए हैं। इसे ध्मान भें यखते हुए, 
जरवामु सॊफॊधी स्भार्ट कृषष ग्रोफर वामभिंग 
प्रबावों के मरए भजफूत कृषष ऩद्धततमों को  

 डॉ. एन. के. सस ॊह 

षवषम वस्त ुषवशषेऻ, कृषष षवऻान, आईसीएआय-अर्ायी-कृषष षवऻान कें द्र,   प्रताऩगढ, उत्तय प्रदेश-229408 

कृषष उत्ऩादन फढान ेके सरए जरवाम-ुस्भार्ट कृषष ऩद्धततमाॉ 
डॉ. एन. के. मस ॊह 

 जैस-ेजैसे दतुनमा जरवाम ु ऩरयवतटन से तनऩर्ने का प्रमास कय यही है, कृषष 
अनकूुरन औय शभन प्रमासों के मरए एक भहत्वऩणूट ऺेत्र फन गमा है। जरवाम ुस्भार्ट 
कृषष (सीएसए) का रक्ष्म कृषष प्रणामरमों को ग्रोफर वामभिंग के प्रबावों के प्रतत अधधक 
प्रततयोधी फनाना है। ऩरयशदु्ध कृषष भॊच, कभ ऩमाटवयणीम प्रबाव के साथ कृषष दऺता औय 
उत्ऩादकता को फढावा देने का प्रमास कयत ेहुए, जरवाम ुस्भार्ट खेती को व्माऩक रूऩ से 
अऩनाने भें मोगदान टदमा है। फपय बी, फकसानों को, षवशषेकय षवकासशीर देशों भें, 
जरवाम ुस्भार्ट कृषष ऩय ष्स्वच कयना चुनौतीऩणूट रग सकता है।  
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फनाने के मरए ऩायॊऩरयक औय सभकारीन ऻान 
औय प्रौद्मोधगफकमों के सॊमोजन को फढावा देती 
है। जो फकसान जरवामु की दृष्टर् से स्भार्ट 
कृषष ऩद्धततमों को अऩनाते हैं, उनकी आम भें 
वषृद्ध होती है औय साथ ही उन्हें जरवाम ु
ऩरयवतटन से तनऩर्न ेऔय वैष्श्वक खाद्म सुयऺा 
को भजफूत कयने भें बी भदद मभरती हैI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जरवाम-ुस्भार्ट कृषष अभ्मासों के कुछ उदाहयण: 

 जरवाम-ुप्रत्मास्थी पसर ककस्भों की खेती 
कयना: ऐसी पसरों की खेती जो ताऩभान 
एवॊ वषाट ऩरयवतटन, कीर्ों, फीभारयमों औय 
रवणता के प्रतत अधधक प्रततयोधी हों, 
फकसानों को पसर उत्ऩादन ऩय जरवामु 
ऩरयवतटन के प्रततकूर प्रबावों से तनऩर्ने भें 
भदद कय सकती हैं। 

 उदाहयण के मरमे, उऩ-सहाया अफ्रीका 
भें सूखा-सहहष्णु भक्के की फकस्भों को 
षवकमसत औय प्रसारयत फकमा गमा है, 
ष्जससे राखों छोरे् फकसानों को राब 
प्राप्त हुआ है। 

 सॊयऺण कृषष : बफना जुताई एवॊ कभ जुताई 
वारी खेती, भदृा को ढॉके यखने के मरमे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पसर अवशषेों एवॊ पसर आवयण का 
उऩमोग कयना औय भदृा की उवटयता एवॊ 
जैव षवषवधता को फढाने के मरमे पसर 
चक्र मा क्रॉऩ योरे्शन ऐसे कुछ अभ्मास 
हैं जो सॊयऺण कृषष के अॊतगटत शामभर 
हैं। 

 मे अभ्मास भदृा के कर्ाव को कभ कय 
सकते हैं, जरधायण ऺभता भें सुधाय 
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कय सकते हैं, काफटन ऩथृक्कयण  को 
फढा सकते हैं औय ग्रीनहाउस गैस 
उत्सजटन को कभ कय सकते हैं। 

 कृषष वातनकी : वृऺ ों एवॊ झाडडमों को 
पसरों एवॊ ऩशुधन के साथ एकीकृत कय 
अधधक षवषवध औय उत्ऩादक कृषष 
प्रणामरमों का सजृन फकमा जा सकता है 
जो फकसानों औय ऩमाटवयण के मरमे 
षवमबन्न राब प्रदान कयती हैं। 
 कृषष वातनकी भदृा की गुणवत्ता फढा 

सकती है, जर की फचत कय सकती है, 
आम के स्रोतों भें षवषवधता रा सकती 
है, ईंधन रकडी एवॊ चाया उऩरब्ध कया 
सकती है औय काफटन ऩथृक्कयण भें 
मोगदान कय सकती है। 

 ऩरयशुद्ध ससॊचाई : डिऩ मसॊचाई, ष्स्प्रॊकरय 
मसॊचाई, वषाट जर सॊचमन आटद प्रबावकायी 
जरवाम-ुस्भार्ट कृषष यणनीततमों के उदाहयण 
हैं ष्जनका उऩमोग जर उऩमोग दऺता को 
अधधकतभ कयने औय ऩमाटवयण ऩय 
नकायात्भक प्रबावों को कभ कयने के मरमे 
फकमा जा सकता है। 
 वास्तषवक सभम भें भदृा की नभी औय 

पसर की जर आवश्मकताओॊ की 
तनगयानी कयने के मरमे ऩरयशुद्ध मसॊचाई 
भें सेंसय, िोन औय उऩग्रह इभेजयी जैसे 
घर्कों का मोग फकमा जा सकता है। 

 ऩरयवतटनीम दय उवटयकीकयण : सही सभम 
औय स्थान ऩय सही भात्रा भें उवटयक के 

प्रमोग से पसर की ऩैदावाय को इटर्तभ 
फकमा जा सकता है तथा ऩोषक तत्वों की 
हातन औय ग्रीनहाउस गैस उत्सजटन को कभ 
फकमा जा सकता है। 
 प्रत्मेक पसर औय खेत की षवमशटर् 

आवश्मकताओॊ के अनरुूऩ उवटयक के 
प्रमोग के मरमे भदृा ऩयीऺण, रयभोर् 
सेंमसॊग औय ऩरयशुद्ध 
कृषष प्रौद्मोधगफकमों का उऩमोग कय 
ऩरयवतटनीम दय उवटयकी की ष्स्थतत 
प्राप्त की जा सकती है। 

 वास्तषवक सभम भें भदृा की नभी औय 
पसर की जर आवश्मकताओॊ की 
तनगयानी कयने के मरमे ऩरयशुद्ध मसॊचाई 
भें सेंसय, िोन औय उऩग्रह इभेजयी जैसे 
घर्कों का मोग फकमा जा सकता है। 

जरवामु स्भार्ट कृषष के प्रभुख राब  
 कृषष उत्ऩादकता भें वषृद्ध: चूॉफक उत्ऩादन 
सॊसाधन कभ होते जा यहे हैं औय कृषष 
उत्ऩादों की भाॊग फढ यही है, जरवामु 
ऩरयवतटनशीरता  से तनऩर्ने के मरमे 
सॊसाधन-कुशर खेती की आवश्मकता है। 

 बायत भें जरवामु ऩरयवतटन के कायण 
पसर उऩज भें धगयावर् (वषट 2010 औय 
2039 के फीच) 9% के उच्च स्तय 
तक ऩहुॉच सकती है। 
 बायत भें उऩमोग की जाने वारी 

षवमबन्न जरवामु-स्भार्ट तकनीकों के 
अध्ममन से ऩता चरता है फक वे कृषष 
उत्ऩादन भें सुधाय कयती हैं, कृषष को 
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सतत/सॊवहनीम एवॊ षवश्वसनीम फनाती 
हैं औय GHG उत्सजटन को कभ कयती 
हैं। 

 गेहूॉ उत्ऩादन के सॊफॊध भें उत्तय-ऩश्चचभ 
ससॊधु-गॊगा भैदान के एक अध्ममन स े
ऩता चरता है कक स्थर-षवसशष्र् 
जुताई-यहहत खेती उवटयक प्रफॊधन के 
सरमे राबप्रद है औय GHG उत्सजटन 
को कभ कयते हुए कृषष उऩज, ऩोषक 
तत्व उऩमोग दऺता एवॊ राबप्रदता को 
फढावा दे सकती है। 

 इसके अरावा, जरवामु स्भार्ट कृषष का 
भहत्त्व ऩारयष्स्थततक ष्स्थयता फनाए 
यखते हुए कृषष उत्ऩादन फढाने की 
ऺभता भें बी तनटहत है। 

 GHG उत्सजटन भें कभी: कृषष ऺेत्र फडी 
भात्रा भें GHG का उत्सजटन कयता है। वषट 
2018 भें GHG उत्सजटन भें कृषष ऺेत्र की 
टहस्सेदायी 17% थी। इस ऩरयदृश्म भें, 
GHG उत्सजटन को कभ कयने औय जैव 
षवषवधता की यऺा कयन े के मरमे जरवाम ु
स्भार्ट कृषष का कामाटन्वमन भहत्त्वऩूणट है। 
 इसके अरावा, मह कृषष बूमभ भें काफटन 

बॊडायण की सॊवषृद्ध भें सहामता कयता 
है। 

 GHG उत्सजटन को कभ कय ‘ग्रोफर 
वामभिंग’ को सीमभत कयने का ऩेरयस 
सभझौते का रक्ष्म प्रत्मऺ रूऩ से 

जरवामु स्भार्ट कृषष की सपरता से 
सॊफद्ध है। 

 कृषष वातनकी औय काफटन 
ऩथृक्कयण जरवामु स्भार्ट कृषष उऩामों 
के दो उदाहयण हैं जो बायत को अऩने 
अॊतयाटटरीम दातमत्वों की ऩूतत ट कयने औय 
जरवामु ऩरयवतटन के षवरुद्ध वैष्श्वक 
सॊघषट भें मोगदान देने भें भदद कय 
सकते हैं। 

 छोरे् औय सीभाॊत ककसानों के सरमे 
सहामता: अधधकाॊश बायतीम फकसान छोरे् 
मा सीभाॊत फकसान हैं। इस ऩरयदृश्म 
भें, उनके राब की वषृद्ध कयने भें जरवाम ु
स्भार्ट कृषष भहत्त्वऩूणट बूसभका तनबा सकती 
है। जरवामु बेद्मता औय कृषष भहत्त्व का 
अॊतसिंफॊध बायत को एक ऐसे अनूठे ऩरयदृश्म 
भें यखता है जहाॉ CSA को अऩनाना न 
केवर वाॊछनीम है फष्कक आवश्मक बी है। 

 जैव षवषवधता सॊयऺण: जरवामु स्भार्ट कृषष 
का ऩारयष्स्थततकी तॊत्र-आधारयत दृष्टर्कोण 
औय षवमबन्न पसर ककस्भें पसर बूसभ 
एवॊ जॊगरी ऺेत्रों को एक साथ सह-अश्स्तत्व 
भें यखने भें भदद कयती हैं। मह 
सहमोगात्भक प्रमास देशी ऩौध प्रजाततमों 
को सुयक्षऺत यखन,े ऩयागणकों की आफादी 
को ष्स्थय फनामे यखने औय ऩमाटवास ऺयण 
के प्रबावों को कभ कयने भें भदद कयता 
है। 
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 जरवामु ऩरयवतटन के प्रबाव को कभ 
कयना: जरवामु स्भार्ट कृषष पसर 
षवषवधीकयण को फढावा देती है, जर दऺता 
फढाती है औय सूखा-प्रततयोधी पसर प्रकायों 
को एकीकृत कयती है—जो जरवामु ऩरयवतटन 
के षवघर्नकायी प्रबावों को कभ कयने भें 
भदद कयती हैं। 
 जरवामु स्भार्ट कृषष जरवामु सॊफॊधी 

खतयों औय झर्कों के जोखखभ को कभ 
कय रघु भौसभ अवधध एवॊ अतनममभत 
भौसभ ऩैर्नट जैसे दीघटकामरक तनावों 
का साभना कयने भें प्रत्मास्थता को 
फढाती है। 

बायत भें जरवाम ु स्भार्ट कृषष के सभऺ 
षवद्मभान प्रभुख चनुौततमाॉ  

 जागरूकता औय ऻान की कभी: नई कृषष 
ऩद्धततमों को अऩनान े भें मह एक आभ 
चनुौती है। फकसानों औय षवस्ताय 
कामटकताटओॊ के फीच जरवामु स्भार्ट कृषष 
के राबों मा इन अभ्मासों को प्रबावी ढॊग 
से रागू कयने के तयीके के फाये भें 
जानकायी की कभी हो सकती है। 

 षवत्त, फीभा औय फाजाय तक सीसभत 
ऩहुॉच: फकसानों के मरमे जरवामु स्भार्ट 
कृषष से जुडी नई तकनीकों एवॊ अभ्मासों भें 
तनवेश कय सकने के मरमे षवत्तऩोषण 
भहत्त्वऩूणट है।  

 अऩमाटप्त अवसॊयचना औय सॊस्थागत 
सभथटन: जरवामु स्भार्ट कृषष की सपरता 
सहामक अवसॊयचना औय सॊस्थानों ऩय 
तनबटय कयती है। इसभें मसॊचाई प्रणामरमाॉ, 
बॊडायण सुषवधाएॉ औय षवमबन्न सॊगठन 
शामभर हैं जो सहामता एवॊ भागटदशटन 
प्रदान कय सकते हैं। 

 उच्च रागत औय जोखखभ: नई 
प्रौद्मोधगफकमों औय अभ्मासों को अऩनाने 
से सॊफॊद्ध आयॊमबक रागत फकसानों के मरमे 
एक भहत्त्वऩूणट फाधा मसद्ध हो सकती है। 
इसके अततरयक्त, जोखखभ की आशॊका बी 
इसे अऩनाने से हतोत्साटहत कय सकती है। 

जरवामु-स्भार्ट कृषष को फेहतय ढॊग से अऩनाने 
के सरमे कौन-से उऩाम ककमे जाने चाहहमे? 

 ऺभता तनभाटण औय जागरूकता: प्रमशऺण, 
प्रदशटन, फकसानों का ऩयस्ऩय सॊऩकट  औय 
भास भीडडमा के भाध्मभ से जरवामु स्भार्ट 
कृषष के मसद्धाॊतों एवॊ अभ्मासों ऩय फकसानों 
औय षवस्ताय कामटकताटओॊ की ऺभता एवॊ 
जागरूकता की वषृद्ध कयना। 

 षवत्तीम औय तकनीकी सहामता: जरवामु 
स्भार्ट कृषष प्रौद्मोधगफकमों औय नवाचायों 
को अऩनाने के मरमे फकसानों को षवत्तीम 
एवॊ तकनीकी सहामता (जैसे सष्ब्सडी, ऋण, 
फीभा, फाज़ाय मरॊकेज औय डडष्जर्र 
प्रेर्पॉभट) प्रदान कयना। 
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 नीततगत औय सॊस्थागत सुदृढीकयण : 
जरवामु स्भार्ट कृषष को फढावा देने औय 
इसके स्तय को फढाने के मरमे नीततगत एवॊ 
सॊस्थागत ढाॉच े को सुदृढ कयना, जैसे 
जरवामु ऩरयवतटन ऩय याटरीम एवॊ याज्म 
कामट-मोजनाओॊ भें इसको एकीकृत कयनाI 

तनष्कषट 
जरवामु-स्भार्ट कृषष भें खाद्म सुयऺा 

सुतनष्श्चत कयन,े फकसानों को सशक्त फनान े
औय नवाचाय, प्रत्मास्थता एवॊ सॊवहनीमता को 
सॊमुक्त कय हभाये सॊवेदनशीर ऩारयष्स्थततकी 
तॊत्र की यऺा कयने की ऺभता है। जरवामु-
स्भार्ट कृषष एक फहुआमाभी औय गततशीर 
दृष्टर्कोण है जो वैष्श्वक कृषष को फदरने की 
ऺभता यखता है। अनुकूरन औय शभन 
यणनीततमों के एकीकयण के भाध्मभ से, 
सीएसए खाद्म सुयऺा सुतनष्श्चत कयने, 
प्राकृततक सॊसाधनों की यऺा कयने औय जरवाम ु
ऩरयवतटन के साभन ेरचीराऩन फनाने का भागट 
प्रदान कयता है, जो अॊतत् कृषष औय ग्रह के 
मरए अधधक टर्काऊ औय सुयक्षऺत बषवटम भें 
मोगदान देता है। 
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