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ऩरयचम 
पसर के उत्ऩादन भें फीज की अहभ 

बूमभका होती है. इसमरए पसरों के अधधक 
उत्ऩादन के मरए फीज का उऩचाय जरूयी हो 
जाता है. फीज के उऩचाय को पसर के अधधक 
उत्ऩादन के मरए एक सपर तकनीक भाना 
गमा है. एक स्वस्थ एवॊ उन्नत फीज ही अच्छे 
पसर का भुख्म आधाय होता है. ककसान मदद 
फीज फोने से ऩहरे फीज का अच्छे से उऩचाय कय 
रें, तो न केवर पसर अच्छी होगी, फल्कक 
पसर का उत्ऩादन बी फढेगा. पसरों भें प्राम: 
दो प्रकाय के फीज जननत योग अॊत: एवॊ फाह्म 
योग ऩामे जाते हैंI इसभेंफीन एॊथे्रएॊक्नोज, 

फॊधागोबी का ब्रकै रेग, धान का जीवाणुऩत्ती 
अॊगभायी, कऩास का जीवाणु अॊगभायी, गेहूॊ एवॊ 
जौ का अनावतृ कॊ ड तथा धान का आबासी 
कॊ ड अॊत: फीज जननत योग एवॊ अकटयनेरयमा 
(आर ूएवॊ टभाटय का अगेती झुरसा, सयसों कुर 
का अॊगायी एवॊ प्माज भें अॊगभायी), फ्मूजेरयमभ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
हेल्कभॊथोस्ऩोरयमभ, सकोस्ऩोया आदद फाह्म फीज 
जननत योग एवॊ योग कायक हैं. इनसे अनाज 
तथा सब्जी पसरों को कापी नुकसान होता है. 
पसरों को इन नुकसान से फचाने के मरए फीज 
उऩचाय जरूयी हो जाता हैI फीज उऩचाय उत्ऩादों 
का उदे्दश्म पसर सुयऺा भें सुधाय कयते हुए 
कुछ कीट एवॊ फीभारयमों का फेहतय ननमॊत्रण 
कयना है ल्जससे स्वस्थ औय भजफूत ऩौधों की 
अच्छी स्थाऩना हो सके। फीज उऩचाय 
पॉभूरेूशन को ककसानों औय श्रमभकों की सुयऺा 
औय ऩमाूवयण के प्रफॊधन भें सुधाय भें बी 
मोगदान देना चादहए। रेककन यसामनों का 
उऩमोग औय उनकी अवमशष्ट ववषाक्तता 
भनुष्मों के साथ-साथ फीज सदहत गैय-रक्षऺत 
जानवयों ऩय प्रनतकूर प्रबाव डारती है। 
फीज उऩचाय क्मा है? 

योऩण साभग्री को कठोय ऩरयल्स्थनतमों 
के प्रनत अधधक रचीरा फनाने के मरए उसके 
ववमशष्ट प्रसॊस्कयण को फीज उऩचाय (मा ड्रमेस ॊग)  
 डॉ. अश्विनी कुभाय 

ववबाग- प्राॊट ऩथैोरॉजी के आय.ए.के. कृवष भहाववद्मारम, आय.वी.एस.के.वी.वी., सीहोय भध्म प्रदेश 

 

फॉटननकल्स से फीजोऩचाय: एक स्िदेशी तकनीक          
डॉ. अल्श्वनी कुभाय 

 फीज उऩचाय एक ऐसा शब्द है जो उत्ऩादों औय प्रकिमाओॊ दोनों का वणनू कयता है। 
ववमशष्ट उत्ऩादों औय ववमशष्ट तकनीकों के उऩमोग से फीज, अॊकुय औय मवुा ऩौधे के ववकास  
भें सधुाय हो सकता है। फीज उऩचाय की जदटरता ड्रमेस ॊग से रेकय कोदटॊग औय फीज की 
गोरी फनाने तक होती है। 
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के रूऩ भें जाना जाता है। उऩचाय ऩदाथ ू की 
उत्ऩल्त्त के आधाय ऩय, मसॊथेदटक औय जैववक  फीज 
उऩचाय भौजूद हैं। इसके अरावा, अरग-अरग 
ड्रमेसॊग तैमारयमाॉ अरग-अरग योगजनकों औय 
कीटों को रक्षऺत कयती हैं, इसमरए फीज उऩचाय 
कवकनाशी, कीटनाशक, नेभाटीसाइड आदद होते 
हैं। अॊत भें, ड्रमेसॊग के तीन भुख्म प्रकाय ऩूव-ू
फुवाई, ऩूव-ूबॊडायण औय भध्म-बॊडायण उऩचाय के 
आधाय ऩय आते हैं।  

फॉटननकल्स- िानस्ऩनतक ऩौधों की आदशश 
विशषे्ताएॊ ननम्न होनी चाहहए  

 फायहभासी  

 उगाना आसान औय सस्ता होI   

 स्थान, ऩानी मा उवयूक आदद के मरए 
गैय-प्रनतस्ऩधी। 

 कीटनाशक उत्ऩाद को स्थानीम बॊडायण 
ल्स्थनतमों भें आने वारे कीटों की सीभा 
को प्रबावी ढॊग से ननमॊत्रत्रत कयना 
चादहए;  

 उऩरब्ध कौशर के साथ ननकारना, 
तैमाय कयना, बॊडायण कयना औय 
उऩमोग कयना आसान हो;  

 कोई ऩमाूवयणीम मा अन्म ऽतया नहीॊ 
फीजोऩचाय के लरए फॉटननकल्स का  उऩमोग 

फॉटननककस द्वाया फीज उऩचाय से 
ववमबन्न प्रकाय की फीभारयमों औय साभान्म 
बॊडायण कीटों को ननमॊत्रत्रत कयता है जो फीजों 
की बॊडायण ऺभता को फढाते हैं। वे कभ 

आरू्द्ता की ल्स्थनतमों भें सफसे अधधक प्रबावी 
होते हैं, उनभें प्रनतकायक किमा होती है जैसे। 
इनभें वनस्ऩनत तेर (जैसे, अयॊडी का तेर) औय 
वनस्ऩनत तेर (जैस,े स्वीट फ्रैग 
याइजोभऩाउडय), शामभर हैं। डस्ट पाभूरेूशन के 
रूऩ भें उऩमोग होने ऩय मे फॉटननककस  सफसे 
प्रबावी होते  हैं। वनस्ऩनत तेर सॊबवत् 
ऑक्सीजन की आऩूनत ूको सीमभत कयके कीडों 
के श्वसन तॊत्र भें हस्तऺेऩ कयते हैं ल्जसके 
ऩरयणाभस्वरूऩ उऩचारयत फीजों भें दभ घुटने के 
कायण कीडों की भतृ्मु दय अधधक होती है। 

फॉटननकल्स के अनुप्रमोग के तयीके 

फीज ड्रलेसॊग: फीजों को धरू के रूऩ भें 
फॉटननककस  से उऩचारयत कयना 

फीज फपल्भ कोहटॊग: ककसी तयर ऩदाथ ू
के साथ सकिम अवमवों की सटीक भात्रा को 
सीधे फीज की सतह ऩय रगाना। 

फीज यॊग: फीज की  ब्ाॊड ऩहचान औय 
ववऩणन ऺभता भें सुधाय के मरए सीधे फीजों 
ऩय प्राकृनतक यॊगों मा यॊगर्द्व्म की सटीक भात्रा 
का उऩमोग कयना 

फीज की गोरी फनाना (सीड ऩैरेहटॊग): 

इस ववधध भें योऩण साभग्री को अकिम ऩदाथों 
के साथ कोदटॊग कयना शामभर है जो इसके 
आकाय औय वजन को फढाता है । चनूा, चाक मा 
टैककभ जैसे अकिम ऩदाथ,ू धचऩकने वारे ऩदाथ ू
के साथ फीज से धचऩक जाते हैं। छोटी मा 
भहॊगी योऩण साभग्री को सॊबारने भें सुववधा के 
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मरए ऩेरेदटॊग का उऩमोग ककमा जाता है, जो 
ववशषे रूऩ से वन वृऺ ों के फीज औय हवाई 
फुआई के मरए उऩमोगी है। इसके अरावा, गोरी 
भायने से अॊकुयण ऺभता, अॊकुय की शल्क्त 
औय योग प्रनतयोधक ऺभता फढती है. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अकिम ऩदाथों के अरावा, फीज कोदटॊग 

(खोर) भें ऩोषक तत्व, ववकास प्रवतकू, 

ऑक्सीकयण एजेंट (उदाहयण के मरए, 

कैल्कशमभ ऩेयोक्साइड CaO2), याइजोत्रफमा आदद 
हो सकते हैं। 

नीभ: मह फॉटननककस द्वाया फीज 
उऩचाय  का सफसे अच्छा उदाहयण है जो  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

रगबग प्रत्मेक कीट औय फीभायी को ननमॊत्रत्रत 
कयता हैI बायतीम भूर के इस अद्भतु वृऺ  ने 

जैविक उिशयकों द्िाया फीजोऩचाय 
दार िारी पसरें 

अयहय, चना, भ ॊग, उड़द, 

भटय, भस य 

याइजोत्रफमभ 

ऩी.एस.फी. 
400-600 ग्रा. 

1-2 ककग्रा. 
फीज उऩचाय 

फीज उऩचाय 

फोवाई के सभम 

फोवाई के सभम 

सोमाफीन, भ ॊगपरी, 
सेभ 

याइजोत्रफमभ 

ऩी.एस.फी. 
1-2 ककग्रा. 
1-2 ककग्रा. 

फीज उऩचाय फोवाई के सभम 

चाया िारी पसरें 
(फयसीभ, ग्िाय, भेथी) 

याइजोत्रफमभ 

ऩी.एस.फी. 
1-2 ककग्रा. 
1-2 ककग्रा. 

फीज उऩचाय 

 

फोवाई के सभम 

अनाज िारी पसरें 
गेंह ,जौ,ज्िाय, फाजया, 

भक्का, धान 

एजेक्टोफकै्टय 

ऩी.एस.फी. 
एजेक्टोफकै्टय 

1-2 ककग्रा. 
1-2 ककग्रा. 
2-3 ककग्रा. 

फीज उऩचाय 

फीज उऩचाय 

फीज उऩचाय 

फोवाई के सभम 

फोवाई के सभम 

फोवाई के सभम 

नतरहन िारी पसरें 
सयसों, नतर, स मशभखुी 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

ऩी.एस.फी. 

200 ग्रा. 
500-800 ग्रा. 

1-2 ककग्रा. 

फीज उऩचाय 

फीज उऩचाय 

 

फोवाई के सभम 

फोवाई के सभम 

नकदी पसरें 
कऩास 

ज ट 

गन्ना 
तम्फाक  

 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

ऩी.एस.फी. 

 

600-1000 ग्रा. 
800-1000 ग्रा. 

4-5 ककग्रा. 
2-3 ककग्रा. 
1-2 ककग्रा. 

 

फीज उऩचाय 

फीज उऩचाय 

भदृा उऩचाय 

ऩौध उऩचाय 

 

फोवाई के सभम 

फोवाई के सभम 

ऩौध योऩण के सभम 

ऩौध योऩण के सभम 

 

सश्जजमाॉ 
आर  

गोबी,टभाटय,प्माज 

फैंगन,लभचश, लबन्डी,भ री 
गाजय, शरजभ, ऩयिर 

 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

एजेक्टोफकै्टय 

ऩी.एस.फी. 

 

4-5 ककग्रा. 
1.5-2.0 ककग्रा. 
400-400 ग्रा. 

200 ग्रा. 
1-2 ककग्रा. 

 

भदृा/कॊ द उऩचाय 

ऩौध उऩचाय 

फीज उऩचाय 

फीज उऩचाय 

 

 

फोवाई के सभम 

ऩौध योऩण के सभम 

फोवाई के सभम 

फोवाई के सभम 
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वऩछरे तीन दशकों भें वैल्श्वक ध्मान आकवषतू 
ककमा हैI 

 इसके फीज टेट्रानोदटू्रटयऩीनोइड्स औय 
ववववध गैय-आइसोप्रेनॉइड्स का सभदृ्ध 
स्रोत हैं। 

 नीभ का  जैववक रूऩ से सकिम घटक 
अत्मधधक ऑक्सीजन मुक्त 
एजाडडयेल्क्टन हैI 

विलबन्न पसरों ऩय फीज उऩचाय के ननष्कर्श 
1. फैंगन- अल्कफल्जमा अभाया, ववटेक्स 

नेगुॊडो, फफूर ननरोदटका औय ऩोंगामभमा 
वऩन्नाटा के साथ 300 ग्राभ/ककरो ऩत्ती 
ऩाउडय के साथ नछडके गए फीजों से 
पर औय फीज की उऩज भें ववृद्ध हुई। 

2. पूरगोबी- फीजों ऩय वनस्ऩनत का रेऩ 
कयने से बॊडायण ऺभता भें सुधाय हुआ 

3. कऩास- अल्कफल्जमा अभाया ऩत्ती 
ऩाउडय + एजोल्स्ऩरयरभ के साथ नछडके 
गए फीजों से फीज की उऩज औय 
गुणवत्ता भें सुधाय हुआI 

4. रौकी- फीज को अल्कफल्जमा अभाया @ 

500 ग्राभ/ककरो ऩत्ती ऩाउडय के साथ 
मभराकय नछडकाव कयने से अॊकुयण भें 
ववृद्ध होती है। 

5. प्माज- फीज को एल्कफल्जमा अभाया @ 

300-400 ग्राभ/ककरो ऩत्ती ऩाउडय के 
साथ नछडकने से अॊकुयण भें सुधाय हुआ 

6. ऩऩीता- फीजों को अल्कफल्जमा अभाया @ 

400 ग्राभ/ककरो ऩत्ती ऩाउडय के साथ 
नछडकने से अॊकुयण भें सुधाय हुआ 

7. टभाटय- ताजे औय ऩुयान ेफीजों को 200 

ग्राभ/ककग्रा की दय से ऩोंगामभमा वऩनाटा 
ऩत्ती ऩाउडय के साथ मभराकय उऩचाय  
कयने से अॊकुयण भें सुधाय होता है। 

फीजोऩचाय कयते सभम सािधाननमाॊ – 
 फीजों को ऩहरे पपूॊ द नाशक दवा से 

उऩचारयत चादहए उसके ऩश्चात ् जैववक 
ककचय से उऩचाय कयना चादहएI 

 उऩचारयत फीज को तुयॊत फोने हेत ु
उऩमोग कयना चादहए | 

 मदद फोने के फाद उऩचारयत फीज की 
भात्रा फच जाए तो उसे न तो जानवयों 
को खखराना चादहए न ही खदु खाना 
चादहए | 

 दवा के खरी डडब्फे मा ऩैकेट नष्ट कय 
देना चादहए | 

फॉटननकल्स द्िाया फीजोऩचाय के राब  

 वानस्ऩनतक कीटनाशकों भें व्माऩक-
स्ऩेक्ट्रभ गनतववधध औय अधधक 
चमनात्भकता वारे जैव-ननम्नीकयणीम 
कीटनाशक होते हैंI 

 सुयक्षऺत, अऩनी कामशूैरी भें अऩेऺाकृत 
ववमशष्ट। 

 प्रकिमा भें आसान औय उऩमोग भें 
आसान। 
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 ककसान औय रघु उद्मोग आसानी से 
वानस्ऩनतक कीटनाशक तैमाय कय सके 

 स्वदेशी ऩौधे से ववकमसत औय उऩरब्ध 
स्वदेशी साभधग्रमों से  स्थानीम रूऩ से 
तैमाय ककमा गमा है, 

फॉटननकल्स की तुरना भें यसामनों के नुकसान 
फताए गए हैं: 

 उच्च रागत औय भनुष्मों के मरए 
खतयनाक 

 भदृा जननत योगजऩों, ववशषे रूऩ स े
जड सडन योगजऩों को इन यसामनों 
से ननमॊत्रत्रत कयना फहुत कदठन होता 
है। क्मोंकक योगजऩों भें  व्माऩक रूऩ 
से उऩमोग ककए जाने वारे यसामनों के 
खखराप प्रनतयोध धीये-धीये फढ यहा है। 

 वे ऺयण के प्रनत अत्मधधक प्रनतयोधी 
हैं। इनभें से कई यसामन जैव-सॊचमी 
होते हैं (अथाूत,् वे खाद्म श्रृॊखरा तक 
सॊचरयत होते हैं) 

 वे मभट्टी औय ऩानी को प्रदवूषत कयते हैं 
औय कई उऩमोगी सूक्ष्भ जीवों को भाय 
देते हैं, जो ऩोषक चि भें बाग रेते हैं 

सायाॊश 

फॉटननककस  के साथ फीज उऩचाय 
यासामननक फीज उऩचाय का सफसे अच्छा 
ववककऩ है औय मह  ऩारयल्स्थनतक रूऩ से 
सुयक्षऺत औय आधथकू रूऩ से व्मवहाम ू है जो 
छोटे औय सीभाॊत ककसानों को सहामता प्रदान 

कयता है। सफसे अधधक आशाजनक 
वनस्ऩनतमाॉ एजडायाक्टा इॊडडका, एकोयस्कैरभस, 

चनेोऩोडडमभ एकफभ, मूकेमरप्टस भेंथा अवले्न्सस 
औय एसोपोएदटडाI इन वनस्ऩनत ववऻानों भें 
फीज पसरों भें पॊ गर, जीवाणु, वामयर औय 
नेभाटोड योगों औय बॊडायण कीटों की सॊख्मा को 
ननमॊत्रत्रत कयने की सॊऩल्त्त है। इसके अरावा, 
फीज कॉप्स औय बॊडायण कीटों औय फीभारयमों 
की यऺा के मरए ऩौधों की उत्ऩल्त्त के नए 
कीटनाशकों की खोज औय ऩहचान कयने की 
आवश्मकता भहसूस की गई है। 

58 


