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ऩररचय – 
बायत भें किसानों िी आभदनी िो 

दोगुना ियने िे लरमे नमे-नमे प्रमास किमे जा 
यहे हैं| खासिय खेती िी रागत िो िभ ियिे 
पसरों से फेहतय उत्ऩादन रेने िे लरमे 
किसानों िो सब्ससडी मा आर्थिि अनुदान 
(Agriculture Subsidy Schemes) बी ददमा 
जाता है इसस ेकिसानों िे ऊऩय खर्ि िा फोझ 
बी नह ीं ऩड़ता औय भुनापा फढाने भें बी भदद 
लभरती है| पऩछरे ददनों खेती-किसानी िे साथ-
साथ भशरूभ उत्ऩादन (Subsidy on 
Mushroom Cultivation) िो िापी 
प्रोत्सादहत किमा जा यहा है|फाजाय भें फढती 
भाींग िे र्रते भशरूभ िी खेती (Mushroom 
Cultivation) ियिे किसान अततरयक्त 
आभदनी िभा रेते हैं| बफहाय सयिाय बी 
किसानों िे इस िाभ भें खास मोगदान दे यह  
है, दयअसर एिीिृत फागवानी पविास मोजना 
(Mission for Integrated Development of 
Horticulture- MIDH) िे तहत किसानों िो 
भशरूभ िी खेती िे लरमे 10 राख ति िा 
अनुदान ददमा जा यहा है | 

 
 
 

 
 
 

 मशरूम की खेती ऩर सब्ससडी:- 
बफहाय सयिाय िे िृपष पवबाग, उद्मान 

तनदेशारम (Bihar Agriculture Department, 
Directorate of Horticulture) द्वायाएिीिृत 
फागवानी पविास लभशन (Mission for 
Integrated Development of Horticulture, 
India) िे तहत भशरूभ िी खेती ऩय सब्ससडी 
िा राब रेने िे लरमे बफहाय िृपष पवबाग, 
उद्मान तनदेशारम िी आर्धिारयि वेफसाइट 
http://horticulture.bihar.gov.in/  ऩय 
आवेदन किमा जाता है| किसान र्ाहें तो इस 
मोजना (Mushroom Subsidy Scheme) से 
सींफींर्धत अर्धि जानिाय  प्राति ियने िे लरमे 
नजद िी ब्जरे िे उद्मान पवबाग िे िामिरम 
भें जािय सहामि तनदेशि से बी सींऩिि  िय 
सिते है| एिीिृत फागवानी पविास लभशन िे 
तहत किसानों िो 50 प्रततशत ति अनुदान 
ददमा जा यहा है. इस मोजना िे तहत भशरूभ 
उत्ऩादन इिाई (Mushroom Production 
Unit) िी िुर रागत 20 राख रुऩमे तनधािरयत 
िी गई हैइस रागत िा 50 प्रततशत खर्ि 
मानी 10 राख रुऩमे याज्म सयिाय द्वाया  

 
 
 

आशतुोष कुमार (शोध छात्र ),  श्री दगुाि जी स्नातिोत्तय भहापवद्मारम र्ींडशे्वय आजभगढ (मऩूी)  
रवि रंजन कुमार  (फीएससी एजी) भदन भोहन भारवीम ऩोस्ट गे्रजुएट िॉरेज, िारािाींिय, प्रताऩगढ (मऩूी)  
सधुांश ूकुमार (फीएससी एजी)  भदन भोहन भारवीम ऩोस्ट गे्रजुएट िॉरेज, िारािाींिय, प्रताऩगढ (मऩूी) 

मशरुम की खेती के लऱये बफहार में सरकारी अनदुान 
आशतुोष िुभाय, यपव यींजन िुभाय , सधुाींश ूिुभाय 
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वहन किमे जामेंगे औय राबाथी किसानों िो 
10 राख ति िी सब्ससडी द  जामेगी| 
 मशरुम के पायदे:- 

भशरूभ एि ऐसी खास ससजी है 
ब्जसिा स्वाद किसी बी व्मींजन भें जाता है 
उसे राजवाफ फना देता है| भशरूभ िा टेक्सर्य 
फहुत ह  भुरामभ होता है, जफ इस ेतेर औय 
भसारे भें ऩिामा जाता है, मह उस तेर औय 
भसारे िा स्वाद अच्छेसे सोख रेता है| 
भशरूभ िो किसी बी खाना िे साथ जोड़ा जा 
सिता है जैसे पऩज़्जा, ऩास्ता, सराद, सूऩ 
आदद भें. स्वाददष्ट िे साथ-साथ इसभें  बयऩूय 
ऩोषि तत्त्व बी ऩाएीं जाए जाते हैं|जैसे िी 
पवटालभन, लभनयल्स औय अींततओक्सीडेंट्स |मह 
हभाय  प्रततयोधि प्रणार  िो भजफूती प्रदान 
ियता है औय िई फीभारयमों से फर्ाव भें बी 
भदद ियता है| 

 शरीर के प्रततरोधक प्रणाऱी मजफूत-  
भशरूभ शय य िी प्रततयोधि प्रणार  िो 
भजफूती प्रदान ियने भें सहामि है|  

 
 
 
 
 
 

इसभें ऐसे मौर्गि होत ेहैं जो हभाये शय य िो 
फीभारयमों से रड़ने िी ऺभता प्रदान ियत ेहैं| 

भशरूभ पवशषे रूऩ से इम्मूतनट  फढाने भें 
उऩमोगी होत ेहैं| इस प्रिाय, भशरूभ िा सेवन 
शय य िो फाहय  सींक्रभण से फर्ाव भें भदद िय 
सिता है| 

 रृदय के लऱए पायदेमंद- 
भशरूभ रृदम िे लरए पामदेभींद है, क्मोंकि 
इसभें ऩाए जाने वारे ऩोषि तत्व जैस ेकि 
ऩोटैलशमभ, नाइमालसन औय पाइफय रृदम 
िी सह  प्रकक्रमा भें भहत्वऩूणि बूलभिा 
तनबाते हैं| ऩोटैलशमभ यक्त दाफ िो 
तनमींबत्रत ियने भें भदद ियता है, जो रृदम 
योग िी सींबावना िो िभ ियता है| 

 
 
 
 
 
 
 
 

 िजन तनयंत्रण- भशरूभ भें पाइफय िी 
अच्छी भात्रा  होती है, जो ऩार्न भें भदद 
ियता है औय ज्मादा सभम ति ऩेट भें 
बयऩूय भहसूस होने िी वजह स े आऩिो 
ज्मादा खाने से योिता है|  भशरूभ िभ 
िैरोय , वसा औय सोडडमभ भें होते हैं औय 
उच्र् प्रोट न भें होते हैं जो वजन तनमींत्रण 
भें भदद ियते हैं| 
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 डायबफटीज मरीजों के लऱए पायदेमंद-  
भशरूभ भें इींसुलरन-राइि प्रॉऩटीज होती हैं 
जो सरडशुगय िो तनमींबत्रत ियने भें भदद 
ियती हैं| इसभें िभ िैरोय  औय िभ 
िाफोहाइड्रटे भें होता है, ब्जससे यक्त शिि या 
िा स्तय सींतुलरत यहता है| भशरूभ भें 
पाइफय िी उर्र्त भात्रा बी होती है, ब्जससे 
ऩेट जल्द  बयता है औय शिि या िी धीये 
धीये रयहाई होती है, ब्जससे  यक्त शिि या 
िे उछार िो योिा जा सिता है|  इसिे 
अरावा, भशरूभ भें एींट ऑक्सीडेंट प्रॉऩटीज 
बी होती हैं, जोडामबफट ज िे सींफींर्धत 
जोखखभ िो िभ िय सिते हैं| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 मुशरूम उत्ऩादन में अग्रणी रहा बफहार:- 
भशरूभ उत्ऩादन िे भाभरे भें बफहाय िे 

नाभ फड़ी उऩरब्सध हालसर हुई है| बफहाय 
(Bihar) देश भें सफसे फड़ा भशरूभ उत्ऩादि 
याज्म फना है| देश िे िुर भशरूभ उत्ऩादन 
(Mushroom Production) भें बफहाय दस 
प्रततशत िा मोगदान देता है. याष्र म फागवानी 
फोडि िे जाय  नवीनतभ आींिड़ों िे अनुसाय 
बफहाय भें 2021-22 भें 28,000 टन स े
ज्मादा भशरूभ उत्ऩादन हुआ है|  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
इस खफय िे फाद जहाीं िृपष पवबाग भें 

खशुी देखी जा यह  है वह ीं भशरूभ उत्ऩादि 
किसानों िी भेहनत बी यींग राई है| एि 
अनुभान िे भुताबफि ऩूवोत्तय याज्मों भें बफहाय 
िे भशरूभ िी सफसे ज्मादा भाींग है| इसिे 
अरावा झायखींड औय उत्तय प्रदेश भें बी महाीं 
िे भशरूभ िी डडभाींड है| 
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दयअसर िोयोना िार भें भशरूभ 
उत्ऩादिों िो प्रोडक्ट फाहय बेजने भें ऩयेशानी 
आमी थी औय उत्ऩादिों िो बी िापी घाटा 
सहना ऩड़ा था. जो भशरूभ ऩहरे 150 से 180 
रुऩमे बफिता था िोयोना िार भें उसे 100 से 
125 रुऩमे किरो फेर्ना ऩड़ा था| याजेन्द्र िृपष 
पवश्वपवद्मारम िे भशरूभ वैऻातनि दमायाभ 
िी भानें तो बफहाय भें दो तयह िे रोग भशरूभ 
उत्ऩादन िय यहे हैं| िय फ तीन दजिन उद्मभी 
िे रूऩ भें िीं रोर इन्द्वामयभेंट भें फटन भशरूभ 
िा उत्ऩादन िय यहे हैं, ब्जससे 100 से अर्धि 
रोग योजाना योजगाय ऩा यहे हैं|  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
वह ीं दसूये 60 हजाय से अर्धि छोटे 

किसान फटन, ऑएस्टय औय दरू्धमा भशरूभ 
िा उत्ऩादन िय अऩनी आजीपविार्रा यहे हैं| 
इसभें जेर भें प्रलशऺण रेने िे फाद सजा 
िाटिय घय ऩहुींर् े रोग बी शालभर हैं|भशरूभ 
उत्ऩादन भें बफहाय ने ओडडशा िो ऩीछे छोड़ 

ददमा है| ओडडशा भें बी फड़ ेऩैभाने ऩय भशरूभ 
िा उत्ऩादन होता है | 
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