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पररचय – 

ऩत्तीदाय सब्जजमों भें ऩारक अत्मन्त 
ही प्रचलरत रोकप्रप्रम व प्रभुख सजजी की 
पसर है। इसकी कच्ची व कोभर यसीरी 
ऩब्त्तमों का प्रमोग वषषबय ककमा जाता है, 
ऩयन्तु शयद ऋतु भें तमैाय पसर अधधक व 
उच्च गुणों मुक्त होती है। ग्रीष्भ ऋत ुभें कुछ 
हाननकायक तत्वों जैसे नाइटे्रट व आक्जरेट की 
भात्रा फढ़ जाती है। ऩौब्ष्टकता के साथ-साथ 
इसभें अनेकों औषधीम गुण बी प्रवद्मभान हैं। 
इसभें प्रवद्मभान हरयमारी यक्त भें रार कणों 
(हहभोग्रोप्रवन) के ननभाषण भें कापी सहामक 
है। भहहराओॊ भें गबाषवस्था के दौयान मा प्रसव 
के फाद यक्त की कभी की फीभायी एननलभमा के 
नाभ से जानी जाती है। ऩारक का प्रमोग कयने 
से इन फीभारयमों की सॊबावना कभ हो जाती है 
औय अरग से रौह (आमयन) व कैब्शशमभ की 
खयुाक रेने की आवश्मकता नहीॊ ऩड़ती । फच्चा 
स्वस्थ तथा ननयोगी ऩैदा होता है। भधभुेह तथा 
ऺम योग के भयीजों के लरए बी ऩारक कापी 
पामदेभॊद है । 
उन्नतशीऱ प्रजाततयाॉ 
 
 
 

 
 
 

 
काशी बारहमासी- इस ककस्भ की ऩब्त्तमाॉ एक 
सभान हयी तथा फुआई के २०-२५ हदन फाद 
कटाई मोग्म तैमाय हो जाती हैं। औसतन कुर 
६-८ कटाई की जाती है। इस ककस्भ की औसत 
उऩज ३०० कु०/ हे० है । 
आऱग्रीन- इस ककस्भ की ऩब्त्तमाॉ एक सभान 
हयी तथा फुआई के २०-२५ हदन फाद कटाई 
मोग्म तमैाय हो जाती हैं। औसतन कुर ६-७ 
कटाई की जाती है। इस ककस्भ की औसत 
उऩज २०० कु० /हे० है । 
 
 
 
 
 
 
 
पूसा हररत- मह ककस्भ ऩहाड़ी ऺेत्रों भें ऩूये वषष 
बय उगाई जाती है। भदैानी ऺेत्रों भें बी इस 
ककस्भ की खेती अच्छी प्रकाय की जाने रगी 
है। ऩौधे उघषव प्रवकास कयने वारे, एक सभान  
 1डॉ. बुदे्धश प्रताप ससॊह, 2ऱाऱू प्रसाद, 
3असभषेक गौतम, 4वीरेंद्र कुमार,  

1(शोध छात्र) चॊद्रशेखय आजाद कृप्रष एवॊ प्रौद्मोधगकी प्रवश्वप्रवद्मारम कानऩुय नगय (उत्तयप्रदेश) 
3एभएससी (कृप्रष) हॉहटषकशचय आचामष नयेन्द्र देव कृप्रष एवॊ प्रौद्मोधगकी प्रवश्वप्रवद्मारम कुभायगॊज अमोध्मा (उ.प्र.) 

2&4(शोध छात्र) आचामष नयेन्द्र देव कृप्रष एवॊ प्रौद्मोधगकी प्रवश्वप्रवद्मारम कुभायगॊज अमोध्मा (उ.प्र.) 
 

पाऱक की वऻैातनक खेती 
1डॉ. फदेु्धश प्रताऩ लसॊह, 2रार ूप्रसाद, 3अलबषके गौतभ, 4वीयेंद्र कुभाय 
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हये होते हैं। इस ककस्भ की खेती ऺायीम भदृा 
भें बी की जा सकती है। प्रनत हेक्टेमय औसत 
ऩैदावाय २०० कु०/ हे० से बी अधधक है। 
पूसा ज्योतत- इनकी ऩब्त्तमाॉ गहयी हयी, येशा 
यहहत, भुरामभ व यसीरी होती हैं। ऩौधे अच्छे 
व अधधक ऩब्त्तमों वारे होते हैं तथा 
ऩोटैलशमभ, वैहब्शसमभ, सोडडमभ व एस्कार्फषक 
अम्र अन्म ककस्भों की अऩेऺा अधधक होती 
है। 
जोबनेर ग्रीन- एक सभान हयी, भोटी व 
भुरामभ ऩब्त्तमों वारी इस ककस्भ की औसत 
ऩैदावाय ३०० कु०ध्हे० है । इसकी ऩब्त्तमों फहुत 
आसानी से ऩक जाती है तथा उनका स्वाद 
कापी अच्छा होता है। 
पन्त कम्पोजजट-१- इस ककस्भ की ऩब्त्तमाॉ 
भुरामभ, यसीरी व एक सभान हयी होती है। 
मह ककस्भ ऩत्ती धजफा फीभायी से अवयोधी है। 
एच एस-२३- हशकी हयी व भध्मभ आकाय की 
ऩब्त्तमों वारी मह ककस्भ फीज की फुआई के 
३-४ सप्ताह फाद तमैाय हो जाती है। ऩहरी 
कटाई रगबग ३० हदनों के फाद की जाती है 
तत्ऩश्चात ् १५-१५ हदन के अन्तयार ऩय ६-८ 
कटाई की जाती है। 
जऱवाय-ु ऩारक भुख्मत् शीतकारीन पसर है। 
रेककन इसे ऩूये वषष बय उगामा जा सकता है । 
शयद ऋतु भें इसकी वानस्ऩनतक वपृ्रद्ध अच्छी 
होती है औय ५-६ कटाइमाॉ एक पसर से प्राप्त 
हो जाती हैं। गभी के भौसभ भें उगाने ऩय ऊॊ च े

ताऩक्रभ के कायण एक कटाई ही लभरती है 
औय फाद भें फीज के डॊठर ननकर आत े हैं। 
इसकी अच्छी वपृ्रद्ध औय उऩज के लरमे १५ से 
२०० स०े ताऩक्रभ उऩमुक्त ऩामा गमा है। 
भूसम और भूसम की तैयारी- ऩारक की खेती 
ककसी बी लभट्टी भें की जा सकती है, अच्छे 
जर ननकास वारी, फरुई दोभट मा दोभट लभट्टी 
इसकी खेती के लरमे फहुत उऩमुक्त होती है। 
इसभें ऺायीम औय रवणीम लभट्टी को सहन 
कयने की ऺभता होती है। इसकी खेती ७ से 
८५ ऩी० एच० नान वारी लभट्टी भें सपरता 
ऩूवषक कय सकतें हैं। खेत की ३.४ जुताई कयके 
लभट्टी भुयभुयी फना रेत ेहैं । फुआई के ऩूवष खेत 
भें छोटी क्मारयमाॉ औय लसॊचाई की नालरमाॉ 
फना रेनी चाहहए । 
बीज की मात्रा और बुआई का समय- एक 
हेक्टेमय ऺेत्र भें फीज फोने के लरमे २५-३० 
ककरोग्राभ फीज की आवश्मकता ऩड़ती है। 
फुआई का भुख्म सभम अक्टूफय- नवम्फय है 
रेककन इसकी फुआई रगबग ऩूये वषष कय 
सकते हैं। फीज को प्राम् सभतर खेत भें 
नछटकवाॉ प्रवधध से फोते हैं ऩयन्तु ऩॊब्क्तमों भें 
फोना अधधक राबप्रद है। इस प्रवधध भें ऩॊब्क्तमों 
की दयूी १५-२० से० भी० यखते हैं। फीज को २-
३ स०े भी० गहयाई ऩय फोते हैं। फीज जभने के 
फाद ऩौधे से ऩौधे की दयूी ४-५ से० भी० यखते 
हैं। 
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खाद एवॊ उववरक- फुआई के ३-४ सप्ताह ऩूवष 
२०-२५ टन गोफय की सड़ी खाद मा कम्ऩोस्ट 
प्रनत हेक्टेमय की दय से डारकय खेत की लभट्टी 
भें अच्छी तयह लभरा देते हैं। इसके अरावा 
१०० कक०ग्रा० नाइट्रोजन, ५० ककरोग्राभ 
पास्पोयस औय ५० ककरोग्राभ ऩोटाश प्रनत 
हेक्टेमय की दय से शयदकारीन पसर भें डारत े
हैं। पास्पोयस औय ऩोटाश की ऩूयी भात्रा औय 
नाइट्रोजन की एक चौथाई भात्रा आऩस भें 
लभराकय फुआई के ऩूवष खेत भें डारकय लभट्टी 
भें लभरा देते हैं। शषे नाइट्रोजन फयाफय भात्रा 
भें फाॉटकय प्रत्मेक कटाई के फाद देते हैं। 
औसतन ३-४ टाऩड्रलेसॊग शयदकारीन पसर भें 
कयते हैं। गभी की पसर भें उवषयक की भात्रा 
आधी हो जाती है क्मोंकक केवर एक ही कटाई 
लभर ऩाती है। 
ससॊचाई- फीज की फुआई के सभम ऩमाषप्त नभी 
होना आवश्मक है। ऩहरी लसॊचाई फीज जभने 
के फाद कयते हैं औय फाद की लसॊचाईमाॉ १० - 
१५ हदन के अन्तयार ऩय कयते यहते हैं 
अॊत् सस्य क्रियायें- खेत भें खयऩतवाय के 
प्रफॊध के लरए एक मा दो ननकाई की 
आवश्मकता होती है । ननकाई खऩुी की 
सहामता से कयते हैं। दो ऩब्क्तमों के फीच 
हशकी गुड़ाई बी कय दें ब्जससे ऩौधो की जड़ों 
भें वामु सॊचाय ऩूणष रुऩ से हो सके । 
कटाई- ऩहरी कटाई फुवाई के तीन मा चाय 
सप्ताह फाद कयते हैं। फाद की कटाइमाॉ १५ - 

२० हदन के अन्तय ऩय कयते हैं। कटाई सदैव 
जभीन से ५-६ से० भी० ऊऩय से कयनी चाहहए 
। शीतकारीन पसर भें साभान्मतमा ५-६ 
कटाई री जाती है। गभी भें उगामी गमी पसर 
भें एक कटाई के फाद फीज के डॊठर ननकर 
आते हैं । 
उपज- हयी कोभर ऩब्त्तमों की औसत उऩज 
१५० कुन्तर प्रनत हेक्टेमय प्राप्त होती है । 
फसऱ सुरऺा- ऩारक भें भुख्म रुऩ से ऩब्त्तमों 
के कतषन कीट (ऩत्ती काटने वारे) हानन 
ऩहुॉचाते हैं । कीट ननमॊत्रण के लरए नीभ धगरय 
के ४ प्रनतशत घोर (४० ग्राभ नीभ धगरय 
ऩाउडयध्री ० ऩानी) का नछड़काव कयें । 
ऩब्त्तमों के ऊऩय ऩणष धचब्त्त के कायण ऩहरे 
धजफे फनते हैं औय फाद भें ऩब्त्तमाॊ लसकुड़कय 
सूख जाती हैं । योकथाभ के लरए 
टाऩलसनदृएभ. १ ग्राभ/रीटय ऩानी की दय से 
घोर फनाकय १० से १५ हदन के अन्तय से 
नछड़काव कयना चाहहए । 
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