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ऩरिचय – 

रोबफमा एक प्रभुख सब्जी की पसर है। 
मह हयी एवॊ अऩरयऩक्व पलरमों एवभ ् सूखे 
फीजों भे प्रमोग की जाती है। इसके अतरयक्त 
रोबफमा को बफस्कुट फनाने के लरए फेककॊ ग 
ऩाउडय के रूऩ भें, शाकीम दधू फनाने भें प्रमोग 
कयते हैं। तथा भदृा की उववयाशक्क्त फढाने एवॊ 
भदृा ऺयण को योकने के लरए इसकी खेती की 
जाती है। इसभें भहत्वऩणूव ऩोशक तत्व जैसे 
प्रोटीन, शकव या, वसा, ववटालभन तथा खननज 
प्रचयु भात्रा भें ऩामा जाता है। 
जलवायु एवॊ मिट्टी  इसकी खेती के लरए फरुई 
दोभट, से रेकय दोभट लभट्टी क्जसका 
ऩी.एच.भान 6.0-7.0 के भध्म हो उऩमकु्त है। 
खेत की 2-3 जुताई कयके ऩाटा रगा देते हैं 
ताकक खेत की लभट्टी बुयबुयी हो जाए। 

उन्नत किस्िें 
िाशी उन्नतत : इसकी हयी पलरमों की उऩज 
125-150 क./हे. है। मह स्वणव वऩत्त ववशाणु 
के प्रनत अवयोधी है।  

िाशी िॊ चन :  इसकी हयी पलरमों की  
 
 
 
 

 
 
 

उऩज150-175 क./हे. है। 

िाशी तनधध: इसकी हयी पलरमों की उऩजे 
125-150 कु/हे. है तथा मह प्रजानत स्वणव 
ऩीत्त ववशाणु एवॊ ऩणवदाग योगों के प्रनत 
अवयोधी है। 
ऩूसा िोिल :  इसकी हयी पलरमों की औसत 
उऩज 70 कु. / है. है। मह प्रजानत फैक्टीरयमर 
ब्राइट योग के प्रनत अवयोधी है। 
लोबफया-263 : मह एक अगेती ककस्भ है 
इसकी पलरमों हल्की हयी, गूदेदाय, ऩाचवभेन्ट 
यहहत तथा आकाय भें 15-18 स.ेभी. रम्फी 
होती है।इसकी औसत उऩज 100-125 कु./हे. 
है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ितन िुिाि ऩाल, 2मिधथलेश िुिाि, 3आशुतोष िुिाि, 4तनखिल िाज, 5अतुल िुिाि मसॊह 
एभएससी (कृवष) हॉहटवकल्चय -फनायस हहॊद ूववश्वववद्मारम वऩन - 221005 

कृवष शस्म ववबाग- लसद्धाथव मूननवलसवटी कवऩरवस्तु लसद्धाथव नगय 
कृवष भृदा ववबाग -डॉ याजेंद्र प्रसाद कें द्रीम कृवष ववश्वववद्मारम ऩूसा सभस्तीऩुय बफहाय 

कृवष शस्म ववबाग-रखनऊ ववश्वववद्मारम रखनऊ 
हॉहटवकल्चय ववबाग- ववश्व बायती ववश्वववद्मारम शाॊनतननकेतन फोरऩुय ऩक्श्चभ फॊगार 

 

लोबफया िी वजै्ञातनि िेती 
1यतन कुभाय ऩार, 2लभथथरशे कुभाय, 3आशतुोष कुभाय, 4ननखखर याज, 5अतरु कुभाय लस ॊह 
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सेलेक्शन 2-1 : मह एक झाडीनुभा तथा फौनी 
ककस्भ है। इसकी हयी पलरमों की उऩज 80-85 
कु./हे. होती है। रम्फी पलरमों वारी रोबफमा 
की कुछ ऺेत्रीम प्रजानतमाॉ बी साभान्मत् 
सम्ऩूणव बायतवशव भें उगाई जाती हैं। मे गभी 
एवॊ वशाव दोनों ऋतुओॊ के लरए उत्तभ प्रजानत 
है। पलरमाॉ हल्के से गहये हये यॊग की 40-45 
से. भी. रम्फी होती हैं। ऩौधों की रम्फाई 
रगबग 3 भी. औय उऩज 100-110 कु/है. है। 
िाद एवॊ उवविि रोबफमा की अच्छी परत के 
लरए 20-25 टन कम्ऩोस्ट खाद प्रनत हेक्टेमय 
की दय से अॊनतभ जुताई के सभम लभट्टी भें 
लभरा देना चाहहए। उववयक के रूऩ भें भें 30 
कक.ग्रा. नत्रजन, 60 कक.ग्रा. पास्पोयस एवॊ 60 
कक.ग्रा. ऩोटाश प्रनत हेक्टेमय की दय से प्रमोग 
कयना चाहहए। नत्रजन की आधी भात्रा तथा 
पास्पोयस एवॊ ऩोटाश की ऩूयी भात्रा अक्न्तभ 
जुताई के सभम खेत भें लभराना चाहहए। शशे 
नत्रजन की आधी भात्रा फुआई के 25 हदनों 
फाद नछटककय प्रमोग कयना चाहहए। 
फुआई िा सिय रोबफमा की फुआई वषाव एवॊ 
गभी दोनों ऋतुओॊ भें की जाती है इसकी फुआई 
का उत्तभ सभम वषाव ऋतु भें जून-जुराई एवॊ 
फसन्त ऋतु भें पयवयी-भाचव है। 
फीज िी िात्रा फौनी ककस्भों के लरए 18-20 
कक.ग्रा. फीज तथा चढने वारी ककस्भों के लरए 
12-15 कक.ग्रा. फीज प्रनत हे की दय से 
आवश्मकता ऩड़ती है। 

फुआई िी ववधध रोबफमा की फुआई ऩॊक्क्तमों भें 
भेड फनाकय कयना चाहहए। फीजों की फुआई 
कयने के लरए ऩॊक्क्त से ऩॊक्क्त की दयूी 60 
से.भी. एवॊ फीज से फीज 15 से.भी. यखनी 
चाहहए। 
अॊतःसस्य कियाएॊ रोबफमा फीज फुआई के 25 
हदन फाद ननकाई, गुड़ाई कयके लभट्टी चढा देना 
चाहहए इससे परत अच्छी लभरती है। 
खयऩतवाय ननमॊत्रण के लरए यासामननक 
खयऩतवायनाशी जैसे स्टाम्ऩ का 3.3 रीटय 
भात्रा 800-1000 रीटय ऩानी भें घोर फनाकय 
फीज फुआई के 48 घॊटे के अन्दय नछड़काव 
कयें। 
मसॊचाई लसॊचाई की भात्रा एवॊ सॊख्मा भौसभ ऩय 
ननबवय कयती है। साभान्मत् लसॊचाई की 
आवश्मकता नहीॊ ऩड़ती है। ककन्तु ग्रीष्भ भें 5-
7 हदनों के अन्तयार ऩय लसॊचाई कयना चाहहए 
क्जससे बूलभ भें ऩमावप्त नभी फनी यहे। 
तुडाई अगेती ककस्भों भें। हयी पलरमा रगबग 
45-50 हदनों फाद तुड़ाई मोग्म तैमाय है। तुखाई 
के य हो जाती है सभम पलरमाॊ ऩूणव ववकलसत 
एवॊ कोभर होना आवश्मक है क्जससे परन 
कार रम्फा हो उऩज प्राप्त हो सके। ऩूये पसर 
कार भें रगबग 10-12 तुड़ाई ककमा जा 
सकता है।  
प्रिुि िीट एवॊ तनयॊत्रण 
हिा पुदिा (जैमसड) मह ऩत्ती की ननचरी 
सतह ऩय फड़ी सॊख्मा भें ऩामा जाता है। लशशु 
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तथा प्रौढ दाॉनों ऩत्ती की ननचरी सतह से यस 
चसू कय हानन ऩहुॊचाता है क्जसके परस्वरूऩ 
ऩत्ती लसकुड जाती है औय ऩौधे की फढवाय रूक 
जाती है। 
तनयॊत्रण फुआई के सभम इलभडाक्रोवप्रड 48 
एपएस / 5-9 लभरी/ककग्रा फीज मा 
इलभडाक्रोवप्रड 70 डब्रूएस / 5-10 ग्राभ / 
ककग्रा फोज मा थामोभेथोक्जाभ 70 डब्रूएस 3-
5 ग्राभ/ककग्रा फीज की दय से उऩचारयत कयें। 
आवश्मकतानुसाय ककसी बी कीटनाशक जैसे 
इलभडाक्रोवप्रड (2) 0.5 लभरी/रीटय मा 
थामाभेथेक्जाभ @ 0.35 ग्राभ/रीटय मा 
डाइभेथोएट @25 लभ.री. की दय से 10-15 
हदनों के अॊतयार ऩय नछड़काव कयना चाहहए। 
िाला िाॉहू: कारे यॊग के लशशु एवॊ वमस्क 
दोनों ऺनतकायक होते हैं। जो नमे ऩक्त्तमों तथा 
शाखाओॊ का यस चसूता है। क्जससे पसर की 
फडवाय रूक जाती है। 
तनयॊत्रण :ऩौधे के तने अथवा अन्म बाग जहाॉ 
भाॉहू का कारोनी हदखाई दें उसको तोड़कय 
नश्ट कय दे। इलभडाक्रोयोवऩड (@ 05 लभरी 
रीटय मा थामाभेथेक्जाभ @ 0.35 ग्राभ/रीटय 
मा डाइनेथोएट 30 ईसी @ 2.5 लभ.री. / 
रीटय ऩानी की दय से नछडकाव कयना चाहहए।  

हड्डा फीटटल इस कीट का वमस्क तथा भगृ 
(ग्रफ) पसर की ऩक्त्तमों को खाकय हानन 
ऩहुॉचाता है। ऩत्ती एक जारू के कॊ कार के रूऩ 
भें हदखने रगती है। कुछ हदनों के फाद 

ऩक्त्तमाॉ सूखकयें थगय जाती है। इसका प्रनतकूर 
असय ऩैदावाय ऩय ऩड़ता है। 
तनयॊत्रण: वमस्क तथा भॊग (ग्रफ) को ऩकड़कय 
के उसे उसे नश्ट कय दें। इस कीड़ ेके ननमॊत्रण 
के लरए कोई बी ववलशष्ट कीटनाशक नहीॊ है। 
कपय बी इसके ननमॊत्रण ण हेत ुकीटनाशक जैसे 
थामोक्रोवप्रड (@ 0.65 लभरी/री इभाभेक्क्टन 
फेंजोएट 5 एसजी @ 10 ग्राभ सकीम तत्व/हे० 
का प्रमोग तफ कय जफ कीड़ ेकी सॊख्मा फहुत 
ज्मादा हो। 
पली छेदिः सफसे ज्मादा ऺनत ऩहुॉचाने वारा 
मह भुख्म कीट है क्जससे रगबग 45-50 
प्रनतशत जो की ऺनत होती है। शुरू की अवस्था 
भें इसकी सेंडी पूरै। ऩय सभूह के के रूऩ भें 
होते हैं जो आगे चरकय अरग-अरग पूरों ऩय 
पैर जाते हैं औय फ फाद द की अवस्था भें भें 
पलरमों को उनके अन्दय छेद कयके खाते है। 
क्जससे पलरमाॉ बफक्री हेतु अनुऩमकु्त हो जाती 
हैं तथा। ऩैदावाय ऩय ववऩयीत प्रबाव ऩड़ता है।  

तनयॊत्रण: ऺनतग्रस्त पूर औय पलरमों को ऩौधों 
से ननकारकय नस्ट कये। एन. एस के. ई. 4 
प्रनतशत मा फैलसरस धजेूलसस ककस्भ कुसवटाकी 
(फी.टी.) (@ 2.5 ग्रा/री. को ऩुश्ऩावस्था के 
दौयान नछडकाव कयें। कीटनाशक जैस 
येनेक्सऩामय 18.5 एससी @ 0.3 लभरी/री. मा 
इभाभेक्क्टन फेंजोएट 5 एसजी 0.45 ग्राभ/रीटय 
मा इन्डाक्साकाफव 14.5 एससी (@ 0.75 
लभरी/रीटय मा क्रोयऩामयीपॉस 20 ईसी (@2 
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लभरी /रीटय मा डले्टाभेथथन 28 ईसी (@1 
लभरी. / रीटय को 10 हदनों के अन्तयार ऩय 
दो मा तीन फाय नछडकाव कयें। 
प्रिुि िोग एवॊ तनयॊत्रण 
िॉलि िॉट इस योग का प्रायक्म्बक रऺण ऩौधों 
ऩय ऩड़ता है जो नभी की अथधकता के कायण 
जभीन की सतह ह से प्रायम्ब। भ होता है औय 
सम्ऩूणव य सम्ऩूणव छार सड़न से ढक जाती है। 
क्जससे सॊक्रलभत बाग ऩय सपेद पपूॉ द ववृद्ध हो 
जाती है जो छोटे-छोटे टुकड़ों भें फनकय धीये-
धीये स्क्रेयोहटननमा भें फदर जाती है। जो लभ ट्टी 
भें जीववत यहते है औय उऩमुक्त वातावयण 
लभरने ऩय ऩुन् सकक्रम हो जाती है। 

तनयॊत्रण : फीजों का उऩचाय फुआई से ऩूवव 
ट्राईकोडभाव 5 ग्राभ / ककग्रा की दय से कयनी 
चाहहए। खयऩतवाय ननमॊत्रण सभम-सभम ऩय 
कयते यहे। फुआई के 20 हदन उऩयान्त 
ट्राईकोडभाव के घोर से (10 ग्राभ / रीटय ऩानी) 
जड़ों को तय कयना चाहहए। फोड़ ेभें त्वरयत योग 
ननमॊत्रण के लरए, सॊध्मा के सभम जड़ के 
सभीऩ कॉऩय आक्सीक्रोयाईड 4 ग्राभ /रीटय 
ऩानी की दय से जड़ों का तय कयें।  

िस्ट : मह पपूॉ द जननत योग है जो ऩौधों के य 
सबी ऊऩयी बाग ऩय छोटे, हल्के उभये हुए 
धब्फे के रूऩ भें हदखाई देते हैं तने ऩय 
साधायणत् रम्फे उबये हुए धब्फे फनते हैं।  

तनयॊत्रण: खेत भें औसतन ् दो धब्फे प्रनत 
ऩक्त्तमों के हदखने ऩय, पपूॊ दनाशक जैसे- 

ऩरूलसराजोर / हेक्साकोनाजोर / फीटयटेनॉर / 
ट्राईआडीभेपॉन 1 लभ.री. प्रनत रीटय ऩानी का 
5-7 हदन के अॊतयार ऩय नछड़काव कयना 
चाहहमे। 
स्क्लेिोटीना ब्लाईट: मह पपूॉ दजननत योग है 
जो रोबफमा की पसर को कापी हानन ऩहुॉचाता 
है। प्रायक्म्बक अवस्था भें रऺण सपेद होकय 
सड़ना, फाद, भें सड़ ेबाग ऩय पपूॉ द का फढना 
व सॊक्रलभत बाग। एवॊ परों एवॊ नछरके के 
अॊदरूनी बाग भें जारीनुभा स्क्रेयोटीना का 
सपेद नाइसीरीमभ (पपूॊ द) भें ऩरयवनतवत हो 
जाता है। सॊक्रभण प्राम् पूरों से शुरू होकय 
फाद भें पलरमों तक ऩहुॊचता जाता है। 
तनयॊत्रण: ऩौधों भें ऩुष्ऩधायण कयने के साथ 
पपूॉ दनाशक जैसे काफवन्डाक्जभ (1) ग्राभ/रीटय 
ऩानी) एवॊ भैकोजेफ (2.5 ग्राॉभ मा काफवन्डाक्जभ 
+ भैंकोजेफ 1.5 जैफ 1.5 ग्राभ/रीटय ऩानी) के 
घोर का 7-10 हदन के अन्तयार ऩय क्रभ से 
नछड़काव कयना आवश्मक है। 
लोबफया िा ववशाणु िोग (गोल्डने िोजैि): मह 
वामयस जननत योग है। रऺण भें ऊऩयी 
ऩक्त्तमों ऩय ऩीरे एवॊ हय यॊग के धब्फे फनते 
हैं। फाद भें अथधकाॊश ऩक्त्तमाॉ ऩूणवतमा ऩीरी 
ऩड़ जाती है। सॊक्रलभत पलरमों साधायण हये 
यॊग से ऩीरी ऩड़ जाती है। 
तनयॊत्रण : इसके ननमॊत्रण के लरए काफोफ्मूयॉन 
1.5 कक.ग्रा./हेक्टेमय की लभट्टी भें लभरने के 
उऩयान्त फुआई कयनी चाहहए। पूर रगने तक 
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इलभडाक्रोवप्रड 0.3 लभ.री. / रीटय मा 
थामभेथोक्जोन 1 लभ.री. /3 रीटय ऩानी के 
घोर का नछड़काव 7-10 हदन के अॊतयार ऩय 
कयते यहना चाहहए। 
फैक्टीिीयल ब्लाईट्स : मह जीवाणु जननत योग 
है, क्जसभें सॊक्रलभत उत्तक ऩीरे ऩड़ जाते हैं 
एवॊ भयने के उऩयान्त ववलबन्न नाकाय एवॊ नाऩ 
के उबाय / धब्फे फ फनाते हैं। जो फ फाद भें 
(वशाव ऋतु) फड़ े के सभान रऺण ऩक्त्तमों ऩय 
हदखते हैं। वषाव ऋत ु त ु भें. पलरमों ऩय बी 
छोटे धब्फे फनते हैं। 
तनयॊत्रण: साप, योगभुक्त एवभ ्अवयोधी फीजों 
का प्रमोग कयें। फुआई के ऩूवव फीजों को 
स्टे्रप्टोसाइक्रीन घोर (100 ऩी. ऩी एभ की दय 
से) 30 लभनट के लरए डुफोने के उऩयान्त 
फुआई कयें।  

ऩत्ती िा धब्फा िोग : इसके रऺण छोटे धब्फों 
के रूऩ फनते है एवॊ धब्फों को घेये हुए हल्की 
वतृ्ताकाय की आकृनत होती है। ऩक्त्तमों भूये य 
भूये यॊग की होकय सूख जाती हैं। 90 प्रनतशत 
से अथधक हानन, साभान्मतें फीज जननत कवक 
से होती है। 
तनयॊत्रण: डाईपनोकोनाजोर लभ.री. / रीटय 
ऩानी मा थामोपेनेट लभथाईर 1 ग्राभ/रीटय 
ऩानी के दो नछड़काव दस हदनों के अॊतयार ऩय 
कयना चाहहए। 
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