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     - 
rksjbZ dh [ksrh lkjs Hkkjr esa dh 

tkrh gS ysfdu bldh [ksrh eq[; :i ls 

dsjy ] mM+hlk ] dukZVd caxky vkSj mÙkj 

çns'k esa dh tkrh gS ;g csy ij yxus 

okyh lCth gksrh gS ;g lCth BaMh gksrh gS 

blfy, bldk mi;ksx xehZ ds ekSle esa 

fd;k tkrk gS   

tyok;q & rksjbZ dh [ksrh gj rjg ds 

ekSle esa dh tkrh gS ysfdu rksjbZ dh vPNh 

Qly ysus ds fy, m".k vkSj ue tyok;q 

loksZre ekuh tkrh gS  

cksokbZ dk le; & xehZ ds ekSle dh Qly 

ysus ds fy, bldh cqvkbZ tuojh ls ekpZ 

ds eghus esa djuh pkfg, tcfd o"kkZdkyhu 

Qlyksa ds fy, twu ls tqykbZ dk efguk 

lcls vPNk ekuk tkrk gS  

Hkwfe dk pquko & bldh [ksrh gj rjg dh 

fefê;ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS 

ysfdu ftoka'k ;qä gYdh nkseV feVVh 

bldh [ksrh ds fy, lcls vPNh ekuh tkrh  

 

 

 

 

 

gS bl feVVh esa mfpr ty fudkl dh 

{kerk gksrh gS blds vkykok dqN vEyh; 

çdkj dh feVVh esa Hkh bldh [ksrh dh tk 

ldrh gS ufn;ksa ds fdukjs okys feVVh 

bldh [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gS ftl 

feVVh esa rksjbZ dh [ksrh dh tk jgh gks ml 

feVVh dk ih- ,p eku mnklhu gks rks 

csgrj gksrk gS  bl feVVh esa rksjbZ dh 

vPNh mit fey tkrh gS  

[ksr dh rS;kjh & ;g Qly vf/kd fujkbZ 

okyh Qly gS  blfy, blds [ksr esa igyh 

tqrkbZ feVVh iyVus okys gy ls djsa tqrkbZ 

djus ds ckn [ksr esa 2 ;k 3 ckj dsfYVosVj 

pyk;sa  tc [ksr dh feVVh HkqjHkjh gks tk;s 

rks gh rksjbZ dh [ksrh djsa  

cht dh ek=k & rksjbZ ds 4 ls 5 fdyksxzke 

cht dh ek=k dks ,d gsDVs;j Hkwfe ds fy, 

i;kZIr gS  rksjbZ ds cht dks [ksr esa cksus ls 

igys xkSew= ls mipkfjr djuk pkfg,  

ikS/k varjky & rksjbZ ds ikS/ks dks drkjksa esa 

yxkuk pkfg, rksjbZ ds ,d ikS/ks ls nqljs  

 

 

1& yksds'k ;kno 'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx  

        2&M‚- vfuy dqekj lgk;d çk/;kid lCth foKku foHkkx 

1, 2, vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'o fo|ky; dqekjxat v;ks/;k 

 

rksjbZ dh oSKkfud [ksrh 

yksds'k ;kno] M‚- vfuy dqekj 
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ikS/ks ds cht dh nqjh 1- 0 ls 1- 20 rd dh 

gksuh pkfg, rksjbZ dh ,d txg ij nks cht 

cks;sa  blds chtksa dks vf/kd xgjkbZ esa ugha 

cksuk pkfg,  ;fn blds chtksa dks vf/kd 

xgjkbZ esa cks;k x;k rks blds vadqj.k esa 

deh vk ldrh gS 

rksjbZ dh fdLesa & 1- iwlk ulnkj] ,e- ,- 

11] dks;EcVwj 1] dks;EcVwj &2] ih- ds- ,e- 

&1] iwlk fpfduh] vkj- 164] dY;k.kiqj 

fpduh] jktsUæ usuqvk &1] jktsUæ vk'kh"k 

]lh- ,p- vkj- th- &1 ]ih- vkj th &1 

]iwlk Lusgk ]Lo.kZ eatjh vkfn fdLes Hkkjr esa 

mxkbZ tkrh gS  

lriqfr;k & rksjbZ dh bl fdLe esa Qy 

NksVs yxrs gS blds ,d xqPNs esa yxHkx 5 

ls 8 Qy yxrs gS bl fdLe dh [ksrh 

T;knrj fcgkj vkSj iatkc esa mxk;k tkrk 

gS rksjbZ ds cht cksus ds 60 ls 70 fnu esa 

idkdj rS;kj gks tkrh gS  

iatkc lnkcgkj & blds ikS/ks e/;e vkdkj 

ds gksrs gS blds ,d Qy dh yEckbZ 20 

lsaVhehVj dh gksrh gS vkSj pkSM+kbZ 3 ls 4 

lsaVhehVj dh gksrh gS bldk gj ,d Qy 

dk jax xgjk gjk vkSj /kkjhnkj gksrk gS 

blds vkykok Qy dksey vkSj iryk gksrk 

gS rksjbZ dh bl fdLe esa lcls vf/kd 

çksVhu dh ek=k ikbZ tkrh gS  

[kkn & rksjbZ dh vPNh Qly çkIr djus 

ds fy, bldh Qly esa vkxZfud [kkn vkSj 

dEiksLV [kkn dk ç;ksx djuk pkfg, bldh 

Qly ds fy, ,d gsDVs;j Hkwfe esa 30 ls 

40 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dkQh gksrh 

gS bl [kkn dks [ksr esa tqrkbZ djus ls 

igys vPNh rjhds ls fc[ksj nsa blds ckn 

gh [ksr dh tqrkbZ djsa rkfd [kkn feVVh esa 

fey tk;s [kkn Mkyus ds ckn gh chtksa dh 

cqvkbZ djsa cht cksus ds yxHkx 20 ls 25 

fnu ds ckn Qly esa thok e`r dk 

fNMdko djsa bldk nwljk vkSj rhljk 

fNMdko gj 15 fnu ds ckn djsa 

flapkbZ djus dk rjhdk & bldh flapkbZ 

ekSle ij vk/kkfjr gksrh gS ;fn rksjbZ dks 

xehZ esa mxk;k x;k gS rks bldh flapkbZ 6 

ls 7 fnu ds varj ij djsa blds vkykok 

o"kkZ _rq dh Qlyks dks vf/kd flapkbZ dh 

vo';drk ugha gksrh bldh flapkbZ o"kkZ ij 

gh fuHkZj gksrh gS   

[kjirokj dh jksdFkke & rksjbZ dh [ksr esa 

mxs gq, NksVs NksVs [kjirokj dks tM+ lesr 

m[kkM+dj fudky nsuk pkfg, blds fy, 
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dsoy 2 ls 3 ckj gYdh fujkbZ xqM+kbZ djuh 

pkfg, 

dhVksa dh jksdFkke ds fy, Qy dks uqdlku 

iagqpkus okyh eD[kh & ;g eD[kh Qyksa ds 

vanj Nsn djds ?kql tkrh gS vkSj oagh vaMs 

ns nsrh gS blds vaMks esa ls lqaMh fudy 

tkrh gS tks Qy ls ckgj fudy tkrh gS 

blds dkj.k Qy csdkj gks tkrk gS bl 

eD[kh dk vf/kdrj çHkko [kjhQ okyh 

Qlyksa ij gksrk gS bldh jksdFkke djuk 

cgqr t:jh gS 

jksdFkke ds mik; &  uhe dk dk<+k ;k 

xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj 

,d feJ.k rS;kj djsa bl rS;kj feJ.k dh 

250 feyhyhVj dh ek=k dks fdlh iEi esa 

Mkydj Qlyksa ij fNMdko djus ls bl 

dhV dk çHkko nwj gks tkrk gS 

lQsn xzc & ;g dhV Hkwfe ds vanj gksrk 

gS| tks iks/ks dh tM+ksa dks [kkrk gS | ;g 

dhV dnnw dh fdLeks dks gkfu iagqpkrk gS 

| bl dhV ds çHkko dks nwj djus ds fy, 

ges fuEufyf[kr mik; gS | 

jksdFkke dk mik; & bl dhV ls cpus ds 

fy, cqvkbZ djus ls igys feVVh esa uhe dh 

[kkn dk ç;ksx djsa  

pw.khZ QQwanh & ;g ,d QQwanh tU; jksx 

gksrk gS bl jksx esa ikS/ks dh ifÙk;ksa vkSj 

ruksa ij lQsn njnjk vkSj xksykdkj tky 

fn[kkbZ nsrk gS /khjs  /khjs bldk vkdkj c<+ 

tkrk gS tc bldk vkdkj c<+ tkrk gS rks 

bldk jax dFkbZ gks tkrk gS ikS/ks dh gjh 

gjh ifÙk;k¡ lq[k dj ihyh gks tkrh gS vkSj 

ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS ikS/ks esa ;g jksx 

,sjhlkbZQh fldksjslh,je uked QQwanh ds 

dkj.k gksrk gS  bldh jksdFkke ds fy, ,d 

mik; gS tks bl çdkj ls gS  

jksdFkke ,d mik; & uhe dk dk<+k ;k 

xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj 

,d feJ.k rS;kj djsa bl rS;kj feJ.k dh 

250 feyhyhVj dh ek=k dks fdlh iEi esa 

Mkydj Qlyksa ij fNMdko djus ls bl 

QQwanh dk çHkko nwj gks tkrk gS   

e`nq jksfey QQwanh & ikS/ks esa ;g jksx ,d 

QQwanh ds dkj.k gksrk gS bln jksx esa 

ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij dks.kk vkdkj ds 

/kCcs cu tkrs gS tks Åij ls ihys ;k yky 

Hkwjs jax ds gksrs gS ikS/ks esa ;g jksx 

L;wMksijksuksLikjks D;qcsfufll uked QQwanh 

djus ls bl QQwanh dk çHkko nwj gks tkrk 

gS 
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,aFkzsDukst & bl jksx esa ikS/ks dh gjh ifÙk;ksa 

vkSj Qyksa ij yky dkys /kCcs cu tkrs gS 

tks ckn esa vkil esa feydj ,d cM+k /kCck 

cu tkrk gS ikS/ks esa ;g jksx cht ds dkj.k 

gksrk gS bl jksx dks QSykus okys dhV dk 

uke ds dkj.k gksrk gS 

jksdFkke& uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks 

ekbØks >kbe ds lkFk feykdj ,d feJ.k 

rS;kj djsa bl rS;kj feJ.k dh 250 

feyhyhVj dh ek=k dks fdlh iEi esa 

Mkydj Qlyksa ij fNMdko dksysVksVªkbZde 

fLiflt gS  bls jksdus ds fy, ,d vklku 

rjhds ls fd;k tk ldrk gS  

jksdFkke& bl jksx ls cpus ds fy, cht 

dks cksus ls igys chtksa dks xkSew= ;k uhe ds 

rsy ls mipkfjr djsa | ftl [ksr esa Qly 

cksbZ xbZ gks ml [ksr dks [kjirokj ls eqä 

j[kuk pkfg, blds vkykok fdlkuksa dks 

Qly pØ dh fof/k viukuk pkfg, 

Qly & rksjbZ dks Qly pØ esa 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS  

Qly idus ds ckn rqM+kbZ & rksjbZ ds Qyksa 

dks NksVh voLFkk esa gks rksM+ ysuk pkfg, 

ugha rks Qy dBksj gks tkrs gS  Qyksa ds 

dBksj gksus ds ckn blds xq.kksa esa deh vk 

tkrh gS ftldk ewY; cktkj esa de gksrk gS 

mit & rksjbZ dh ,d gsDVs;j Hkwfe ij ls 

ges yxHkx 100 ls 150 fdoaVy dh mit 

fey tkrh gS  
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