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आरू विश्ि भें सफसे ज्मादा रोकविम 

औय िमोग ककमा जाता है आरू की उन्नत 
खेती रगबग ऩूये विश्ि भें की जाती है, इसका 
जनक अभेरयका है बायत भें इसकी उत्ऩतत 
16िीीं सदी भें ऩुततगालरमों द्िाया भानी जाती है 
आरू ऩौष्टिक तत्िों का खजाना है, इसभें 
सफसे िभुख स्िाकत , जैविक िोिीन, सोडा, 
ऩोिाश औय वििालभन ए ि डी ऩमातप्त भात्रा भें 
ऩाए जाते है देश भें आरू की खेती का ऺेत्रपर 
फढऩे के फाद बी आरू की ष्जतनी ऩैदािाय 
होनी चाहहए नहीीं हो यही है। केन्रीम आरू 
अनुसींधान सींस्थान की रयऩोित के अनुसाय विश्ि 
की अथतव्मिस्था भें आरू िसींस्कयण तेजी स े
उबयता हुआ ऺेत्र है, िसींस्कयण के लरए आरू 
की भाींग हदनों-हदन फढ़ यही है रेककन फात 
अगय बायत की जाए तो महाीं ऩय साराना 
उत्ऩाहदत हो यहे आर ूभें भात्र 2 िततशत स े
बी कभ आरू खाद्म िसींस्कयण उद्मोग भें 
उऩमोग हो ऩा यहा है। अभेरयका अऩने कुर 
िावषतक आरू उत्ऩादन का 60 िततशत, 
नीदयरैंड 47 िततशत औय चीन 22 िततशत 
खाद्म िसींस्कयण भें उऩमोग कय यहा है।  

 

 

 

आरू की सम्बािनाओीं को देखते हुए, आरू की 
उन्नत खेती ककसानों के लरए ियदान साबफत 
हो सकती है बायत भें बी आरू की फडे 
ऺेत्रपर भें खेती की जाती है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
जरवामु : 

आरू की उन्नत खेती औय अच्छी 
ऩैदािाय के लरए शीत जरिामु की आिस्मकता 
होती है आरू की िवृि औय विकास के लरए 15 

से 25 डडग्री, इसके अींकुयण के लरए 25 डडग्री, 
िनस्ऩतत तयक्की के लरए 20 डडग्री औय कन्द 
के विकास के लरए 15 से 20 डडग्री सेष्ससमस 
ताऩभान की आिश्मकता होती है, 33 डडग्री 
सेष्ससमस ताऩभान से ऊऩय आरू की खेती 
िबावित होती है, आरू का विकास रुक जाता 
है। 
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बूमभ : 
आरू की खेती विलबन्न िकाय की लभट्टी 

भें की जा सकती है। ऩयन्तु अच्छे उत्ऩादन के 
लरए जीिाींशमुक्त औय बुयबयी औय जर 
तनकासी िारी बूलभ उऩमुक्त भानी जाती है 
इसके साथ साथ फरुई दोभि औय दोभि लभट्टी 
बी आरू की खेती के लरए अच्छी भानी जाती 
है आरू की खेती के रे लभट्टी की अम्रीम औय 
ऺायीम ऺभता ऩीएच भान 5.1 से 6.7 तक 
उऩमुक्त भाना  जाता है 

खेत की तैमायी  : 

खेत की ऩहरी जुताई लभट्टी ऩरिने 
िारे हर से कयनी चाहहए। उसके साथ साथ 3 

से 4 जुताई देशी हर मा कसिीिेिय से कयें 
लभट्टी को बुयबुया फना रें क्मोंकक आरू लभट्टी 
की पसर होती है। ष्जतनी बूलभ की जुताई 
होगी उतनी ही आरू की ऩैदािाय अच्छी होगी 
खेत को सभतर कयने के लरए ऩत्ता रगाना 
ना बूरे 

फीज फुवाई : 
फीज मा तो सयकायी सींस्थाओीं से खयीदें 

मा कपय विश्िसनीम एजेंलसमों से ही िाप्त कयें , 
आरू की फुिाई के लरए 30 से 45 ग्राभ िारे 
अच्छे अींकुरयत फीज का उऩमोग कयना 
चाहहए।  सभान्मत: आरू की 25 से 30 ष्क्िींिर 
ितत हेक्िेमय आिश्मकता होती है आरू फीज 
को फुिाई से ऩहरे उऩचारयत कयना अतत 
आिश्मक है, इसके लरए 3 ग्राभ डाइथेन एभ 45 

मा 2 ग्राभ फाविस्िीन ितत ककरोग्राभ फीज को 
ऩानी के घोर भें 30 लभनि तक डुफो कय यखें 
औय छामा भें सुखाकय फुिाई कयें। 

आरू की अगेती ककस्भों की फुआई का उऩमुक्त 
सभम 1 से 20 लसतींफय औय साभान्म ककस्भों 
का 10 से 15 अक्िूफय होता है राइन से राइन 
की दयूी 60 सेंिीभीिय औय आरू से आरू की 
दयूी उसके फीज के आकाय ऩय तनबतय होती है। 
छोिी आरू के लरए 15 औय फड े के लरए 40 

सेंिीभीिय उऩमुक्त यहती है भेडों भें आरू 8 से 
10 सेंिीभीिय नीच ेछोड े

जर औय खाद प्रफंधन : 

आरू की पसर भें लसींचाई 
आिश्मकतानुसाय कयें, आभतौय ऩय 8 से 10 

लसींचाई होती है, ऩहरी लसींचाई फुिाई के 10 से 
15 हदन फाद कयें औय खुदाई के 10 हदन ऩहरे 
लसींचाई फींद कय दें। 

आरू की अच्छी ऩैदािाय के लरए फुिाई 
से ऩहरे जुताई कयत ेसभम 150 से 200 िन 
गोफय की खाद लभट्टी भें लभरामें, इसके साथ 
180 ककरोग्राभ नाइट्रोजन, 80 ककरोग्राभ 
पास्पोयस 25 ककरोग्राभ ष्जींक ससपेि औय 
120 ककरोग्राभ ऩोिाश ितत हेक्िेमय की 
आिश्मकता होती है, खाद की ऩूयी भात्रा फीज 
फुआई से ऩहरे दें 
खयऩतवाय ननमंत्रण  

आरू की फुिाई के 20 से 25 हदन फाद 
भेडों के फीच खयुऩी, क्सोरा, पािडा मा अन्म 
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मींत्र से तनयाई गुडाई कयें, ष्जसे खयऩतिाय 
पसर को िबावित न कये औय दसूयी तनयाई 
गुडाई भें आरू के ऩौधों को लभट्टी चढ़ामें, महद 
आऩ खयऩतिाय ऩय कीिनाशक से तनमींत्रण 
चाहते है तो ऩेंडीलभथालरन 30 िततशत 3.5 

रीिय का 900 से 1000 रीिय ऩानी भें घोर 
फनाकय फुिाई के 2 हदन तक ितत हेक्िेमय 
तछडकाि कय सकते हैं। ष्जसे खयऩतिाय का 
जभाि ही नहीीं होगा। 

पसर की खदुाई औय ऩैदावाय :  

आरू की पसर की खदुाई से ऩहरे मह 
सुतनष्श्चत कय रें की ककस्भ कौन सी है औय 
ऩकने का सभम क्मा है, मा कपय अच्छे बाि के 
लरए आऩ 8 से 10 हदन ऩहरे बी खुदाई कय 
सकते हैं। 

आरू की ऩैदािाय ककस्भ औय सभम ऩय 
तनबतय कयती है िैसे आभतौय ऩय 300 से 350 

ष्क्िींिर ितत हेक्िेमय साभान्म ककस्भ की 
ऩैदािाय होनी चाहहए। 
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