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     - 
lgtu ;k MªefLVd ¼okuLifrd uke 

eksÇjxk vksfyQsjk½ ds ckjs esa ge lHkh tkurs gSaA 

bls lhtuk] lqjtuk] 'kksHkktu] e:xÃ] e:ukxkÃ] 

bafM;e gklZjsfM’k vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 

blesa ik, tkus okys iks"kd rRoksa ,oa vkS"kèkh; xq.kksa 

ds ckjs esa cgqr de yksx tkurs gSaA lgtu Hkkjr] 

ikfdLrku] ckXaykns’k vkSj vkQxkfuLrku ds 

mi&fgeky;h {ks=ksa dh ewy ouLifr gSA ikSf"Vdrk 

vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k vÝhdk ds miks".k 

dfVcaèkh; {ks=ksa esa Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA 

lgtu iwjs Hkkjr esa lqxerk ls ik;k tkus okyk 

isM+ gSA lgtu ds iÙks] Qwy] Qfy;ka] cht] o 

Nky vkfn lHkh dk fdlh u fdlh :i esa ç;ksx 

gksrk gSA blds iÙks ,oa Qfy;k 'kjhj dks ÅtkZ 

nsus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa mifLFkr xSl ,oa 

fo"kSys rRoksa dks fudkyus ¼fMV‚Dl½ dk dke djrs 

gSaA 

Hkkjr esa lgtu dk mi;ksx nf{k.k Hkkjr 

esa vfèkdrj ls lkaHkj ,oa lCth ds :i esa fd;k 

tkrk gSA nf{k.kh Hkkjr esa lky Hkj Qyh nsus okys 

lgtu ds isM+ gksrs gSa] tcfd mÙkj Hkkjr esa ;s 

lky esa ,d ckj gh Qyh nsrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

lgtu esa iks"kd rRo tSls&çksVhu] 

vk;ju] chVk dSjksVhu] vehuks vEy] dSfY'k;e] 

iksVsf'k;e] eSfXuf'k;e] foVkfeu *,* *lh* vkSj *ch* 

d‚EiySDl dh vfèkdrk gksus ds dkj.k bls 

dqiks"k.k dks jksdus ,oa blds bykt esa bLrseky 

fd;k tkrk gSA lgtu ds isM+ dks dÇVx ;k chp 

}kjk cM+h vklkuh ls ?kj ds vkl&ikl ikdZ ;k 

cMs xeyksa esa yxk;k tk ldrk gSA lgtu iks"kd 

rRoksa ,oa LokLF;oèkZd xq.kksa ds lkFk&lkFk ikpu 

ra= dks Hkh etcwrh çnku djrk gS vkSj jksx 

çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA lgtu vR;ar 

xq.kdkjh vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 

lqij QwM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lgtu 

dh ifÙk;ksa] Qwy vkSj chtksa esa dkQh ek=k esa 

,aVh&v‚DlhMsaV~l gksrs gSaA ;g ,aVh&v‚DlhMsaV~l 

'kjhj esa jsfM;ksa ,fDVo çfrdkjd dks de dj 

dSalj vkSj vFkZjkbfVl tSls xaHkhj jksx ls cpko 

djrs gSaA lgtu dh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV~l] 

çksVhu] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] 

foVkfeUl vkfn çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA 
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lgtu gS çk—frd vkS"kfèk dk HkaMkj 
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lgtu dk çlaLdj.k 

 lgtu dh ifÙk;ksa esa vk;ju] js'kk] 

foVkfeu *,* ,oa çksVhu çpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gSA vr% iÙkh dks lq[kkus ds mijkar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikmMj cuk dj mlls Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 

ikSf"Vd twl cukukA 

lkj.kh 1- lgtu ds fofHkUu Hkkxksa ds vkS"kèkh; xq.k 

Ø-la- Hkkx vkS"k/kh; xq.k 

1- Ckht ihM+kuk'kd] ,ytÊuk'kd] thok.kqjksèkh] ew=oèkZd vkS"kfèk] fo"kk.kqjksèkh 

2- Ckht fxjh nekjksèkh] tyu ;k çnkgjksèkh 

3- Qyh ,oa cht jäpki 

4- iRrh vYljjksèkh] vfrxyxzfUèkrk] Qaxljksèkh] eèkqesg jksèkh] gkbiksfyfiMsfed vkfn 

5- tM+ dSaljjksèkh] çnkgdjksèkh] ihM+kuk'kd 

6- Qwy çfrokrkS"kfèk] dhVk.kqjksèkh 

7- Nky ihM+kuk'kd] teZuk'kd 

8- Qksfy;l nw/k c<+kus okyk 

 

lkj.kh 2- lgtu dh iÙkh ¼rkth] lw[kh ,oa ikmMj½ cht ,oa Qfy;ksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

dz-la- Ikks’kd rRo Rkkth 

iRrk 

lw[kh 

iRrh 

iRrh dk 

ikmMj 

cht Qyh 

1- ÅtkZ ¼dSyksjh½ 92-2 329-0 205-0 & 26-0 

2- izksVhu ¼xzke½ 6-7 29-4 27-1 35-97 2-5 

3 olk ¼xzke½ 1-7 5-2 2-3 38-67 0-1 

4- dkczksgkbMªsV ¼xzke½ 12-5 41-2 38-2 8-67 3-7 

5- js’kk ¼xzke½ 0-9 12-5 19-2 2-87 4-8 

6- foVkfeu ch&1 ¼fe-xzk-½ 0-06 2-02 2-64 0-06 0-05 

7- foVkfeu ch&2 ¼fe-xzk-½ 0-05 21-3 20-5 0-06 0-07 

8- foVkfeu ch&2 ¼fe-xzk-½   0-8 7-6 8-2 0-2 0-2 

9- foVkfeu lh ¼fe-xzk-½ 220-0 15-8 17-3 4-5 120 

10- foVkfeu bZ ¼fe-xzk-½ 448-0 10-8 113-0 751-0 & 

11- dSfY”k;e ¼fe-xzk-½ 440-0 2185-0 2003-0 45-0 30-0 

12- eSXuhf”k;e ¼fe-xzk-½ 42-0 448-0 368-0 63-5 24-0 

13- QkWLQksjl ¼fe-xzk-½ 70-0 252-0 204-0 75-0 10-0 

14- iksVsf”k;e ¼fe-xzk-½ 259-0 1236-0 1324-0 & 110 

15- dkWij ¼fe-xzk-½ 0-07 0-49 0-57 5-20 3-1 

16- Ykksgk ¼fe-xzk-½ 0-85 25-6 28-2 & 5-3 

17- lYQj ¼fe-xzk-½ & & 870 0-05 137 
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 bldh ifÙk;ksa ds ikmMj dks lykn esa 

ued o lykn elkys ds lkFk ç;ksx 

djukA 

 Qfy;ksa dk lkaHkj ,oa lCth ds :i esa 

ç;ksx djukA 

 ifÙk;ksa dks twl ds :i esa ç;ksx djukA 

 Qwy dh lCthA 

 lgtu dh Qfy;ksa dk ikmMjA 

 ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa ds lr dks fudkydj 

fofHkUu Qyksa esa feykdj mRikn cukukA  

vkS"kèkh; xq.k 

cht 

lgtu ds cht ls ikuh dks 'kq) djds 

is;ty ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA blds 

cht dks ikmMj ds :i esa ihldj ikuh esa feyk;k 

tkrk gSA ikuh ds lkFk ?kqydj ;g ,d çHkkoh 

çk—frd Dyksjh&fQds'ku ,tsaV cu tkrk gSA ;g 

u flQZ ikuh dks cSDVhfj;kjfgr djrk gS cfYd 

ikuh dh lkUærk dks Hkh c<+krk gSA blls 

thofoKku ds utfj;s ls ;g ty ekuoh; mi;ksx 

ds fy, vfèkd mi;qä euk;k tkrk gSA 

ifÙk;ka 

lgtu dh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] 

vk;ju] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] foVkfeu *,* *lh* 

vkSj *ch d‚IysDl çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks 

[kwu dh deh ,oa dqiks"k.k nwj djus esa lgk;d gSA 

blds vykok lgtu ds chp ds vkVs dks cPps dks 

dqiks"k.k nwj djus ds fy, Hkh f[kyk;k tk ldrk 

gSA og ,d vPNk gsYFk lIyhesaV gSA 

 lgtu esa 'kqxj ds Lrj dks larqfyr j[kus 

dh {kerk gksrh gSA ;k Mk;fcVht ls yM+us 

esa enn djrk gSA 

 p;kip; ¼esVkcksfyTe½ dks Bhd j[kus ds 

fy, lgtu ds rRoksa dk lsou csgrj 

ekuk x;k gSA ;g ikpu fØ;k dks lgh 

j[kus esa ennxkj gSA 

 lgtu dh iÙkh dk d<+k xfB;ka 

lk;fVdk] i{kk?kkr] ok;q fodkj esa 'kh?kz 

ykHk nsrk gSA 

 eksp vkus ij lgtu dh iÙkh dh yqxnh 

cukdj mlesa FkksM+k lk ljlksa dk rsy 

Mkydj vkap ij idk,a vkSj fQj eksp ds 

LFkku ij yxk,a ls 'kh?kz gh ykHk gksrk gSA 

 lgtu ds iÙkksa dk jl cPpksa ds isV ds 

dhM+s fudkyus ,oa mYVh] nLr jksdus ds 

dke esa vkrk gSA 

 bldh ifÙk;ksa dks ihldj yxkus ls ?kko 

,oa lwtu Bhd gks tkrh gSA 

 bldh ifÙk;ksa ds jl ls mPp jäpki esa 

ykHk gksrk gSA 

 lgtu foVkfeu&, dk csgrjhu lzksr gS 

;g vka[kksa dks LoLFk j[krk gSA 

Nky 

 lgtu dh Nky esa 'kgn feykdj ihus ls 

okr o dQ 'kkar gks tkrk gSA 

 lgtu dh Nky ds dk<+s ls dqYyk djus 

ij nkarksa ds dhM+s u"V gks tkrs gSa vkSj nnZ 

esa vkjke feyrk gSA  
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 blds isM+ dh Nky dk ç;ksx xksan cukus 

esa fd;k tkrk gSA 

tM+ 

 tM+ dk dk<+k] lsaèkk ued o gÈx ds lkFk 

ihus ls fexÊ ds nkSjksa esa ykHkdkjh gksrk gSA 

 lgtu dh Nky dk dk<+k gÈx o lsaèkk 

ued Mkydj ihus ls fiÙkk'k; dh iFkjh 

esa ykHk gksrk gSA 

Qwy 

 blds rkts Qwyksa dk ç;ksx gcZy V‚fud 

cukus esa fd;k tkrk gSA 

 lgtu ds Qwy gn; jksxksa o dQ jksxksa esa 

mi;ksxh gksrs gSaA 

Qfy;ka 

 bldh lCth [kkus ls iqjkus xfB;k tksM+ksa 

dk nnZ] ok;q] lapkj] okr jksx esa ykHk 

gksrk gSA 

 lgtu dh lCth [kkus ls xqnsZ vkSj 

ew=k'k; dh iFkjh dVdj fudy tkrh gSaA 

vr% lgtu ,d ,slk egRoiw.kZ isM+ gS tks 

cstksM+ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA blesa çpqj ek=k 

esa dSfY'k;e vkSj çksVhu ik;k tkrk gS blesa nwèk 

dh rqyuk esa 4 xquk dSfY'k;e vkSj nksxquk çksVhu 

gksrk gSA çk—frd :i ls blesa ekStwn eSXuhf'k;e 

'kjhj esa dSfY'k;e dks vklkuh ls ipkus esa enn 

djrk gSA blesa ik;k tkus okyk Çtd [kwu dh 

deh dks iwjk djus esa lgk;d gksrk gSA lgtu esa 

vksfyd ,flM gksrk gS] tks fd ,d çdkj dk 

*eksukslSP;qjsVsM* olk gS vkSj vfèkd ek=k esa ik;k 

tkrk gS] ;g 'kjhj ds fy, vfr vko';d gSA 

lgtu esa vfèkd ek=k esa dSfY'k;e gksus ds dkj.k 

;g gfì;ksa dks etcwr çnku djrk gSA blesa ik;k 

tkus okys foVkfeu *lh* 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk 

dks c<+k dj jksxksa ls yM+us dh 'kfä çnku djrk 

gS lgtu ekuo thou ds fy, ç—fr dk ojnku 

gS] D;ksafd blesa dqiks"k.k nwj djus dh vn~Hkqr 

{kerk ikÃ tkrh gSa vr% lgtu dh [ksrh ds fy, 

fdlku Hkkb;ksa dks çsfjr djuk pkfg, A lgtu 

fcuk T;knk ykxr ,oa esgur ds vk; dk ,d 

cgqr cf<+;k lkèku gks ldrk gSA 
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