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Ikfjp; % 

Qwyksa esa xqynkmnh dk fof”kf’V ,oa 

egRoiw.kZ LFkku gSA xqynkmnh Qkjlh Hkk’kk dk 

“kCn gSA lEHkor% eqxy ckn”kkvksa us bls eksgd 

vkSj jaxkjax lkSUn;Z dk fu:i.k djus ds fy, 

fn;k gksA oSfnd xzUFkksa esa bldk o.kZu “kri=h ds 

uke ls feyrk gS vkSj ^^pUnzefYydk** ds uke ls 

Hkh iqdkjh tkrh FkhA  

tyok;q % xqynkmnh dh o`f) vkSj mRiknu esa 

tyok;q vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

xqynkmnh dh o`f) ds fy;s ok;qe.My vkSj lw;Z 

ds izdk”k dk fof”kf’V ,oa egRoiw.kZ LFkku gS] blh 

dkj.k Hkkjr ds ekSnkuh {ks=ksa esa loksZaRre Qwy 

uoEcj ds mijkUr gh izkIr gksrs gS aA Å¡ps LFkkuksa 

ij tgkWa ekSle B.Mk jgrk gS vkSj o’kkZ de gksrh 

gS ogkWa xqynkmnh dks vxLr&flrEcj esa Qwy ysus 

ds mn~ns”; ls mxk;k tkrk gS] fdUrq lk/kkj.kr;k 

NksVs fnol j[kus okyh “kjr _rq esa bls izn”kZuh;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iq’iksa ds fy, mxk;k tkrk gSA 

feV~Vh vkSj mldh rS;kjh % xqynkmnh dk 

d`f’k {ks= vUR;Ur cM+k gSA bls e/; izns”k dh 

dkyh feV~Vh esa fgle;y dh LysVh feV~Vh esa 

egkcys”oj dh if”peh igkfM+;ksa dh ykSg;qDr 

feV~Vh vkSj mRrj izns”k ds lHkh LFkkuksa esa 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA nkseV feV~Vh 

xqynkmnh dks lQy [ksrh ds fy, loksZRre ikbZ 

xbZ gSA  

 xqynkmnh ds lQy mRiknu ds fy, Hkwfe 

dh rS;kjh dk foff”k’V egRo gSA vr% feV~Vh dh 

rS;kjh ,slh dh tkuh pkfg, fd ftlesa tM+ksa dk 

fodkl lqxerk ls gks lds vkSj ikS/k LoLFk gks 

ldsA  feV~Vh esa ueh cuh jgs vkSj iks’kd rRo 

jksdus dh lkeF;Z gksA 
xqynkmnh dh mUur fdLesa % loZlk/kkj.k dh 

tkudkjh ds fy, xqyknmnh dk Qwy f[kyus dk 

le;kuqlkj oxhZdj.k fuEuor gS & 

 
 
 
 
 
 
 
 Ikwf.kZek flag fldjokj 

lgk;d  çk/;kid, ¼m|ku foHkkx½ 
,odso,lo fo'ofo|ky;] lruk ¼e-ç-½ 

 

xqynkmnh dh [ksrh ls fdlkuksa dks gksxk vPNk equkQk 

Ikwf.kZek flag fldjokj 

 

 

fdLe dk uke jksikbZ dk le; Qwy f[kyus dk le; 
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 mi;qDr fdlesa jk’Vªh; ouLifr laLFkku 

y[kum dh nsu gSA 

uohure fdLesa %  

 vdkZ xsxk] vdkZ jfo vkSj vdkZ Lo.kZ ¼vkbZ-

vkbZ-,p-vkj-] caxykSj½ “kkfUr] okbZ 2 ds] dkjfxy 

Mk;uk vkSj ln~Hkkouk ¼,u-oh-vkj-vkbZ- y[kuÅ½ 

dks [ksrh ds fy, tkjh fd;k x;kA     

 f”k?kz gh esa jk’Vªh; ouLifr vuqla/kku 

laLFkku y[kum }kjk xqynkmnkh dh uohu fdLesa 

fodflr dh xbA 

“kkfUr % ;g ewyr% Qwyksa okyh ltkoVh 

fdLe gSA bldk ikS/kks 51-2 izfr”kr rd yEck 

Qwyksa dk mi;ksx ekyk] gkj o xqynLrs cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA  

ln~Hkkouk % ;g fdLe ewyr% NksVs o yky 

jax ds Qwyksa okyh fdLe gSA bls [kM+k jgus ds 

fy, fdlh lgkjs dh vko”;drk ugha gksrh gSA 

bl fdLe ds Qwy izk;% fnlEcj esa f[kyrs gSaA 

blds ikS/ks dk LoHkko ,oa vkdkj NksVh [ksrh ds 

fy, mi;qDr gksrk gSA  

okbZ 2 ds % ;g ,d NksVh ,oa NksVs Qwyksa 

okyh fdLe gSA bls [kM+s jgus ds fy, fdlh lgkjs 

dh vko”;drk ugha iM+rh gSA   

dkjfxy 99 % bl fdLe dks fodkl 

dkjfxy ;q) esa “kghn gq, Hkkjrh; tokuksa dh 

J)katyh ds rkSj ij rS;kj fd;k x;k gSA ;g 

NksVs Qwyksa okyh pEep ds vkdkj dh ihys pØ 

okyh gksrh gSA lclls jkspd ckr gS fd bldh 

ifRr;kWa o’kZ Hkj gjh jgus okyh o jax fcjaxh gksrh 

gSA bldk ikS/kk l/ku] NksVk vkSj vR;f/kd f[kyus 

okyk gksrk gSA blds Qwy f[kyus dk le; 

flrEcj dk eghuk gSA   

[kkn ,oa moZjd % xqynkmnh ds ikS/ks 

feV~Vh ls cM+h ek=k esa iks’kd rRoksa ysrs gSa vkgkj 

ifjorZu esa :fp j[krs gSa rFkk ;gh dkj.k gS fd 

xqynkmnh dks [kkn dh vf/kd ek=k esa vko”;drk 

gksrh gSA   

xkscj dh [kkn & 15 Vu@gsDVs;j 

ukbVªkstu & 20&25 fdyksxzke@gsDVs;j 

QkWLQksjl & 100 fdyksxzke@gsDVs;j 

iksVk”k  & fdyksxzke@gsDVs;j 

xqynkmnh ds ikS/ks feV~Vh ls cM+h ek=k esa 

iks’kd rRoksa dks ysrs gSa vkSj vkgkj ifjorZu esa 

:fp j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd xqynkmnh dks 

[kkn dh vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gSA   

ukbVªkstu % ;g ikS/kksa dh c<+okj esa 

lgk;d gSA blls ikS/ks ds iRrksa] ruksa dh yEckbZ 

vkSj Qwyksa ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA bldh iwfrZ 

ds y, tsSfod vkSj jklk;fud [kknksa dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA  

;fn bl rFo dh Hkwfe dsa deh gksrh gS rks 

ikS/ks dh yEckbZ de vkSj ifRr;ksa dk jax ihyk 

iM+k tkrk gSA nwljh vksj ;fn Hkwfe esa bldh ek=k 

vf/kd gksrh gS rks ikS/ks dh okuLifrd c<+okj 

vf/kd gksrh gS ftlds dkj.k ruk detksj gks 

tkrk gS] ifRr;kWa dBksj vkSj Qwy nsj ls vkrs gSaA  

iksVk”k % blls ikS/kk LoLFk jgrk gSA ikS/kksa 

esa jksxksa ds fo:) vf/kd lgu “kfDr vk tkrh gSA 

bldh deh gksus ls ikS/ks dh ifRr;ksa ds fdukjs 

dRFkbZ jax ds gks tkrs gSaA  
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QkLQksjl % bldh deh ls tM+ksa dh 

c<+okj Bhd ugha gks ikrh gSA Qwy Hkh NksVs jg 

tkrs gSaA ifRr;ksa ds fdukjs yky jax ds gks tkrs 

gSaA  

xqynkmnh dk izo/kZu % xqynkmnh dk 

izo/kZu nks izdkj ls fd;k tkrk gS ftldk mYys[k 

uhps fd;k x;k gs & 

cht }kjk % xqynkmnh dkh ,do’khZ; 

fdLeksa dks ikS/k”kkyk esa cht cksdj ikS/k rS;kj dh 

tkrh gSA rS;kj ikS/ks dks flrEcj&vDVwdj esa 

D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gS] tks mRrjh Hkkjr esa 

tuojh ls ekpZ rd Qwy nsrs gSaA bu fdLeksa ds 

ikS/ks yxHkx 60&675 lseh rd ÅWaps c<+rs gSaA  

tM+ks dks yxkdj % xqynkmnh dh cgqo’khZ; 

fdLeksa dks tM+ksa }kjk mxk;k tkrk gSA blesa 

vf/kdrd Mcy dksfj;u] Vkbi tSlh chjcy 

lgkguh] fdLe gh [ksr esa mxkbZ tkrh gSA 

xqynkmnh dk lQsn o ihyk Qwy cktkj esa vf/kd 

ilan fd;k tkrk gSA   

cM+s vkdkj ds Qwy mxkuk % cM+s vkdkj 

ds Qwy nks izdkj ls mxkk;s tk ldrs gSa & 

1- ,d Qwy dk ikS/kk mxkukA  

2- nks ;k rhu Qwy ikS/ks mxkukA  

bl izdkj ds ikS/ks ds fy, cM+s Qwy okyh fdLeksa 

dk gh p;u fd;k tkrk gS] tSls izfrf{kIr] 

vkdqafpr vkfnA cM+s vkdkj ds fy, pquh x;h 

fdLeksa dks vf/kdrj drZu }kjk yxk;k tkrk gS 

vkSj tc tM+sa 2 ls 3 lseh yEch gks tk;s arks 

xeyksa esa jksi fn;k tkrk gSA ubZ tM+sa fudyus dk 

le; fdLe vkSj eksle ij fuHkZj djrk gS vkerkSj 

ij 2&3 lseh yEch tM+s 3 ls 5 lIrkg esa fudy 

vkrh gSA 20 lseh O;kl okyk xeyk gksuk pkfg, 

& 

 xkscj dh [kkn  & nks Hkkx 

iRrh dh [kkn  & nks Hkkx 

fpduh feV~Vh  & ,d Hkkx 

gM+Mh dh [kkn  & nks Hkkx 

ikS/k jksi.k ds mijkUr mudh tM+ksa dh 

Åij dh feV~Vh dh maxfy;ksa ls Hkyh HkkWafr nck 

nsouk pkfg,A xeyksa dks Åij ls yxHkx 4 lseh 

[kkyh j[kuk pkfg,A jksi.k ds 5 fnu ckn ,d 

lseh eksVh ckjh[k [kyh dh [kkn dh rdg xeys 

es fcNk nsuh pkfg, ftlls ikuh nsus ij [kkn 

?kqydj ikS/kksa dks feyrh jgsA vxLr eghus esa rjy 

[kkn nsuk “kq: dj nsuk pkfg, D;ksafd brus fnuks a 

esa tM+sa HkyhHkkWafr fodflr iksVsf”k;e ukbVªsV] 10 

yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/ks esa fn;k tkrk gSA ;g 

izFke ckj flrEcj ds “kq: esa vkSj nwljh ckj 

flrEcj ds e/; esa nsuk pkfg,A flrEcj ds vUr 

esa ;k vDVwcj ds “k: esa xeys ds Åij 2-0 ls 2-5 

lseh txg fuEuf eJ.k ls Hkj nsuh pkfg, & 

 xkscj dh [kkn  & ,d Hkkx 

Ckx dh feV~Vh  & ,d Hkkx 

ydM+h dh j[kk  & ,d Hkkx 

uhe dh [kyh  & 1@4 Hkkx 

vDVwcj ds “kq: esa ikS/kksa ij dfy;kWa vkuh 

“kq: gks tkrh gSaA /;ku jgs bl le; ikS/kksa dks 

[kkn nsuk cUn dj nsuk pkfg, vU;Fkk ikS/ks dh 

okufLifrd c<+okj gksrh jgsxh vkSj Qwy vPNk 

ugha cusxkA  
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flapkbZ % xqynkmnh ds ikS/ksa dh flapkbZ 

ljy ugha gSA dksbZ le; vkSj vof/k mldh fapkbZ 

ds fy, fuf”pr djuk dfBu gSA ikuh rc nsa] tc 

ikS/ksa dks vko”;drk gks vkSj mruh ek=k esa nsa 

ftruh ek=k esa vko”;d gksA ikS/ks <kyw LFkku ij 

yxkus gsksa rks izR;sd ikS/ks vFkok mudh D;kjh dk 

bruk xgjk Fkkyk ckWa/ks afd flapkbZ vkSj o’kkZ dk 

ikuh :d lds vkSj lh/kk u cg tk;sA o`f) dky 

esa mudks fu%lUnsg izfrfnu ikuh nsuk pkfg, Hkwfe 

ds ikS/kksa dh vis{kk xeyksa esa yxs ikS/ks “kh?kz “kq’d 

gksrs gSa vkSj ikuh ekaxrs gSaA izR;sd jksikbZ ;k 

cnykbZ ds mijkUr] ikuh de ls de ,d fnu 

mijkUr nsa ftls dksey tM+sa ueh feV~Vh esa izos”k 

dj ldsaA xzh’e _rq esa] flapkbZ lw;kZLr gksus ds 

mijkUr gh djsa ftlls ikS/ks jkr dks Hkh ikuh ls 

iwjk ykHk mBk ldsaA  

ikS/k laj{k.k % xqynkmnh dh Qly dks 

fofHkUu izdkj ds jksx o dhV mldh flfoHkUu 

voLFkkvksa esa {kfr igqWapkrs gSaA izeq[k jksx o dhVksa 

dh jksdFkke ds fy, fufEu ikS/k laj{k.k mik; 

viouk;sa & 

xs:bZ QQwanh % ikS/kksa dh pksVh ij fxjdj 

tks ikuh :d tkrk gS og ;g jksx mRiUu dj 

nsrk gSA dfy;kWa dq:i gks tkrh gSA tks xeys 

vpkud o’kkZ ds dkj.k Nk;k esa yk; sx;s gksa 

mudk ikuh >kM+dj dqN le; ds fy, ckgj j[k 

nsuk pkfg, rkfd mudh ueh iw.kZ :i ls m+M 

tk;saA   

Hkwjh QQwanh % ;g ,d izdkj dh Hkwjs jax 

dh cqduhnkj oLrq dh f>Yyh lh mRiUu gksdj 

ifRr;ksa dks <d ysrh gSA ;g e/kqfjdk jksx dk ,d 

:i gS] tks cgqr ls ikS/kksa ij yx tkrk gSA bl 

jksx dk vkdze.k mu ikS/kksa ij fo”ks’k :i ls gksrk 

gS tks ikl&ikl jgrs gSa vkSj ftuds e/; ok;q 

vkSj izdk”k dk izos”k Bhd ugha gks ikrk gSA ;fn 

bl jksx d le; ls jksdFkke u dh tk;s rks ;g 

ifRr;ksa ls iq’iksa dh ia[kqfM+;ksa rd igqWap tkrk gS 

vkSj bl izdkj ikS/ks dh o`f) ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gSA iksVsf”k;e lYQkbM ;k dsjkFksu ds ?kksy 

ds fNM+dko ls ;g u’V gks tkrk gSA ifR;ksa ij 

xU/kd dh /kwy dh cqduh djus ls Hkh ykHk gksrk 

gSA  

dhV  

fFkzIl % ;s cgqr NksVs dhV ifRr;ksa dh 

fupyh lrgksa ij vkdze.k djrs gSa vkSj mudh 

Ropk esa fNnz djds vUnj izos”k dj tkrs gSaA ;s 

thou jl dks pw’krs gSaA izksS< dhV cknkeh jax dks 

gks tkrk gS fdUrq vkdkj esa NksVk gh jgrk gSA 

budh bYyh ¼yk[kk½ ihys jax ds vkSj fcuk iSj 

okys gksrs gSaA nksuksa gh cgqr papy gksrs gSa vkSj 

NsM+rs gh dwn iM+rs gSaA jl pw’kus ds dkj.k ifRr;kWa 

ihyh iM+ tkrh gSA rEckdw dh /kwuh nsus vFkok 

lkcqu ds ?kksy dk fNM+dko djus ls buls 

NqVdkjk fey tkrk gSA  

psaik % bldh nks fdLEsa xqynkmnh dks {kfr 

igqWapkrh gSA ,d ikS/ks dh lk/kkj.k tq,a vFkok xzhu 

¶ykbZ vkSj nwljk dkyk psaik ij gksrk gSA ;s 

“kk[kkvksa ds dksey fljksa ij Hkh yx tkrhs gSa vkSj 

ckgjh Ropk dks ckWa/kdj] “kk[kkvksa ds thou jl dks 

pw’k ysrs gSa] ftlls ikS/kksa dh o`f) ij izfrdwy 
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izHkko iM+rk gSA tc ;s dhV ikS/kksa dh “kk[kkvksa ij 

gh gks rksa rEckdw dh eghu cqduh cqjd dj ,d 

nks fnu dk vUrjky nsdj ty ls fNM+dko dj nsa 

vFkok [kqys ekSle esa] lk;adky dks lkcqu] cklqMhu 

;k QkyhMkWy dk ?kksy Hkh fNM+d ldrs gSa] ijUrq 

B.Ms ekSle esa bl ?kksy dk fNM+dko dnkfi u 

djsaA  

gjh eD[kh % dfy;kWa vkus ds le;] ikS/kksa 

ds “kh’kksZa ij ifRr;ksa ds e/; budk teko gks tkrk 

gSA blh le; vU; jl pw’kus okys dhV Hkh 

vkdze.k djrs gSaA budh jksdFkke ds fy, 

eksuksØksVksQkl 2 feyh ,d yhVj ikuh ds ?kksy 

dk fNM+dko djsa] D;ksafd bu fljksa ij budk 

teko gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, rckdq ds 

ikuh dk ?kksy Hkh fNM+dk tk ldrk gSA  

rEckdw dk ikuh cukus dh fof/k % 2 fdxzk 

dqaVk gqvk rEckdw] ,d ckYVh ikuh es ajkr Hkj 

fHkxksdj j[ksaA  vxys fnu 30 xzke fQVdjh 

ihldj mlesa Mky nsaA /kwi ds le; bl ?kksy esa 

xeys myVdj ikS/kksa ds fljksa dks MqcksMqcksdj 

fudky ysa vkSj ,d ?k.Vs rd xyeksa dks fyVkdj 

j[ksa ftlls vf/kd ?kksy Viddj uhps fudy 

tk,aA ;fn ikS/ks D;kfj;ksa esa gks rks ml fLFkfr esa 

?kksy dk Nkudj fNM+dko djsaA   

OgkbV chfVy eSxV % ;s tM+ksa esa yx tkrs 

gSa vkSj mudks [kkdj lekIr dj nsrs gSaA ;fn Hkyh 

izdkj jksfir ikS/ks eqj>k;s gq, fn[kkbZ ns arks bUgh 

ds dkj.k le>saA ,slh n”kk esa xeys ls ikS/kksa ds 

fi.M fudkydj vkSj mudh iqjkuh nwf’kr feV~Vh 

>kM+dj uohu dhVk.kq jfgr “kq) feV~Vh esa yxk 

nsaA  
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