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Ikfjp;& 

tkS dh [ksrh yxHkx lHkh LFkkuksa ij 

dh tkrh gSA bl dh Qly cqokbZ ls dVkbZ 

rd fofHkUu dhV ls {kfrxzLr gksrh jgrh 

gSA ftlls Qly dh iSnkokj esa deh vk 

tkrh gSA tkS dh [ksrh dks gkfu igq¡pkus 

okys izeq[k dhV fuEu gS %^& 

1- dVqvk dhV % &  bl dhV ds izkS< xgjs 

Hkwjs jax ds 25 feyh ehVj ds gksrs gSA 

eknk dhV vius v.Ms Hkwfe esa nsrh gSA 

v.Mksa esa fxMkj fudydj Hkwfe ij iM+h 

ifRr;ksa ij jgrh gSA fxMkj ikS/kksa dh 

tM+ksa dks Hkwfe dh lrg ls dkV nsrh gSA 

ftlds QyLo:i ikS/ks lw[k tkrs gS fnu 

ds le; ls fxMkjs Hkwfe ds njkjksa ,oa 

ifRr;ksa esa fNi tkrh gSA jkr esa njkjksa 

ls fudy dj Qyl dks gkfu igq¡pkrh 

gSA 

fu;U=.k %&   

1- Hkwfe esa cqokbZ ls iwoZ vfUre tqrkbZ 

ij Dyksj Qk;jhQkl] /kwy 1-5  

 

 

 

 

 

 

izfr‛kr ;k gsIVkDyksj /kwy] 25&30 

fdxzke izfr gs0 dh nj cqjdko djds 

feyk nsuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

2- Hkwfe esa cksus ls iwoZ vfUre tqrkbZ ij 

QksjsV 10 th] 10 fdxzk ij bUMkslYQku 

4 th 15 fdxzk vFkok lsohMky nkusnkj 

20&25 fdxzke izfr gs0 dh nj ls feV~Vh 

esa feyk nsuk pkfg,A 

2- xqft;k dhV %& bl dhV ds izkS< Hkwjs 

jax ds gksrs gSA ftudh yEckbZ 4 ls 5 

feyh ehVj rFkk pkSM+kbZ 2 feyh ehVj 

gksrh gSA eknk dhV v.Ms Hkwfe esa nsrh 

gSA fxMkj o O;wik dh voLFkk;s Hkwfe esa 

gh O;rhr gksrh gSA xqft;k dhV dk 

izdksi vflfpr {ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA  

 

 Mk0 dkS‛ky fd‛kksj] Mk0 Mh0vkj flag] MkW0 jkgqy dqekj 

                 

Ckk¡nk Ñf’k ,oa izkS|ksfxd fo‛ofo|ky; Ckk¡nk  ¼m0iz0½&210001 

 

tkS ds izeq[k dhV ,oa mudk fu;U=.k  

Mk0 dkS‛ky fd‛kksj] Mk0 Mh0vkj flag] MkW0 jkgqy dqekj 
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3- bl dhV dh izkS< o lwM+h NksVs ikS/kksa dks 

Hkwfe dh lrg ls dkVdj {kfrxzLr djrs 

gSA ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSA rhu pkj 

lIrkg ds ckn ikS/kksa bl dhV ls 

{kfrxzLr ugha gksrs gSA vf/kd izdksi gksus 

ij dHkh&dHkh Qyl dh nqckjk cqokbZ Hkh 

djuh iM+rh gSA 

 

 

 

 

 

 

fu;U=.k %& dVqvk dh dh rjg! 

4- nhed %& nhed dhV ls vflafpr {ks=ksa 

esa tks Hkh Qyl dks vf/kd {kfr gksrh 

gSA eq[;r% nhed tks yxHkx 6 feyh 

ehVj yEcs eVeSys lQsn jax ds eqyk;e 

cgqHk{kh dhM+s gksrs gSA nhed dhV Qly 

dh NksVh voLFkk ¼lhMfyax½ ls Qly 

idus rd gkfu igq¡pkrk gS ;g dhV Hkwfe 

dh lrg ls dqN uhps ikS/kksa dks dkVdj 

{kfrxzLr djrs gS ftlls iwjk ikS/kk lw[k 

tkrk gSA vf/kd izdksi gksus ij 

dHkh&dHkh Qly dh nqckjk cqokbZ Hkh 

djuh iM+rh gSA 

 

 

 

 

 

fu;U=.k %&  

1- Hkwfe esa cqokbZ esa iwoZ vafre tqrkbZ ds 

le; fy.Msu/kwy 1-3 izfr‛kr ;k 

DyksjkikbjhQkl /kwy 1-5 fdxzk0 izfr  

gs0 dh nj ls cqydj feyk nsuk 

pkfg;sA 

2- [kM+h Qly esa dhV dk izdksi gksus ij 

b.MkslyQku bZ0lh0 2-5 yhVj ;k 

DohuyQkl 25bZ0lh0 3-75 yh0] 5 

yhVj ikuh ds lkFk mls izfr gs0 dh 

nj ls 50 fdxzke feV~Vh esa feykdj 

[ksr esa fc[ksj nsuk pkfg;sA iqu% gYdh 

flapkbZ dj nsuk pkfg,A 

3- cqokbZ ds ,d fnu iwoZ DyksjkikbjhQkl 

20 bZ0lh0] 400 feyh yh ;k 

eksuksØks;sVksQkl dhV uk‛kh dh ;g 

ek=k 5 yhVj ikuh esa ?kksydj chtksa 

ij fNM+dj nsuk pkfg, rFkk muesa 

Hkyh&Hkkafr feyk nsuk pkfg;sA 

 

xqft;k dhV 

 

nhed 
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4. xsgw¡ ruk eD[kh %& bl dhV ds 

izkS<+ NksVs gksrs gSA eknk dhVj v.Ms Hkwfe 

ds ikl rus ij rFkk dHkh&dHkh ifRr;ksa 

ds fupyh lrg ij nsrh gS ftlls 2&3 

fnu esa lwM+h fudy vkrh gSA lwM+h 

ifRr;ksa ds fupys Hkkx esa ruk esa izos‛k 

dj ikS/ks ds vUnj ds Hkkx dks [kkdj 

{kfrxzLr dj nsrs gSA bldk izdksi 

yxHkx 8 lIrkg dh Qly rd dh 

lhfer gksrk gSA nsj ls cks;h tkus okyh 

Qly gh bl dhV ls vf/kd {kfrxzLr 

gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

fu;U=.k %& 

1- cqokbZ ds iwoZ Hkwfe esa QksjsV 10 th 15 

fdxzk izfr gs0 dh nj ls Hkwfe esa feyk 

nsuk pkfg;sA 

2- vadqj.k ds 4 fnu ckn eksuksØksVksQkl 

40 bZ0lh0] 750 feyh yh0 ;k 

QkLQkehMkj 85 bZ0lh0] 250 feyh 

yh0 izfr gs0 dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg;sA 

5- xqykch ruk Hksnd dhV %& bl dhV 

ds fxMkj rus esa izos‛k djds lHkh 

vkUrfjd Hkkx dks [kkrs jgrh gSA ftlls 

ikS/ks dk eq[; ruk lw[k tkrk gSA ftlls 

^^gsMgVZ** dgrs gSA eknk iraxh v.Ms 

ifRr;ksa dks fupyh lrg o rus ij nsrh 

gSA v.Ms NksVs] xksys o lQsn jax ds gksrs 

gSA tks ckn esa xqykch jax ds gks tkrs 

gSA iw.kZ O;Ld fxMkj xqykch jax dh o 

yXkHkx  1-4 lseh0 yEch gksrh gSA I;wik 

rus ds vUnj gh jgrk gSA lEiw.kZ thou 

pØ 6&7 lIrkg esa iw.kZ gks tkrk gSA 

bl dhV dks iraxksa yxHkx 12 fe0 

yhVj yEcs o Hkwjs jax gksrs gSA 

 

 

 

 

 

fu;U=.k %& Qly esa tc bl dhV dk 

izdksi FkksM+k lk izrhr gks rHkh fuEufyf[kr 

esa ls fdlh ,d dhVuk‛kh dk fNM+dko dj 

nsuk pkfg,A 

 

ruk eD[kh 

 

ruk Hksnd 
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1- QklQkfeMu 85 bZ0lh0] 250 feyh0 

izfr gs0 dh nj lsA 

2- eksuksØksVksQkl 40 bZlh0] 750 feyh0 

izfr gs0 dh nj lsA 

3- fDouyQkl 25 bZ0lh0 o 1-25 yh izfr 

gs0 dh nj lsA 

4- feFkkbykfMeSvku 25 bZ0lh0] yhVj 

izfr gs0 dh nj lsA 

6. ekgw¡ dhV %& tkS dh Qly ij ekgw¡ 

dhV izdksi tuojh ds f}rh; lRrkg ls 

ekpZ ds f}rh; lIrkg rd gksrh gSA 

tkS dh Qly ij ekgw¡ dhV dk 

izdksi gksus ij iSnkokj esa deh vk tkrh gSA 

ekgw¡ NksVk] dksey ‚kjhj okyk gjs eVeSys] 

Hkwjs jax dk dhV gS ftlds >q.M ifRr;ksa 

>wyksa] M.Byksa rFkk ikS/ks ds vU; dksey 

Hkkxksa ij fpids jgrs gSA ,d jk; pwldj 

gkfu igqapkrs gSA 

 

 

 

 

fu;U=.k %& fuEufyf[kr ,d dhV uk‛kd 

jlk;u dh laLrqfr ek=k 600&800 yh0 

ikuh eas feykdj izfr gs0 dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A rFkk vko‛;drk 

iM+us ij 15 fnu ds vUnj ij iqu% iz;ksx 

djuk pkfg;sA ekgw¡ dk izdksi ;fn vf/kd 

gks rHkh dhVuk‛kh dk iz;ksx djsa vU;Fkk 

ekgw¡ dk fe= dhVksa }kjk Lo;a tSfod 

fu;U=.k gks tkrk gSA 

1- QkLQksfeMku 85 bZ0lh0] 250fe0yh 

izfr gs0 dh nj ls 

2- feFkkby fM;sVku 25 bZ0lh0] 1 yhVj 

izfr gs0 dh nj ls 

3- Fkk;ksfeVku 25 bZ0lh0] 1 yhVj izfr 

gs0 dh nj ls 

4- Dyksj ikbjhQkl 20 bZ0lh0] 1 yh0 

izfr gs0 dh nj ls 

7- lSfud dhV %& lSfud dhV dk izdksi 

Qly ij dHkh&dHkh gksrk gSA blls 

Qly dks cgqr gh gkfu gksrh gSA izk;% 

bldk izdksi Qly idus ds dqN le; 

iwoZ gksrk gSA bl dhV ds fxgkj ifRr;ksa 

dks [kkrh gSA ;g izk;% fnu esa feV~Bh ds 

<syksa o njkjksa esa jgrh gSA ;g jkr dks 

>qqaM esa fudy dj ruk rFkk ckfy;ksa dks 

dkVdj {kfrxzlr dj nsrh gSA 

fu;U=.k % Qly ij dhV dk izdksi gksus 

ij fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dhVukeh 

jlk;u dks 700 yh0 ikuh esa feykdj izfr 

 
ekgw¡ dhV 
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gs0 dh nj ls fNM+dko@cqjdko djuk 

pkfg;sA 

1- feFkkbZyk‛kfFk;ku 2 izfr‛kr /kwy 25 

fdxzk0 dh nj ls  

2- Dyhuy Qkl 25 bZ0lh0 1-5 yh0  

3- DyksjikMjhQkl 25 bZ0lh0 1-0 yh0 

 

 

 

 

8- [ksr ds pwgs %& dhVksa ds vfrfjDr pwgs 

Hkh tkS dh Qly dks cgqr gh {kfr 

igq¡pkrs gSA pwgs vius Hkfo’; gsrq vUu 

dk Hk.Mkj.k Hkh djrs gSA pwgs izk;% [kk| 

inkFkksZ dks dkVdj [kkrs gSA pwgksa dks 

lwa?kus] Lokl ,oa lwuus dh cgqr vf/kd 

‚kfDr gksrh gSA [ksr esa pwgs [kM+h Qly] 

Qynku o`{k ,oa ‚kkd & Hkkft;ksa dks 

gkfu igq¡pkrs gSA mRrj izns‛k esa eq[;r% 

csUMhdksVk pwgk ik;s tkrs gSA ,d pwgk 

,d fnu esa 10&60 xzke vUu [kkrk gSA 

Hkkjr esa d`f’k ;ksX; Hkwfe esa vkSlru 35 

pwgs izfr gs0 ik;s tkrs gSA pwgs o’kZ esa nks 

ckj cPps iSnk djrs gS vkSj izR;sd ckj 

,d tksM+k pwgk 7&10 cPps iSnk djrk 

gSA 

 

 

 

 

 

fu;U=.k %&   

izFke o f}rh; fnol % fcuk fo’k feys pkjs 

dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

r`rh; fnol % fo’kkDr pkjs dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

prqFkZ fnol %& fo’kkDr pkjs ds iz;ksx gsrq 

leLr {ks= dk fujh{k.k e`rd pwgksa 

dk laydu ,oa mUgsa xM~Ms+ esa nck 

nsuk pkfg;sA ;fn vko‛:drk gks rks 

fo’kkDr pkjs dk iqu% iz;ksx djuk 

pkfg;sA 

iape fnol %& lEiw.kZ {ks= dk iqu% fujh{k.k 

vkSj ;fn vko‛;drk gks rks fo’kkDr 

pkjs ds iz;ksx ds ckn leLr [kqys 

fudkl }kjksa esa iz/kweo vY;wfefu;e 

QklQkbM 3 xzke dh 1@4 xksyh dk 

0-6 xzke dh fVfd;k pwgksa ds fcyksa esa 

Mkdjdj cUn dj nsuk pkfg,A 

 
lSfud dhV 
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‘k’Ve fnol% ;fn blds i‛pkr dqN fcy 

[kqys jgs tk;s rks laLrqr fojks/k 

jlk;uksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

fo’kkDr pkjs %& 

1- ftad QkLQkbM 1 Hkkx 

vko‛;drkuqlkj Hkkstu inkFkZ 49 Hkkx 

2- okjQsjhu 1 Hkkx HkkST; inkFkZ 49 Hkkx 

ouLifr rsy vko‛;drkuqlkj 

3- laLrqfr fojks/k jlk;u eqjkMsUVfu 1@2 

xksyh ¼25 xzke½ dksYphlhu 1 xksyh 

¼1fe0xzk0½ HkksT; inkFkZ 10 xzke 

uksV % HkksT; inkFkZ xUuk] Tokj] cktjk] 

puk] ykSfy;k vkfn dk iz;ksx  djuk 

pkfg,A 
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