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 बायत भें हरयत क्ाांतत के उऩयाांत जहाां 

प्रतत हेक्टेमय उत्ऩादन भें सकायात्भक वदृ्धि हुई, 
वह ां बायत के खेततहय भजदयू, गय फ व 
ककसानों के ऩेट तक खाद्मान्न ऩहुांचा तो दसूय  
तयप भदृा के अतनममभत ढांग से हो यहे दोहन 
न े एक प्रततकूर ऩरयस्थथतत भें राकय के देश 
को खडा कय ददमा। प्राथमभक ऩोषक तत्वों की 
कभी को ऩहचान कय उनकी ऩूतत ि यासामतनक् 
उवियकों आदद से की जाने रगी ऩयांत ु सूक्ष्भ 
ऩोषक तत्व को नजय अांदाज कयत े यहे। 
ऩरयणाभ थवरूऩ सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की भात्रा 
घटती गई औय इसका प्रत्मऺ रूऩ से पसर 
उत्ऩादन के साथ-साथ भानव जगत ऩश ु
ऩक्षऺमों आदद ऩय नकायात्भक प्रबाव ऩडन े
रगा। स्थथतत जफ तक थऩष्ट हुई तफ तक हभ 
कापी आगे फढ़ चकेु थे। 
भदृा भें सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों के कभी के कायण- 

 प्रतत हेक्टेमय अधधक उऩज हेत ु
रगाताय कुछ द्धवशषे ऩोषक तत्वों के देने स े
सूक्ष्भ ऩोषक तत्व ह  नह ां फस्कक प्राथमभक 
ऩोषक तत्वो की बी भदृा भें कभी देखी गई, 
स्जसके कायण तनम्न है –  

 
 

 
 
 

 अधधक उऩज देने वार  प्रजाततमों की 
ओय ककसानों का झुकाव स्जससे सार 
दय सार भदृा थवाथ्म धगयता गमा । 

 अधधक उऩजाऊ जैसी एकऩऺीम सयकाय 
की मोजनाएां । 

 द्धवशषेकय हरयत क्ाांतत के उऩयाांत सूक्ष्भ 
ऩोषक यदहत उवियकों का उऩमोग।  

 रगाताय कुछ द्धवशषे प्रकाय के ऩोषक 
तत्व का ककसान के द्वाया प्रमोग कयना 
।  

 फांजय बूमभ स्जसभें साभान्मता ऩोषक 
तत्वों की कभी होती है, उसके सुधाय 
हेत ु सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की वय मता 
नगण्म | 

 अतनममभत रूऩ स ेसघन कृद्धष प्रणार  
एवां फहुभांस्जरा खेती।  

 कुछ द्धवशषे ऺेत्रपर भें एक ह  पसर 
को रगाताय उगाना स्जसस े भदृा भें 
उऩस्थथत ऩोषक तत्वों के फीच भें 
असांतुरन ऩैदा हो जाना। 

 अन्नदाताओां का भदृा के प्रतत पसर के 
अनुऩात भें जागरूक ना होना । 

सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की कभी का ऩौधों ऩय 
प्रबाव- 
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आमयन (Fe) –  
 मह ऩौधों की उऩाऩचम कक्माओां भें 

बाग रेता है।  
 मह ऩौधों की श्वसन की कक्मा भें 

आक्सीजन वाहक के रूऩ भें कामि 
कयता है।  

 प्रोट न सांश्रेषण भें मोगदान के साथ 
साथ क्रोयोकपर का तनभािण कयता है, 
जफकक मह क्रोयोकपर का अवमव नह ां 
है।  

 इसकी कभी से ऩौधों के अग्र बाग 
क्रोयोमसस हो जाता है। दरहनी पसरों 
भें ऩस्त्तमाां ऩीर  ऩड जाती, जफकक 
मशयामें हये यहत ेहैं।  

 मह ऩौधों की वदृ्धि दय ऩय प्रततकूर 
प्रबाव डारता है। 

 नीांफू भें ऩस्त्तमाां एवां टहतनमाां सूख 
जाती है तथा पर धगय जाते हैं। 

भैंगनीज (Mn)- 
 मह क्रोयोकपर के तनभािण भें सहामक है। 
 ऩोषक तत्वों के थवाांगीकयण के साथ साथ 

प्रोट न व काफोहाइड्रटे के उऩाऩचम भें 
सहामक होता है।  

 नाइटे्रट को अभोतनमा भें अऩचमन कयने 
वारे एन्जाइभ को सकक्म कयता है।  

 इसकी कभी से ऩस्त्तमों के मशयाओां भें 
हरयभाह नता धब्फे उत्ऩन्न होन ेरगते हैं।  

 धान्म पसरों भें ऊतक गरने योग ऩैदा 
होने रगता है।  

 जई भें बूय  धचत्ती, चकुां दय भें धचत्तीदाय 
ऩीरा योग, भटय भें ऩणि धचत्ती तथा 
गन्ने भें अांगभाय  आदद योग इसकी कभी 
स ेहो जाते है। 

जजिंक (Zn)- 
 मह ऩौधों द्वाया जर अवशोषण भें 

सहामक होता है।  
 मह प्रोट न व हाभोन्स के सांश्रेषण भें 

सहामक होता है। स्जांक क्रोयोकपर 
तनभािण भें उत्प्रेयक का कामि कयता है। 

 स्जांक की कभी से ऩौधों की रम्फाई घटने 
के साथ साथ ऩौधों की वदृ्धि दय घट 
जाती है तथा ऩस्त्तमाां मसकुड जाती है।  

 इसकी कभी स े भक्का की ऩस्त्तमों का 
आधा बाग सपेद हो जाता है। स्जांक की 
कभी स े पाथपोयस की प्राप्मता 
भें वदृ्धि होती है। 

काऩय (Cu)- 
 मह प्रकाश सांश्रेषण तथा श्वसन भें 

सहामक होता है। ऩौधों भें मह कवक 
सम्फांधधत फीभारयमों की योकथाभ कयता 
है। मह प्रत्मऺ रूऩ से क्रोयोकपर तनभािण 
व आमयन के उऩमोग भें सहामक होता 
है।  

 इसकी कभी से ऩौधों की वदृ्धि दय घटने 
के साथ ह  साथ नई कोंऩरों भें 
क्रोयोमसस हो जाता है।  

 अनाज वार  पसरों की ऩस्त्तमों का 
द्धवयांजक हो जाता है। 
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 इसकी कभी से नीांफू वगीम पसरों भें 
गोद जभने रगता है तथा सयसों वगि भें 
ऩौधों की मशयाओां भें सपेद धब्फे ऩड जाते 
हैं। 

 काऩय की कभी से ऩौधों भें रयकरेभेशन 
नाभक फीभाय  हो जाती है। 

फोयान (B)- 
 मह द्धवबज्मोततकी ऊतकों की वदृ्धि के 

मरए आवश्मक होता है।  
 फोयान ऩयागकणों के मरए आवश्मक 

होता है। मह कोमशकाओां भें जर को 
तनमांत्रत्रत कयता है।  

 इसकी कभी से जाइरभ वह फ्रोमभ 
ठीक तयह से द्धवकमसत नह ां हो ऩात ेहैं।  

 कभी से ऩस्त्तमों भें भोटाऩन, कडाऩन, 
भुडी हुई, सूखी व झुयीनुभा तथा 
हरयभाह नता के रऺण ददखने रगत ेहैं।  

 इसकी कभी के रऺण पूरगोबी, 
टभाटय, तम्फाकू व अांगूय भें थऩष्ट देखे 
जा सकते हैं। 

भासरब्डनेभ (Mo)- 
 सहजीवी व असहजीवी नाइट्रोजन 

स्थथय कयण के मरए आवश्मक तथा 
नाइट्रोजन उऩाऩचम भें सहबाधगता अदा 
कयता है।  

 भॉर ब्रेडडनभ नाइटे्रट अऩचमन के मरए 
आवश्मक होता है। मह पाथपोयस 
उऩाऩचम तथा सकि या व द्धवटामभन सी के 
तनभािण के मरए आवश्मक होता है।  

 दरहनी पसरों की जड ग्रांधथमों इसकी 
कभी से कभजोय हो जाती हैं।  

 इसकी कभी स े पूरगोबी भें स्ववऩटेर 
नाभक फीभाय  ककसकी कभी से हो जाती 
है। 

क्रोयीन (CI)- 
 मह ऩौधे के प्रकाश अऩघटन भें 

कक्माशीर यहता है।  
 मह प्रोट न उऩाऩचम व कोमशकाओां के 

यस आकषिण दाभ भें वदृ्धि कयता है।  
 ऩौधों भें इसकी कभी से हरयभाह नता हो 

जाता है। क्रोय न की अधधक कभी होने 
ऩय पर नह ां फनत ेहैं। 

ननककर (Ni)- 
 मह मूरयमेज, हाइड्रोस्जनेज, मभथाइर 

डडक्टेज जैसे भदृा के एांजाइभों ऩय मह 
प्रबाव डारता है।  

 मह ऩौधों भें ऩादऩ योग प्रततयोधक ऺभता 
फढ़ाता है।  

 इसकी कभी से ऊतक छम योग हो जाता 
है तथा जड ग्रांधथमाां देय  से फनती हैं।  

सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की ऩूनत ि हेत ु सयकाय के 
द्वाया ककए जा यहे प्रमास्  

सयकाय के द्वाया इस सांदबि भें रगाताय 
भहत्वऩूणि कदभ उठाए जा यहे हैं स्जसके 
सकायात्भक ऩरयणाभ मभरे हैं, जो तनम्न 
मरखखत हैं-  
 भदृा थवाथ्म काडि मोजना जो सूक्ष्भ 

ऩोषक तत्वों की ककसानों को सह  
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जानकाय  तथा उसके प्रतत जागरूकता के 
मरए याभफाण मोजना सात्रफत हो यह  है। 

 सभम-सभम ऩय याज्म व कें द्र सयकाय 
एक सयकायों के द्वाया बूमभ सुधाय हेत ु
सकायात्भक प्रमास ककए गए स्जसके 
वाांतछत ऩरयणाभ मभरे। 

 एक देश एक खाद मोजना स्जसभें 
ककसानों को गुणवत्ता मुक्त, उधचत दय 
तथा उऩरब्धता के साथ-साथ भ्राभकता 
को नग्णम कयन े का प्रमास ककमा गमा 
है। 

 द्धवमबन्न प्रकाय के उवियकों ऩय सस्ब्सडी 
जैस े प्रावधान ककए गए हैं, ताकक 
अन्नदाताओां की ऩहुांच से कोई बी ऩोषक 
तत्व दयू ना हो सके। 

 सभम-सभम ऩय द्धवमबन्न भाध्मभों स े
जागरूकता अमबमान ताकक अन्नदाताओां 
को सह  जानकाय  मभरती यहे है । 
सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की भहत्वता को 

ध्मान भें यखते हुए अन्नदाताओां, याज्म एवां 
कें द्र सयकायों तथा गैय सयकाय  सांथथाओां आदद 
को अऩनी प्राथमभकता भें यखकय कृद्धष का कामि 
आगे फढ़ाना होगा, ताकक पसरों को उधचत 
भात्रा भें ऩोषक तत्वों की उऩरब्धता तथा 
भानव व जीव जांतुओां भें द्धवमबन्न प्रकाय के 
तत्वों की कभी से होन े वारे रोग आदद ऩय 
तनमांत्रण ऩाने के साथ-साथ हभाय  भदृा 
थवाथ्म धया व खेत हया के 
कथन को ऩूया कय सके। 
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