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कहते हैं आऩ जो सोच सकते हैं वो 

आऩ कय सकते हैं ऐसा ही कुछ भध्मप्रदेश के 
भबिंड जजरे के गोहद ब्रॉक के छोटे से गािंव 
चकतुकेडा भें देखने को भभरा, दसूये ककसानो 
के खेतो भें भजदयूी कयने वारी पूजा देवी 
आत्भननबभय रूऩ से भसरूभ की खेती कय न 
केवर खदु के घय की आम के भरए स्रोत 
फनामे फजकक आज अऩने जैसी कई भहहराओिं 
को योजगाय प्रदाम कय यही है 
 ऩूजा देवी से चचाभ कयने ऩय उन्होंने 
फतामा कक ऩहरे भैं ककसानो के खेत भें जाकय 
भजदयूी ककमा कयती थी औय भेये ऩनत घय स े
दयू नौकयी कयते थे. इस फीच कोयोना कार भें 
रोक- डाउन  के दौयान ऩनत की नौकयी चरी 
गई तथा भुझ े बी भजदयूी  भभरनी फिंद हो 
गई, तो कपय आम के साये यास्ते फिंद हो गए 
तथा घय खचभ हेतु सभस्मािंएिं फढ़ने रगी ककसी 
के द्वाया भुझ े  एपऩीओ (पाभभय प्रोड्मूसय 
आगेनाइजेशन) भें  भशरूभ की खेती के  
प्रभशऺण की जानकायी प्राप्त हुई कपय भेने 
एपऩीओ (पाभभय प्रोड्मूसय आगेनाइजेशन) से  
 
 
 

 
 
 
भशरूभ की खेती हेतु  प्रभशऺण प्राप्त ककमा 
जहािं भुझ े प्रभशऺण के साथ-साथ कम्ऩोस्ट 
सहहत फटन भशरूभ उत्ऩादन की अन्म साभग्री 
बी भभरी. भेने ववशषेऻों की देखयेख भें भशरूभ 
की ऩैदावाय का कामभ प्राम्ब ककमा आज भें 
सपर तयीके से भशरूभ की ऩैदावाय कय यही 
हूिं. इसभें भुझ े काभ खचभ ऩय अच्छा खासा 
भुनापा भभर यहा है. औय इसके अरावा भेये ही 
जैसी कई  भहहराओिं को भशरूभ खेती से 
जोडकय उन्हें बी योजगाय दे यही हूिं. ऩूजा देवी 
ने फतामा  कक वो रगबग 3 ककरो भशरूभ 
प्रनतहदन के हहसाफ से ऩैदावाय प्राप्त कय यही है  
फाजाय भें मह 150 से 200 रुऩए ककरो भें 
बफक जाता है. इससे अऩने ऩरयवाय की  
आर्थभक सभस्मािंएिं दयू कयने भें सऺभ यही औय 
अऩने ऩनत की आर्थभक रूऩ से कापी भदद की 
भशरूभ के  उत्ऩादन से जुडी कुछ भहत्मऩूणभ 
जानकारयमािं  

ऩूजा ने फतामा कक अगय कोई भहहरा भेयी 
तयह भशरूभ की खेती घय फैठे कयना चाहती है, तो 
एपऩीओ स े इसका प्रभशऺण प्राप्त कय आगे फढ़ 

सकती है. भशरूभ का उत्ऩादन तीन तयह से कय  
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सकते है.  

 हढगयी भशरूभ -भसतम्फय भहीने स े 15 

नविंफय तक ,  

 फटन भशरूभ  -इसका उत्ऩादन आऩ 

पयवयी-भाचभ तक रे सकते है   

 भभककी भशरूभ जजसका उत्ऩादन जून-

जुराई तक चरता है.  

इस तयह आऩ सार बय भशरूभ का 
उत्ऩादन कय सकते हैं. 
मशरूम का उत्पादन कैसे करे ? 

भशरूभ की खेती का सफसे फडा पामदा तो 
मे है कक इसके भरए आऩको भभट्टी की जरूयत नहीिं, 
फजकक प्राजस्टक के फड-ेफड े फैगों, किं ऩोस्ट खाद, 

धान औय गेहूिं का बूसा इसे उगाने के भरए कापी है. 

अगय आऩ इसे उगाना चाहते हैं तो सफसे ऩहरे 

छोटी जगह ऩय शडे रगाकय उसे रकडी औय जार 

स ेकवय कय के कय सकते हैं. हारािंकक, इस फात का 
आऩको खास ध्मान यखना होगा कक फीज डारने के 

15 हदनों फाद तक शडे भें हवा ना रगे. कपय फुआई 

के 15 हदन फाद शडे भें ऩखें रगा दें औय हवा का 
प्रवाह होने दें. इसके फाद 30-40 हदनों तक भशरूभ 

की पसर को ऩकने दें. 
 वहीिं अगय आऩ इसे घय भें उगाना चाहते हैं 
तो इसे कोई बी व्मजतत घय ऩय ही आसानी से कय 

सकता है. भशरूभ की खेती कयना कापी सयर है. 

इसके भरए दस ककरो बूसे को 100 रीटय ऩानी भें 
भबगोमा जाता है. इसकी तमैायी के भरए 150 भभरी 
पाभभभरन औय सात ग्राभ काफेन्डाजिभ को ऩानी भें 

घोरकय इसभें दस ककरो बूसा डूफोकय उसका 
शोधन ककमा जाता है. बूसा भबगोने के रगबग 

फायह घिंटे फाद इसे ननकार रेते हैं. इसके फाद बूसे 
को ककसी जारीदाय फैग भें बयकय मा कपय चायऩाई 

ऩय पैरा देते हैं, जजसस े अनतरयतत ऩानी ननकर 

जाता है. इसके फाद एक ककरो सूखे बूस ेको एक 

फैग भें तीन रेमय भें बयकय उसभें भशरूभ रगा 
हदमा जाता है. 
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