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Ikfjp;& 

Hkkjr ns”k esa tgk¡ vf/kdka”k la[;k 

“kkdkgkjh gS e”k:e m|ksx ,d Je lk/; 

O;olk; gSA pwafd Hkkjr dh vf/kdka”k tula[;k 

fdlh u fdlh :i esa d`f"k ij fuHkZj gS] e”k:e 

mRiknu dk dk;Z d̀"kdksa }kjk ,d dqVhj m|ksx 

ds :Ik esa viuk;k tk ldrk gS vkSj ;g muds 

fy, vfrfjDr vk; dk lk/ku gks ldrk gSA 
e”k:e ,d Lokfn"V izksVhu ;qDr HkksT; inkFkZ gS 

tks viuk Hkkstu futhZo tSo inkFkksZa ls izkIr djrk 

gSA blesa 28 ls 30 izfr”kr cf<+;k fdLe dh 

izksVhu ¼”kq"d Hkkj ds vk/kkj ij½ gksrh gSA e”k:e 

esa miyC/k iks"kd rRo dk fooj.k fuEu rkfydk esa 

fn;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩोषक तत्व प्रबंधन का महत्व 
 
 
eq[; iztkfr;k¡ ,oa mxkus dh fof/k 

eq[; :Ik ls fuEufyf[kr e”k:e dh 

iztkfr;k¡ mi;ksxh ik;h xbZ gSA ftldk laf{kIr 

fooj.k fuEuor~ gSA 

1- cVu e”k:e 

bls “osr cVu e”k:e ds uke ls tkuk 

tkrk gSA lalkj esa bl iztkfr dks dqy e”k:e 

mRiknu dk 31-8 izfr”kr ls vf/kd mRikfnr 

fd;k tkrk gSA bldk okuLifrd uke ,xsfjdl 

okbZLiksjl gSA cVu e”k:e Nrjhuqek] NksVk rus 

okyk ,oa eqyk;e gksrk gSA Hkkjr o"kZ esa vU; 

e”k:e dh vis{kk lcls T;knk mRiknu cVu 

e”k:e dk fd;k tk jgk gSA 

cVu e”k:e mxkus dh fof/k 

cVu e”k:e mRiknu dh ;kstuk cukus ls 

igys LFkku dk p;u] e”k:e Hkou fuekZ.k] 

e”k:e cht ¼LikWu½ dh miyC/krk ,oa e”k:e ds 

ekdsZfVax dh miyC/krk dks lqfuf”pr dj ysuk 

pkfg,A cVu e”k:e mxkus dh fof/k;ka vf/kd 

ykHkdkjh ik;h xbZ gSA ftldk Øe c) fooj.k 

fuEuor~ gS& 

1- [kkn ¼dEiksLV½ djus dh fof/k %& 

bl fo/k dk izpfyr lw= fuEufyf[kr gS& 
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d`’kdksa ds fy, vfrfjDr vk; dk mRre lk/ku% e”k:e dh [ksrh 

डॉo कुरदीऩ मादि ** , डॉo जम कुभाय मादि *, डॉo भोननका र्सहं*** एि ंषिजम कुभाय मादि **** 

Øe la0 iks"kd rRo Ekk=k 

1 ikuh 88-5 izfr”kr 

2 izksVhu 3-1 xzke 

3 Oklk 0-8 xzke 

4 [kfut 1-4 xzke 

5 js”kk 0-4 xzke 

6 dkcksZgkbMªsV 4-3 xzke 

7 ÅtkZ 43 fdyks dSyksjh 

8 dSfY”k;e 6-0 feyh xzke 

9 QkLQksjl 110 feyh xzke 

10 ykSg rRo 1-5 feyh xzke 
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dEiksLV cukus ds fy, nks fnu iwoZ Hkwlk 

dh ek=k ikuh ls fHkxksdj bldh iyVk;h djrs 

jgsa rRi”pkr~ ,d Mªe esa jklk;fud moZjdksa ¼iwjh 

ek=k dSfY”k;e veksfu;e ukbVªsV] ;wfj;k dh vk/kh 

ek=k] lwij QkLQsV dh iwjh ek=k rFkk E;wjsV vkWQ 

iksVk”k dh iwjh ek=k½ dks pksdj dh vk/kh ek=k dks 

ikuh ds lkFk fefJr dj <+sjh dh :Ik esa j[k nsuk 

pkfg,A ,d fnu ckn Hkhxs Hkwls dh leku irZ 

fcNkdj mlds Åij jklk;fud feJ.k dks leku 

:Ik ls QSykdj fefJr dj pkSdksj vkdkj esa 

vPNh rjg NksM+dj <+d nsa blds ckn nlosa fnu 

Åijh irZ dks gVkdj ikuh ls fHkxksdj iwjs <+sj dks 

myV dj iqu% ml ij jklk;fud moZjdksa dh 

cph “ks"k ek=k ,oa pksdj dks iwoZ dh Hkk¡fr igy s 

ls rS;kj fd;s feJ.k dks feykdj mlesa ?kqyk gqvk 

ikap fdyksxzke “khjk rFkk 40 feyh0] usexkWu vFok 

150 xzke ¶;wjkMku feykdj iwoZ dh Hkk¡fr <+sjh 

cukdj NksM+ nsaA nlosa fnu ,d ckj fQj Åij dh 

rg dks gVkdj ikuh ls fHkxksdj bl Hkkx dk 

vanj j[k dj iqu% <+sjh ds :i esa NksM+ nsaA iqu% 

rsjgosa fnu mij dh ijr gVkdj ikuh ls fHkxksdj 

iwjs <+sj esa 20 fdxzk0 ftIle feykdj iqu% <+sjh ds 

:i esa NksM+ nsaA ;g izf¡;k 25 fnu rd nksgjkrs 

jgsaA rS;kj dEiksLV dks vko”;drkuqlkj Vªst 

¼100×50×18 lseh0½ ;k 8 fdxzk0 {kerk dh 

ikWyhFkhu cSx esa nks frgkbZ Hkkx esa rS;kj dEiksLV 

Hkj dj nck dj lery dj blesa bfPNr LikWu 

Åij fc[kjrs gq, dEiksLV ls <+d nsa iqu% ,d ijr 

LikWu dh cqokbZ lrg ij djds v[kckj dkxt ls 

vPNh rjg ls <+d nsrs gSa blds Ik”pkr~ fctkbZ 

fd, gq, Vªst ,oa ikWyhFkhu dks 22&25 ls0xzs0 

rkieku ij j[kdj vko”;drkuqlkj ikuh dk 

fNM+dko djrs jgsaA  

 

 

 

 

 

 

 

Hkjs gq, Vªst ,oa ikWyhFkhu cSx ds mij 

feV~Vh ds inkFkZ dh rjg iryh rg ls dEiksLV 

dks <+d nsa ¼ dsflax½A 7 ls 10 fnu rd 85 ls 90 

izfr”kr vknzZrk j[kuh pkfg, tc vkyfiu ds vxz 

Hkkx tSls vkdkjksa esa mxus yxs rks ok;q lapkj gsrq 

f[kM+dh] njoktk [kksy nsa leqfpr vknzZrk cuk, 

j[kus gsrq fnu esa rhu&pkj ckj ikuh dk fNM+dko 

djsaA yxHkx 20 ls 25 fnu esa cVu e”k:e 

rksM+kbZ ;ksX; gks tkrk gSA 

<+haxjh e”k:e%  

1 xsgw¡ dk Hkwlk 300 fdxzk0 

2 dSfY”k;e veksfu;e ukbVªsV 

¼dSu½ [kkn 

9 fdxzk0 

3 ;wfj;k ¼46 izfr”kr u=tu½ 6 fdxzk0 

4 E;wjsV vkWQ iksVk”k [kkn 3 fdxzk0 

5 Lkqij QkLQsV [kkn 3 fdxzk0 

6 Pksdj ¼xsgw¡ dk½ 15 fdxzk0 

7 ftIle 20 fdxzk0 

 

 
cVu e”k:e 
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bldk okuLifrd uke ¼IywjksVl lktksj 

dktw½ gSA <+haxjh e”k:e Hkh vU; e”k:eksa dh 

rjg ,d “kkdkgkjh ikSf"Vd HkksT; gS rFkk vkus 

okys le; esa bldk mRiknu fujUrj c<+ jgk gSA 

mRiknu fof/k%&  

<+haxjh mRiknu djus ds fy, gesa mRiknu 

d{k dh t:jr gksrh gS tks ckal] dPph bZaVksa] 

ikWyhFkhu rFkk iqvky ls cuk;s tkrs gSaA bu 

mRiknu d{kksa esa f[kM+dh rFkk njoktksa esa tkyh 

yxh gksuh pkfg,A ;s fdlh Hkh lkbt ds cuk, 

tk ldrs gSaA Hkwlk ,oa iqvky dks 60 ls 65 fMxzh 

lsfYl;l xje ikuh esa 20&30 feuV rd 

mipkfjr djus ds I”pkr~ B.Mk dj cht ¼LikWu½ 

feyk;k tkrk gS rFkk jklk;fud fof/k esa 10 yhVj 

ikuh essa 5 xzke csoLVhu rFkk 125 feyh0 QkesZyhu 

dk ?kksy cukdj 200 yhVj ikuh ls fHkxks;s 12 

fdyks Hkwls esa mM+sy fn;k tkrk gSA rFkk Mªe dks 

ikWyhFkhu “khV ;k <+Ddu ls vPNh rjg ls can 

dj fn;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

12&14 ?kaVs ckn mipkfjr Hkwls dks Mªe ls 

ckgj fdlh IykfLVd dh “khV ;k yksgs dh tkyh 

ij Mky dj 2&4 ?kaVksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk 

gSA blls vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk,xk rFkk 

QkesZyhu dh xa/k Hkh [kRe gks tk,xhA 

chtkbZ djuk %& chtkbZ djus ds nks fnu igys 

dejs dks nks izfr”kr QkesZyhu dks mipkfjr dj 

ysuk pkfg,A izfr 3 fdyks xhys Hkwls esa yxHkx 

100 xzke cht vPNh rjg ls feykdj ikWyhFkhu 

dh cSx ¼40&45 lseh0 yEch 30&35 lseh pkSM+h½ esa 

Hkjdj ikWyhFkhu dks eksM+dj can dj nsuk pkfg,A 

blds I”pkr~ 30 fMxzh l sfYl;l rkieku ds 

mRiknu d{k esa j[k nsuk pkfg,A yxHkx 15&25 

fnuksa esa e”k:e dk dod tky lkjs Hkwls ij QSy 

tk,xk rFkk cSx lQsn gksus yxsxkA bl fLFkfr ds 

vkus ij ikWyhFkhu dkV nsuk pkfg, rFkk Hkwls ij 

fnu esa 3&4 ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

cSx ds [kksyu s ds ckn e”k:e dh NksVh NksVh 

dfydk;sa cuus yx tk,axh tc dfydkvksa ds 

ckgjh fdukjs Åij dh rjQ eqM+us yxs rc <+haxjh 

dks rksM+ ysuk pkfg,A 

vkenuh%&  

<+haxjh dk O;olk; ,d ykHkdjh gS ftlesa 

cgqr de ykxr yxrh gS ,d fdxzk0 <+haxjh 

mRiknu djus esa yxHkx 10&15 :Ik, rd ykxr 

yxrh gS rFkk bls :0 80 dh dher ij vklkuh 

ls cspk tk ldrk gSA 

nwf/k;k e”k:e%&  

bldk okuLifrd uke ¼dSykslkbch 

bf.Mdk½ gSA bldk :Ik cVu e”k:e dh rjg gS 

ijUrq nwf/k;k e”k:e dk ruk vf/kd ekaly] yEck 

o vk/kkj dkQh eksVk gksrk gSA nwf/k;k e”k:e dh 

 
<+haxjh e”k:e 
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fVdkÅ {kerk ¼rksM+kbZ ds ckn Hk.Mkj.k dh vof/k½ 

vf/kd gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

mRiknu fof/k%&  

blesa iqvky mipkj <+hxjh e”k:e dh 

Hkk¡fr gh gksrk gSA chtkbZ djus ds igys ik¡yhFkhu 

ds cSx 15 ls 16 bap pkSM+k vkSj 20 ls 21 bap 

Å¡pk esa ,d ijr Hkwls dh fcNk;sa fQj mlds Åij 

cht fc[ksj nsaA mlds Åij fQj Hkwlsa dh ijr 

Mkysa o cht Mkysa] nks ijrksa ds chp dk vUrj 

yxHkx 3 ls 4 bap gksuk pkfg,A bl izdkj lrg 

esa chtkbZ dh tk ldrh gS] ,d cSx esa djhc 3 ls 

4 fdyksxzke mipkfjr xhyh lkexzh Hkjh tkrh gSA 

nwf/k;k e”k:e dh chtkbZ fd;s x;s cSxksa esa 15 ls 

20 fnuksa esa cht Hkwls esa QSy tkrk gS vkSj Hkwls ij 

lQsn QQwn fn[kkbZ nsrh gSA ,slh voLFkk dsflax 

ijr p<+kus ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA dsflax 

ds ckn 7&10 fnuksa rd Vªst dk rkieku 25 ls 

30 fMxzh lsUVhxzsV dejs dh ueh ftlesa cSx j[ks gSa 

80 ls 90 izfr”kr vknzZrk ij fu;af=r j[kk tkrk 

gSA ftlls 3&5 fnuksa esa e”k:e dfydk,a fudyus 

yxrh gSA e”k:e dh dSi tc 5&6 lseh0 eksVh 

gks tk;s rks bls ifjiDo le>uk pkfg, vkSj vaxwBs 

o maxyh dh lgk;rk ls ?kqekdj rksM+ ysuk 

pkfg,A bldh mRiknu ykxr vPNh iSnkokj gksus 

ij djhc :i, 20&25 izfr fdxzk0 iM+rh gS vkSj 

cktkj esa ;g :i, 100 izfr fdxzk0 ds Hkko ls 

fcdrh gSA 

 
nwf/k;k e”k:e 
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