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 बायत की अथथव्मवस्था भुख्म रूऩ स े
कृषष ऩय आधारयत है, औय कृषष ऺेत्र देश की 
सभग्र प्रगतत औय खाद्म सुयऺा सुतनश्चित 
कयने भें भहत्वऩूणथ बूमभका तनबाता है। नवॊफय 
स ेअप्रैर तक िरने वारा यफी सीज़न, ख़यीफ़ 
सीज़न के फाद बायत का दसूया सफस े
भहत्वऩूणथ कृषष सीज़न है। यफी भौसभ के 
दौयान, षवमबन्न प्रकाय की पसरों की खेती की 
जाती है, जैस े गेहूॊ, जौ, दारें, ततरहन औय 
सश्जजमाॉ। यफी पसरों की सपरता औय 
अधधकतभ ऩैदावाय सुतनश्चित कयने के मरए 
प्रबावी ऩोषक तत्व प्रफॊधन भहत्वऩूणथ है। 

यफी पसरों भें इष्टतभ ऩोषक तत्व 
प्रफॊधन भें भहत्वऩूणथ ऩोषक तत्वों की उधित 
भात्रा का सभम ऩय प्रावधान शामभर है, श्जससे 
मभट्टी की उवथयता फनी यहती है औय पसरों की 
इष्टतभ वषृि औय षवकास भें भदद मभरती है। 
मह रेख बायत भें षवमबन्न यफी पसरों भें 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन के भहत्व का ऩता 
रगाएगा। 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन का भहत्व 
 
 
 

 
 
 

कृषष भें ऩोषक तत्व प्रफॊधन की 
अवधायणा नई नहीॊ है, रेककन टटकाऊ औय 
कुशर खेती के तयीकों की भाॊग के भदे्दनजय 
मह तेजी से भहत्वऩूणथ हो गई है। प्रबावी 
ऩोषण तनमॊत्रण कई राब प्रदान कयता है: 

1. पसर की ऩैदावाय भें वदृ्धि: ऩमाथप्त औय 
अच्छी तयह से सॊतुमरत ऩोषक तत्व प्रावधान 
उत्ऩाटदत पसरों की सॊख्मा भें कापी वषृि 
कयता है, जो खाद्म सुयऺा सुतनश्चित कयने 
औय ककसानों के मरए धन ऩैदा कयने के मरए 
भहत्वऩूणथ है। 

2. फढ़ी हुई पसर की गुणवत्ता: प्रबावी 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन के ऩरयणाभस्वरूऩ फेहतय 
पसर की गुणवत्ता होती है, जो उऩबोक्ताओॊ 
के मरए उऩज को अधधक आकषथक फनाती है 
औय इसके फाजाय भूल्म को फढाती है। 

3. टिकाऊ खेती: ऩोषक तत्व प्रफॊधन 
यणनीततमों का उऩमोग जो मभट्टी के कटाव को 
प्रबावी ढॊग से योकता है औय ऩोषक तत्वों का 
सॊतुरन फनाए यखता है, टटकाऊ औय स्थामी 
कृषष कामों को प्राप्त कयने के मरए भहत्वऩूणथ 
है। 
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4. इष्ितभ सॊसाधन आवॊिन: मह ऩोषक 
तत्वों के कुशर उऩमोग की गायॊटी देता है, 
फफाथदी को कभ कयता है औय अत्मधधक उवथयक 
उऩमोग के कायण होन ेवारे ऩमाथवयणीम प्रदषूण 
को कभ कयता है। 
कुछ प्रभुख यफी पसरों भें ऩोषक तत्व प्रफॊधन: 
1. गेह ॉ: 

गेहूॊ बायत भें यफी की एक प्रभुख पसर है, 
श्जसके अधधकतभ षवकास के मरए सटीक 
ऩोषण तनमॊत्रण की आवचमकता होती है। गेहूॊ 
को भहत्वऩूणथ ऩोषक तत्वों के रूऩ भें 
नाइट्रोजन (N), पास्पोयस (P), ऩोटेमशमभ 
(K), औय सल्पय (S) की आवचमकता होती है। 

नाइट्रोजन: गेहूॊ की वानस्ऩततक वषृि 
को फढावा देने के मरए नाइट्रोजन आवचमक है। 
नाइट्रोजन के प्रमोग को षवबाश्जत कयने की 
सराह दी जाती है, इसकी एक भहत्वऩूणथ भात्रा 
फुआई के दौयान औय शषे भात्रा कल्रे पूटने के 
सभम दी जाती है। 

पॉस्पोयस: पॉस्पोयस गेहूॊ भें जडों की 
वषृि औय पूरों के उत्ऩादन के मरए आवचमक 
है। ऩमाथप्त जड स्थाऩना प्राप्त कयने के मरए 
इसे फुआई की प्रकिमा के दौयान राग ूकयने की 
मसपारयश की जाती है। 

ऩोिेसिमभ: ऩोटेमशमभ ऩौधों के षवकास 
भें सहामता कयता है औय तनाव के प्रतत 
प्रततयोधक ऺभता को फढाता है। इसका उऩमोग 
आभतौय ऩय योऩण से ऩहरे ककमा जाता है। 

सल्पय: गेहूॊ भें प्रोटीन के उत्ऩादन के 
मरए सल्पय एक भहत्वऩणूथ तत्व है। इसे अन्म 
ऩोषक तत्वों के साथ फुआई के दौयान रगान े
की सराह दी जाती है 
2. जौ: 

जौ बायत भें, षवशषेकय उत्तयी ऺेत्रों भें 
एक भहत्वऩूणथ यफी पसर है। जौ के मरए 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन कापी हद तक गेहूॊ के 
सभान है, श्जसभें नाइट्रोजन, पास्पोयस औय 
ऩोटेमशमभ ऩय षवशषे ध्मान टदमा जाता है। 

नाइट्रोजन: गेहूॊ की तयह, जौ बी 
नाइट्रोजन इनऩुट को षवबाश्जत कयने, फुआई 
के दौयान एक फडा टहस्सा आवॊटटत कयने औय 
कल्रे पूटने के दौयान शषे भात्रा आवॊटटत कयन े
से राबकायी प्रबाव का अनुबव कयता है। 

पास्पोयस: पास्पोयस जौ भें जड 
षवकास को फढावा देने के मरए आवचमक है 
औय इसे फुआई प्रकिमा के दौयान प्रदान ककमा 
जाना िाटहए। 

ऩोिेसिमभ: जौ भें जोयदाय षवकास को 
फढावा देने के मरए ऩोटेमशमभ आवचमक है। 
योऩण स े ऩहरे उऩमोग ककए जाने ऩय मह 
सफसे प्रबावी होता है। 
3. दारें: 

िना, भसूय औय भटय यफी पसर 
प्रणारी के आवचमक घटक हैं। दरहन पसर 
की अधधकतभ ऩैदावाय के मरए इष्टतभ ऩोषण 
प्रफॊधन आवचमक है। 
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नाइट्रोजन: दारों भें जड की गाॊठों की 
उऩश्स्थतत के भाध्मभ से वामुभॊडरीम 
नाइट्रोजन को उऩमोगी रूऩ भें ऩरयवततथत कयन े
की ऺभता होती है। कपय बी, उन्हें अबी बी 
फाहयी स्रोत से अततरयक्त नाइट्रोजन की 
आवचमकता होती है, श्जसे योऩण की ऩूयी 
प्रकिमा के दौयान प्रशामसत ककमा जाना िाटहए। 

पास्पोयस: पास्पोयस दरहनी पसरों 
के मरए एक भहत्वऩूणथ ऩोषक तत्व है, जो जड 
षवकास को फढावा देने औय फीज उत्ऩादन को 
सुषवधाजनक फनाने भें भहत्वऩूणथ बूमभका 
तनबाता है। इसका उऩमोग आभतौय ऩय योऩण 
की ऩूयी प्रकिमा के दौयान ककमा जाता है। 

ऩोिेसिमभ: अनाज की तुरना भें दारों 
को कभ ऩोटेमशमभ की आवचमकता होती है, 
कपय बी मह उनके षवकास के मरए भहत्वऩूणथ 
है। फीज फोने से ऩहरे ऩोटैमशमभ रगाने की 
सराह दी जाती है 
4. ततरहन: 

सयसों औय येऩसीड जैस े ततरहन तेर 
के उत्ऩादन के मरए भहत्वऩूणथ हैं औय इनकी 
अरग-अरग ऩोषण सॊफॊधी आवचमकताएॊ होती 
हैं। 

नाइट्रोजन: ततरहनों को भुख्म रूऩ स े
फुआई प्रकिमा के दौयान नाइट्रोजन देने स े
भहत्वऩूणथ राब मभरते हैं। 

पास्पोयस: पास्पोयस ततरहनी पसरों 
की सवोत्तभ वषृि औय षवकास के मरए 

आवचमक है। जडों की वषृि को फढाने के मरए 
इसे फुआई की ऩूयी प्रकिमा के दौयान रगाने की 
सराह दी जाती है। 

ऩोिेसिमभ: ऩोटेमशमभ ऩौधों के सभग्र 
षवकास के मरए एक भहत्वऩूणथ तत्व है। इसका 
उऩमोग आभतौय ऩय योऩण से ऩहरे ककमा 
जाता है। 
5. सब्जजमाॉ: 

गाजय, भूरी औय ऩारक जैसी यफी 
सश्जजमों की ऩोषक तत्वों की जरूयतें अरग-
अरग होती हैं, जो ज्मादातय षवमशष्ट सजजी 
की षवषवधता औय मभट्टी की ऩरयश्स्थततमों ऩय 
तनबथय कयती हैं। सश्जजमों की इष्टतभ वषृि 
औय षवकास के मरए सटीक मभट्टी ऩयीऺण औय 
सूक्ष्भ ऩोषक तत्व प्रफॊधन कामथिभ आवचमक 
हैं। 

एनऩीके अनुऩात: एनऩीके अनुऩात 
षवमबन्न सश्जजमों भें मबन्न हो सकता है। भदृा 
ऩयीऺण कयाने स े सटीक ऩोषक तत्वों की 
आवचमकता की ऩहिान कयने भें सहामता 
मभरेगी। 

स क्ष्भ ऩोषक तत्व: कुछ ऩौधों के मरए 
फोयान, जस्ता औय भैंगनीज जैसे सूक्ष्भ ऩोषक 
तत्व आवचमक हो सकते हैं। इन्हें भदृा 
षवचरेषण के अनुसाय आवचमकतानुसाय राग ू
ककमा जाना िाटहए। 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन के सवोत्तभ अभ्मास: 
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यफी पसरों भें प्रबावी ऩोषक तत्व 
प्रफॊधन सुतनश्चित कयने के मरए, कई सवोत्तभ 
प्रथाओॊ का ऩारन ककमा जाना िाटहए: 

1. भदृा ऩय़ीऺण: भदृा ऩयीऺण ऩोषक 
तत्व प्रफॊधन के मरए भौमरक आधाय के रूऩ भें 
कामथ कयता है। मह मभट्टी की ऩोषक तत्वों की 
श्स्थतत का आकरन कयने भें सहामता कयता है 
औय पसर की सटीक ऩोषक तत्वों की जरूयतों 
के फाये भें फहुभूल्म जानकायी प्रदान कयता है। 

2. सॊतुसरत तनषेचन: षवकास के 
षवमबन्न ियणों भें पसर की षवमशष्ट ऩोषण 
सॊफॊधी आवचमकताओॊ ऩय षविाय कयते हुए, 
नाइट्रोजन, पॉस्पोयस औय ऩोटेमशमभ के एक 
अच्छे अनुऩाततक मभश्रण का उऩमोग कयके 
एक साभॊजस्मऩूणथ तनषेिन दृश्ष्टकोण अऩनाएॊ। 

3. द्धवबाब्जत अनुप्रमोग: पसर के 
षवकास ियणों से भेर खाने के मरए ऩोषक 
तत्वों के अनुप्रमोग को षवबाश्जत कयें। इससे 
मह सुतनश्चित होता है कक ऩोषक तत्व तफ 
उऩरजध हैं जफ पसर को उनकी सफसे अधधक 
आवचमकता होती है। 

4. जैद्धवक खाद: मभट्टी की सॊयिना औय 
ऩोषक तत्व धायण ऺभता भें सुधाय के मरए 
जैषवक खाद, जैसे कम्ऩोस्ट मा पाभथमाडथ खाद 
को शामभर कयें। 

5. कवय पसरें: मभट्टी की उवथयता फढाने 
औय ऩोषक तत्वों के रयसाव को कभ कयने के 

मरए पसर िि भें कवय पसरों का उऩमोग 
कयें। 

6. सि़ीक खेती: ऩोषक तत्वों को 
अधधक कुशरता से रागू कयने, अऩमशष्ट औय 
ऩमाथवयणीम प्रबाव को कभ कयने के मरए 
सटीक खेती तकनीकों को अऩनाएॊ। 

7. एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफॊधन (INM): 
एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफॊधन (आईएनएभ) भें 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन के मरए एक व्माऩक औय 
सवथव्माऩी दृश्ष्टकोण प्राप्त कयने के मरए 
यासामतनक उवथयकों, जैषवक खाद औय जैव-
उवथयक का सहकिमात्भक उऩमोग शामभर है। 

8. तनगयानी औय सभामोजन: पसर 
की ऩोषण श्स्थतत का रगाताय तनयीऺण कयें 
औय षवकास अवधध के दौयान उवथयक इनऩुट भें 
आवचमक सॊशोधन कयें। 
ऩोषक तत्व प्रफॊधन भें चनुौततमाॉ: 

इसके भहत्वऩूणथ भहत्व के फावजूद, 
बायत को यफी पसरों के मरए ऩोषक तत्व 
प्रफॊधन भें कई भुद्दों का साभना कयना ऩड यहा 
है। 

1. असॊतुसरत उववयक उऩमोग: अक्सय, 
ककसानों भें पॉस्पोयस औय ऩोटेमशमभ की 
उऩेऺा कयत ेहुए अत्मधधक भात्रा भें नाइट्रोजन 
उवथयक रगान े की प्रवशृ्त्त होती है, श्जसके 
ऩरयणाभस्वरूऩ मभट्टी के ऩोषक तत्वों भें 
असॊतुरन होता है। 
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2. अऩमावप्त भदृा ऩय़ीऺण: बायत भें 
भदृा ऩयीऺण फड ेऩैभाने ऩय नहीॊ ककमा जाता 
है, औय कई ककसान ऩोषक तत्वों के अनुप्रमोग 
के मरए ऩायॊऩरयक औय अवैऻातनक तयीकों ऩय 
तनबथय हैं। 

3. अऩमावप्त जागरूकता: ऩोषक तत्वों 
के प्रफॊधन के मरए उधित प्रकिमाओॊ के फाये भें 
जागरूकता औय सभझ का स्तय अऩमाथप्त है, 
खासकय छोटे ऩैभान े के औय आधथथक रूऩ स े
वॊधित ककसानों के फीि। 

4. अत्मधधक उववयक व्मम: छोटे ऩैभाने 
के ककसानों को उवथयक खयीदने से जुडी उच्ि 
रागत के कायण भहत्वऩूणथ षवत्तीम फाधाओॊ 
का साभना कयना ऩड सकता है, जो फदरे भें 
अनुशॊमसत ऩोषक तत्व प्रफॊधन उऩामों का 
ऩारन कयने की उनकी ऺभता को प्रततफॊधधत 
कयता है। 

5. ऩमाववयणीम धचॊताएॉ: यासामतनक 
उवथयकों के अत्मधधक उऩमोग से ऩमाथवयणीम 
सभस्माएॉ हो सकती हैं, जैस ेजर तनकामों भें 
ऩोषक तत्वों का स्त्राव औय ऩानी का दषूषत 
होना। 
सयकाय़ी ऩहर औय सभथवन: 

बायत सयकाय ने कृषष भें ऩोषक तत्व 
प्रफॊधन के भहत्व को ऩहिाना है औय ककसानों 
को सभथथन देने के मरए कई ऩहर रागू की हैं: 

1. भदृा स्वास््म काडव मोजना: इस 
मोजना के तहत, ककसानों को भदृा स्वास््म 

काडथ प्राप्त होते हैं जो उनकी मभट्टी की ऩोषक 
तत्व श्स्थतत औय ऩोषक तत्व प्रफॊधन के मरए 
मसपारयशों के फाये भें जानकायी प्रदान कयते हैं। 

2. सब्जसडीमुक्त उववयक: सयकाय 
ककसानों के मरए उवथयकों को अधधक ककपामती 
फनाने के मरए उन ऩय सश्जसडी प्रदान कयती 
है। 

3. द्धवस्ताय सेवाएॉ: ककसानों को 
आधतुनक ऩोषक तत्व प्रफॊधन प्रथाओॊ के फाये 
भें मशक्षऺत कयने के मरए कृषष षवस्ताय सेवाएॉ 
प्रदान की जाती हैं। 

4. अनुसॊधान औय द्धवकास: सयकायी 
एजेंमसमाॊ औय अनुसॊधान सॊस्थान स्थामी ऩोषक 
तत्व प्रफॊधन के मरए नई प्रौद्मोधगककमों औय 
प्रथाओॊ को षवकमसत कयने ऩय काभ कयते हैं। 
तनष्कषव: 

बायत भें यफी पसर की सपर खेती के 
मरए ऩोषक तत्व प्रफॊधन एक भहत्वऩूणथ घटक 
है। षवमबन्न पसरों की षवमशष्ट ऩोषक तत्वों 
की आवचमकताओॊ को सभझकय औय सवोत्तभ 
प्रथाओॊ को रागू कयके, ककसान पसर की 
ऩैदावाय फढा सकते हैं, पसर की गुणवत्ता भें 
सुधाय कय सकते हैं औय टटकाऊ कृषष प्रथाओॊ 
भें मोगदान कय सकते हैं। सयकायी सभथथन 
औय जागरूकता कामथिभ ककसानों के फीि 
उधित ऩोषक तत्व प्रफॊधन को फढावा देने भें 
भहत्वऩूणथ बूमभका तनबाते हैं, श्जससे अॊतत् 
देश भें खाद्म सुयऺा औय आधथथक श्स्थयता 
सुतनश्चित होती है। 
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