
  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-5, October, 2023 

New Era Agriculture  
Magazine  

 

 

 

 

ऩररचय: 
धान (ओररज़ा सैटिव़ा) विश्ि की आधी 

स ेअधधक आफादी की भुख्म खाद्म पसर है। 
धान की 2050 तक िैश्श्िक खऩत रगबग 
650 मभमरमन टन होने का अनुभान है। विश्ि 
भें 2020/2021 धान का उत्ऩादन 508.40 
मभमरमन भीट्रिक टन के सिवकामरक उच्च स्तय 
ऩय ऩहुुंचन े का अनुभान रगामा गमा है, जो 
2019 की तुराना भें 1.5 प्रततशत अधधक है। 
धान का सफसे अधधक उत्ऩादन चीन (148 
मभमरमन टन) द्िाया ककमा जा यहा है, इसके 
फाद बायत (118 मभमरमन टन) औय फाुंग्रादेश 
(36 मभमरमन टन) का उत्ऩादन होता है। 
ऩॉऩुरेशन पाउुंडशेन ऑप इुंडडमा न े अनुभान 
रगामा है कक देश की जनसुंख्मा 2030 के 
अुंत तक 1546 मभमरमन, 2040 के अुंत तक 
1695 मभमरमन औय 2050 के अुंत तक 
1824 मभमरमन हो जाएगी। अनुभान है कक 
धान की भाुंग िर्व 2030 भें 121.2 मभमरमन 
टन, िर्व 2040 भें 129.6 मभमरमन टन औय 
िर्व 2050 भें 137.3 मभमरमन टन सुंबावित 
है । ऐस ेरक्ष्म को प्राप्त कयने के मरए, धान 
की उत्ऩादकता को 3.30 टन / हेक्टेमय के  

 

 

 

स्तय ऩय राना होगा। हाराुंकक, अन्म पसरों से 
प्रततस्ऩधाव, शहयीकयण औय औद्मोगीकयण से 
बूमभ की भाुंग, कभजोय जरिामु आट्रद के 
कायण 2050 तक धान के ऺेत्र भें 6-7 
मभमरमन हेक्टेमय की धगयािट बी हो सकती 
है। 
धान की खेती के मरए फडी भात्रा भें ऩानी की 
आिश्मकता होती है औय 1 ककरो धान के 
उत्ऩादन के मरए रगबग 3,000-5,000 रीटय 
ऩानी की आिश्मकता होती है, जो धान की 
खेती के विमबन्न तयीकों जैसे कक प्रत्मायोवऩत 
धान ऩय तनबवय कयता है। धान एक अधव-जरीम 
ऩौधा है औय ककसानों को मह गरत धायणा है 
कक ऩानी के अधधक उऩमोग से उऩज फढाई जा 
सकती है, रगाताय बूमभ जरभग्न के भाध्मभ 
से श्जतना सुंबि हो उतना ही ऩानी मसुंधचत 
कयने की आदत है। ऩायुंऩरयक धान उत्ऩादन 
प्रणारी से न केिर ऩानी की फफावदी होती है, 
फश्कक ऩमावियणीम सभस्माएुं बी होती हैं औय 
उिवयक उऩमोग दऺता भें कभी आती है। तथ्म 
मह है कक धान एकभात्र अनाज है जो गहये 
ऩानी भें उग सकता है इसका भतरफ मह नहीुं 
है कक धान के ऩौधे केिर ताराफ के ऩानी भें  

 
**डॉ० कुऱदीऩ य़ादव, ववनीत धीर*1, जयक़ार सस िंह*,  
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एरोबिक ववधध से ध़ान की उन्नत खेती 
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ही उगाए जाने चाट्रहए। सुंमुक्त याष्ट्ि विश्ि 
जर विकास रयऩोटव के 2018 सुंस्कयण के 
अनुसाय, 2050 तक, दतुनमा की आधी स े
अधधक आफादी (57%) हय सार कभ स ेकभ 
एक भहीने ऩानी की कभी िारे ऺेत्रों भें यहेगी। 
ऩानी की फढती कभी के कायण, बायत के 
अधधकाुंश ट्रहस्सों भें धान के भुकाफरे कभ 
ऩानी की भाुंग िारी पसरों की ओय रुझान 
देखा गमा है औय इसके मरए धान की खेती के 
िैकश्कऩक तयीकों की आिश्मकता होती है 
श्जसका उदे्दश्म ऩानी का न्मूनतभ उऩमोग औय 
उच्च पसर उत्ऩादकता है। ऩानी की फढती 
कभी धान की खेती के मरए िास्तविक खतया 
फनता जा यहा है। इसमरए ऩानी फचाने िारी 
तकनीक विकमसत कयने की जरूयत है जो न 
केिर आधथवक रूऩ से पामदेभुंद हो फश्कक 
मभट्टी के स्िास्थ्म को बी फनाए यखे। धान की 
उऩज से सभझौता ककए बफना ऩानी के उऩमोग 
की भात्रा को कभ कयने िारा कोई बी 
दृश्ष्ट्टकोण तनश्श्चत रूऩ से एक स्िागत मोग्म 
यणनीतत होगी। 

धान की खेती भें सफसे अधधक ऩानी 
का उऩमोग होता है, हाराुंकक धान उगाने के 
कई तयीके हैं जो कभ ऩानी का उऩमोग कयते 
हैं औय अधधक उऩज देते हैं। उनभे से एक 
एयोबफक विधध बी है। 

धान की खेती का एक एयोबफक तयीका 
है श्जसके मरए बूमभ को फाढ मसुंचाई मा योऩाई 

कयने की आिश्मकता नहीुं होती है। इस प्रकाय 
की फुिाई के मरए फीजों को एक ऩुंश्क्त भें 
फोमा जाता है । 

एयोबफक धान ऐसी प्रणारी खेती की 
विधध है, जहाुं धान की पसर को गैय-ऩोखय 
खेत औय गैय-फाढ िारे खेत की श्स्थतत भें 
सीधे फोने (सूखे मा ऩानी स े रथऩथ फीज) 
द्िाया स्थावऩत ककमा जाता है। एयोबफक धान 
रगाने का साभान्म तयीका िही है जैस े हभ 
गेहूुं मा भक्का जैसी अन्म अनाज की पसरों 
को सीधे फोत े हैं। मह ऩानी औय श्रभ फचाने 
का सफस ेआशाजनक तयीका है। 

इसे मभट्टी भें एक ऊऩयी पसर की तयह 
उगामा जाता है जो बफना ऩोखय, गैय फाढ मा 
सुंतपृ्त होती है। इसमरए ऩायुंऩरयक फाढ िारे 
ऺेत्रों की तुरना भें मभट्टी 'एयोबफक' मा फढते 
भौसभ के दौयान ऑक्सीजन के साथ होती है, 
जो 'एनायोबफक' होती है। 

'एयोबफक धान' की खेती प्रणारी िह 
ऩद्धतत है, श्जसभें फीज उऩचाय, ऩौधे, मभट्टी, 
खयऩतिाय, ऩानी औय ऩोर्क तत्ि प्रफुंधन के 
मरए प्रथाओुं का एक सेट शामभर है। इस 
प्रणारी की फुतनमादी प्रथाएुं तनम्नित हैं: 
 उऩचारयत फीजों की सीधी फुिाई गैय-

ऩोखय औय गैय-फाढ िारे ऺेत्रों भें कयें। 
 इसे िर्ाव मसुंधचत मा ऩूयी तयह से 

मसुंधचत मा ऩूयक मसुंधचत ककमा जा 
सकता है। 
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 ऩानी को केिर मभट्टी के सुंतशृ्प्त स्तय 
(एयोबफक मानी ऑक्सीजन के साथ) ऩय 
फनाए यखें। 

 इस प्रणारी की सपरता के मरए 
प्रबािी औय सभम ऩय खयऩतिाय 
तनमुंत्रण भहत्िऩूणव है। 

 रगाताय फुिाई के साथ कताय से कताय 
के फीच का की दयूी 20-25 सें.भी 

 एपिाईएभ/खाद/िभी कम्ऩोस्ट आट्रद के 
उऩमोग के साथ-साथ सिोत्तभ ऩोर्क 
तत्ि प्रफुंधन ऩद्धततमों का बी उऩमोग। 
एयोबफक धान ककसी बी अन्म पसर 

जैस ेभक्का मा ज्िायी की तयह सूखी मभट्टी ऩय 
उगामा जाता है। जफ आिश्मक हो तो गहन 
कृवर् ऩद्धततमों के साथ सतही मसुंचाई प्रदान की 
जाती है। फाढ िारे तयाई के धान की तुरना 
भें, एयोबफक धान को 30-50% कभ ऩानी की 
आिश्मकता होती है। अनुऩूयक मसुंचाई को 
आिश्मकता ऩडने ऩय खेती की एयोबफक धान 
प्रणारी भें रागू ककमा जाता है औय उसी तयह 
स ेआऩूतत व की जा सकती है जैसे भक्का, गेहूुं 
आट्रद, एयोबफक धान ऩानी की कभी िारे ऺेत्रों 
िाताियण के मरए ऩानी औय श्रभ फचाने िारी 
तकनीक है। 
एरोबिक ध़ान उग़ाने के सऱए उऩयुक्त ऺेत्र: 
 अऩरैंड ऺेत्र औय भध्म-अऩरैंड जहाुं 

बूमभ सभतर है। 
 रहयदाय ऺेत्रों भें ऊऩयी ढरान जैसी 

श्स्थतत हो। 

 गहयी मभट्टी, जो पसर को िर्ाव / 
मसुंचाई के तहत ऩानी की आऩूतत व कय 
सकती है। 

ककस्म क़ा चयन: 
एयोबफक धान की खेती के तहत ऺेत्र के 

मरए अधधक रोकवप्रम उच्च उऩज देने िारी 
ककस्भों (अिधध: 115-125 ट्रदन) का चमन 
कयें। अधधक उऩज देने िारी सूखा-सहनशीर 
कभ अिधध की ककस्भें जैसे: डीआयआयधन42, 
डीआयआयधन 44 औय डीआयआयधन 46 का 
चमन कयना चाट्रहए। इन प्रजाततमों के 20-30 
ककग्रा/हेक्टेमय फीज दय उऩमुक्त ऩामा गमा है 
। सीआय  धान 200, सीआय  धान 201, 
सीआय  धान 202 एिुं सीआय  धान 204 @ 
50 ककग्रा प्रतत हेक्टेमय की दय से फुआई कयनी 
चाट्रहए 
खेत की तैय़ारी: 

खेत की तैमायी अच्छी तयह जुताई कय 
के की जाती है तैमायी के सभम झुयभुटों 
इत्माट्रद को तनकार कय मभट्टी को बुयबुयी कय 
रेना चाट्रहए 
िीज की िुव़ाई: 

अधधक उऩज देने िारी प्रजाततमों को 
ऩुंश्क्त स ेऩुंश्क्त दयुी 20x25 सेभी० तथा ऩौध 
से ऩौध की दयुी 5 सेभी० तथा हाइबिड के मरए 
ऩुंश्क्त से ऩुंश्क्त की दयुी 25-30 सेभी० तथा 
ऩौध से ऩौध 10 सेभी० की दयुी को फनाए 
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यखने को 2-3 सेभी० की गहयाई ऩय डडश््रुंग 
मा डिमरुंग द्िाया फुिाई कयना चाट्रहए । 
 

 

 

 

 

 

 

 

जऱ प्रििंधन: 
एयोबफक धान की खेती िर्ाव आधारयत 

एिुं कुछ आिश्मता ऩूयक मसचाई द्िाया सपर 
की  जाती है   ध्मान यखना चाट्रहए की जैसे 
ही मभट्टी की सतह ऩय दयायों के रऺण ट्रदखाई 
देते है। मभट्टी की जर सुंतूश्ष्ट्त के अनुसाय 
हककी मसचाई कय देना चाट्रहए। धान की 
ट्रटररयग, ऩैतनकर दीऺा, पूर से रेकय दाना 
बयने की अिस्थाओुं ऩय मभट्टी के सुंतुश्ष्ट्ट स्तय 
को  फनाए यखना चाट्रहए ताकक उऩज ऩय कोई 
विऩरयत प्रबाि न ऩड े। एयोबफक धान की खेती 
भें योवऩत धान की तुरना भें रगबग 40-50 
प्रततशत काभ मसचाई की आिश्कता होती है 
उववरक प्रिन्धन: 

अच्छी तयह सडी गोफय की खाद @ 
टन प्रतत हेक्टेमय अुंततभ जुताई के सभम 
प्रमोग ककमा जाता हैं मट्रद भदृा भें श्जुंक की 
कभी है तो श्जुंक सकपेट @ 20-25 ककग्रा 

प्रतत हेक्टेमय की भात्रा का प्रमोग ककमा जाता 
है । नाइिोजन, पास्पोयस, ऩोटाश @ 100- 

 
 
 
 
 
 
 
 

125, 60-40, 60-40 ककग्रा प्रतत हेक्टेमय दी 
जाती है। आधी खयुाक नाइिोजन की, 
पास्पोयस की ऩूयी खयुाक, ऩोटाश की 75% 
औय ऩूयी खयुाक श्जुंक (20-25 ककग्रा प्रतत 
हेक्टेमय) फुआई के सभम भें औय शरे् 
नाइिोजन भात्रा दो बागों भें (सकिम ट्रटररयुंग 
ऩय 25% नाइिोजन औय ऩुष्ट्ऩन शुरू होन ेऩय 
भें 25% नाइिोजन औय 25% ऩोटाश) साथ 
ट्रदमा जाता है।  
खरऩतव़ार ननयिंत्रण 

एयोबफक धान की खेती भुख्मता िर्ाव 
आधारयत मा कभ ऩानी की दशा भें की जाती 
है। परत् तुरनात्भक दृश्ष्ट्ट स े खयऩतिाय 
अधधक उगते है । इनके तनमुंत्रण के मरए 
फुिाई के 15 ट्रदन ऩहरे ग्राइपोसेट 2.5 से 5 
मरटय प्रतत हेक्टेमय की दय स े प्रमोग कयना 
चाट्रहए। साथ ही फुिाई के 3 ट्रदन के बीतय 
ऩेंडीभेथामरन 3.3 रीटय प्रतत हेक्टेमय औय 

  

21 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-5, October, 2023 

New Era Agriculture  
Magazine  

ऩेनॉक्ससुरभ + साइहरोटोपोऩ ्मूटाइर @ 
2.5 रीटय प्रतत हेक्टेमय की दय से प्रमोग 
कयना चाट्रहए। नॉमभनी गोकड 250 मभरी प्रतत 
हेक्टेमय फुआई के 15 ट्रदन फाद ऩणीम 
तछडकाि कयते हैं इसके अततरयक्त पसर की 
िवृद्ध एिुं विकास के सभम मट्रद कोई 
खयऩतिाय यहता है तोह उसे तनकर तनकर देते 
है। 
कि़ाई एविं मड़़ाई: 

की कटाई फामरमों के ऩकने के 
ऩश्चमात सािधानी ऩूिवक कयना चाट्रहए 
सुविधानुशाय भडाई कयके रगबग दानो भें 
12% नभी की दशा भें फोया फन्दी कय सुयक्षऺत 
बण्डायण कयना चाट्रहए। 
उऩज:  

एयोबफक विधध से धान की खेती कयने 
ऩय प्रजाततमों के अनुसाय 35 से 50 कुन्तर 
प्रतत हेक्टेमय की उऩज आसानी से प्राप्त की 
जा सकती है। 
एरोबिक ध़ान की खेती प्रण़ाऱी के ऱ़ाभ 

 श्रभ औय ऩानी की फचत होती है। 
 सीधी फुिाई। 
 फीज फचाता है। 
 प्रबािी रागत। 
 ऩमावियण के अनुकूर। 
 खेत भें ऩोखय सुंचारन की कोई 

आिश्मकता नहीुं है। 
 मभट्टी भें एयोबफक श्स्थतत। 
 एन-उऩमोग दऺता अधधक है। 
 खेती की रागत कापी कभ है। 
 िर्ाव जर का कुशर उऩमोग। 

 मभट्टी की सुंयचना को फनाए यखा जाता 
है औय 

 मभट्टी के स्िास्थ्म भें सुधाय 
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