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Ikfjp;& 

ikS/ks ds leqfpr fodkl ds fy;s ukbVªkstu 

,d vko”;d iks’kd rRo gSA jklk;fud  moZjdkssa 

ds vykok “kSoky rFkk vU; thok.kq dh dqN 

iztkfr;ka ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk yxHkx 

75&80% o`f) ,oa fLFkjhdj.k dj ikS/kks dks iznku 

djrh gSS tks fd Qly ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu lw{e thok.kqvksa dks gh tSo 

moZjd dgrs gSA pw¡fd /kku dk [ksr ges”kk ikuh ls 

Hkjk jgrk gS blfy;s uhys&gjs “kSoky dh o`f) ,oa 

fodkl ds fy;s vuqdwy ifjfLFkr;k¡ ekStwn jgrh 

gSaSA uhys gjs “kSoky esa ,d fo”ks’k dksf”kdk 

ukbVªkstu fu/kkZj.k ds fy;s ftEesnkj gSa vkSj feV~Vh 

esa ;g izfr gs0 20&40 fdxzk0 ukbVªkstu  dks 

fLFkjhdj.k djrh gSA uhys&gjs “kSoky ds iz;ksx ls 

dkcZfud IknkFkkZs vkSj vU; ikS/kks dks c<kus okys 

jlk;uks tSls& vkfDlu] ftCcjsfyu] ikbjsMksfDlu] 

baMksy,flVhd ,flM vkfn dh ek=k esa o`f) djrs 

gSaA;g ,d tSfod [kkn ukbVªkstu ;qDr jklk;fud 

moZjdks dk lLrk vkSj lqyHk fodYi gSA ;g u 

dsoy /kku dh Qly esa ukbVªkstu dh vkiqfrZ 

djrk gS cfYd ml /kku ds [ksr esa uhys&gjs 

“kSoky ds vo”ks’kks ds [kkn cukdj mldh xq.koRrk 

vkSj moZjrk dks cuk, j[kus esa Hkh enn djrk  

 

 

 

 

 

gSAuhy gfjr “kSoky tks fd izdk”k la”ys’k.k ls 

ÅtkZ mRiknu djrk gS vkSj ;g ,d thok.kq la?k 

dk tho  gksrk  gSA ;g thok.kq uhys jax ds gksrs 

gS blfy;s bUgsa lk;uks&cSDVhfj;k dgrs gSa ;g ,d 

Lora= :Ik  ls thfor thok.kq  gS ftls nyguh 

Qlyksa dh rjg mtkZ ds fy, /kku ds ikS/ks ij 

fuHkZj ugh jguk  iM+rk gSA uhy gfjr “kSoky ,d 

fo”ks’k izdkj dh *”kSoky* gksrh gSAxsgw¡ vkSj /kku 

gekjs ns”k dh izeq[k [kk| Qlys gS buds mRiknu 

ij vf/kd izHkko iM+ jgk gSaA Qlyksa ds vfrfjä 

i”kqvksa] feêVh] jksx o dhV ij Hkh izHkko iM+sxkA 

oSfÜod rkiu dks jksdus ds fy, d`f’k fØ;kvksa esa 

lq/kkj fd;s tkus ij dqN gn  

uhy gfjr “kSoky dh iztkfr;k¡& tykØkar 

ds n”kk esa  ftlesa /kku dh Qly dks mxk;k 

tkrk  gS]  uhy gfjr “kSoky dh ,ukfcuk] 

ukLVkWd] dSEikbyksfu;k] dSyksfFkzDl] VksyhiksfFkzDl 

uked bR;kfn  iztkfr;k¡ loZFkk mi;qDr jgrh  

gSaA 

uhy gfjr “kSoky ds mRiknu dh fof/k&  

uhy gfjr “kSoky ds mRiknu ls igys dqN ckrksa 

dk  /;ku j[kuk cgqr vko”;d gS vU;Fkk 

mRiknu izHkkfor gks ldrk gSA 

1- Nk;k ls nwj] [kqyk LFkku gksuk pkfg;sA 
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2- ekg dYpjA 

3- flaxy lqij QkWLQsVA 

4- vko”;drkuqlkj pwukA 

5- ikl esa gh ikuh dk [ksrA 

loZizFke 5 eh0 yEck] 1 eh0 pkSMk rFkk 

10&15 lseh0 xgjk iDdk VSad ;k feV~Vh dk xïk 

cuk ysaA VSad dh yEckÃ vko”drkuqlkj 

?kVkÃ&c<kÃ tk ldrh gSA VSad es 400&500 xt 

eksVh ikWyhFkhu fcNk  ysuh pkfg;sA VSad dk 

fuekZ.k [kqys LFkku ij djuk pkfg;sA VSad esa 5&6 

bap rd ikuh Hkj ysa vkSj izfrehVj yEckÃ ds 

vuqlkj ,d ls Ms<+ fdyksxzke [ksr dh 

lkQ&lqFkjh HkqjHkqjh eǹk  100 xzke flaxy lqij 

QkLQsV ,oa 10 xzke dkcksZ¶;wjku dks vPNh rjg 

ls feyk ysuk pkfg;s rFkk 2&3 ?k.Vs ds fy;s NksM  

nsuk pkfg;sA rRi”pkr mDr VSad es 15 lseh0 rd 

ikuh Hkj nsuk pkfg;s] VSad esa Hkjk ikuh tc LoPN  

fn[kus yxs rc mles uhy gfjr “kSoky dk ekg 

dYpj izfroxZ ehVj ds fglkc ls ekidj iwjs VSad 

esa fNMd nsuk pkfg;s rFkk lkFk gh bl ekSle esa 

mxus okys dhMs dks u’V djus ds fy;s 1 feyh 

yhVj 

eSykfFk;kWu ;k dkcksZ¶;wjku 3 xzke izfroxZ 

ehVj ds fglkc ls iz;ksx djuk pkfg;sA uhy 

gfjr “kSoky  ls mipkfjr bl VSad esa ;g /;ku 

j[kuk vko”;d gS fd VSad dHkh lw[kus u ik;sA 

ikuh dh deh gksus ij lqcg ;k “kke ds le; 

ikuh Hkjdj 10&15 lseh0 rd ty Lrj dks cuk;s 

j[ksa rFkk VSad dks  /;ku  ls ns[kus ij 4&5 fnu 

ds Hkhrj gh mldh lrg dk jax cnyus yxrk gS 

vr% ;g igys dqN fnuksa  esa iryh lrg ds :Ik 

esa o /khjs&/khjs 10&15 fnuksa esa eksVh lrg ds :Ik 

esa ;g dYpj mHkjus yxrk  gSA VSad esa mipkfjr 

dYpj dks nks rjhds ls ckgj fudkyk tkrk gS& 

1- VSad dks 2&3 fnu rd iwjh rjg ls lw[kus 

ij ogk¡ dh Lkw[kh iiMh dks FkSfy;ksa esa 

,df=r dj ysuk pkfg;sA 

2- bl voLFkk es xhyh eksVh lrg dks cMs 

>kjs ls fudky dj iwjh rjg lq[kkdj 

,df=r djuk pkfg;sA 

3- ;gh lw[kk dYpj uhy gfjr “kSoky moZjd 

gSA 

uhy gfjr “kSoky ds mRiknu ds fy;s 

cyqÃ nkseV eǹk lcls mi;qDr gksrh gSA vizSy] 

eÃ] twu ekg blds mRiknu ds fy;s lcls 

mi;qDr ekus tkrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
iDds VSad esa uhy gfjr “kSoky dk mRiknu 

 

 
/kku dh Qly esa uhy gfjr “kSoky dk mi;ksx 
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uhy gfjr “kSoky ds mRiknu essa lko/kkfu;k¡& 

1- loZizFke uhy gfjr “kSoky ds mRiknu esa 

ykÃ tkus okyh e`nk lkQ&lqFkjh o HkqjHkqjh  

gksuh pkfg;sA 

2- mRiknu esa iz;ksx gksus okyh feêh Ålj 

ugh gksuh pkfg;sA 

3- feêh esa dadM] iRFkj o ?kkl dks Nuuh ls 

Nku ysuk pkfg;sA 

4- uhy gfjr “kSoky ds mRiknu gsrq 

iz;ksx”kkyk esa tk¡p fd, x, vPNs xq.k 

okyk LVkVZj dYpj dk gh iz;ksx djuk 

pkfg;sA 

5- Ñ’kd dks vius }kjk mRikfnr tSo moZjd 

ds xq.koRrk dh tk¡p oSKkfudks }kjk 

vo”;  djk ysuh pkfg;sA 

uhy gfjr “kSoky ds mi;ksx ls ykHk& 

1- uhy gfjr “kSoky lkekU; :Ik ls /kku dh 

Qly esa 20&40 fdxzk0 izfr gsDVs;j 

u=tu dh  ek=k dh iwfrZ djrs gSaA 

2- uhy gfjr “kSoky ;k uhy gfjr “kSoky 

,d ,slh tSfod [kkn gS ftls /kku 

mRiknd Ñ’kd vius vuqlkj vklkuh ls 

rS;kj dj ldrk  gSA  

3- uhy gfjr “kSokyds iz;ksx ls ml [ksr ds 

e`nk dh xq.koRrk vkSj mitkÅ {kerk 

dk;e jgrh  gSA 

4- yxkrkj 3&4 o’kksZ rd ;fn /kku ds mlh 

[ksr esa uhy gfjr “kSoky dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS  rks vkus okys lhtu rd 

iqu% mipkj djus dh dksÃ vko”;drk 

ugh gksrh gS vkSj lkFk gh  lkFk  esa 

“kSoky ds mi;ksx dk ykHk vkxkeh mUgha 

Qlyksa ij Hkh gksrk gSA 

5- tSfod [kkn ds :Ik esa uhy gfjr “kSoky 

ds mi;ksx ds QyLo:Ik vfrfjDr mit 

feyus ls rdjhcu 400&500 :Ik;s izfr 

gsDVs;j rd “kq) vkenuh esa o`f) gksrh 

gSA 

uhy gfjr “kSoky ds Hkfo’; dh lEHkkouk;sa% 

oRkZeku le; esa] Qly mRiknu ds fy;s 

jklk;fud moZjd vf/kd O;ogkj esa gSa tks feV~Vh 

vkSj Ik;kZoj.k dh xq.koRrk ,oa Ñf’k Qly 

iz.kkfy;ksa dh fLFkjrk dks izHkkfor djrs gSaA uhy 

gfjr “kSoky dk Ik;kZIr mi;ksx feV~Vh dh 

xq.koRrk dks cuk, j[kus esa enn djrk gS vkSj 

bl izdkj Ik;kZoj.k ds j{kk ds lkFk&lkFk Qly 

dh mit ds izcU/ku ds fy;s de ykxr okyk „

f’Vdks.k iznku djrk gSA vk/kqfud rjhds ds lkFk 

ikjEifjd laj{k.k vk/kkfjr rjhds jkl;fud 

moZjdks vkSj dhVuk”kdksa ij fdlkukas dh fuHkZjrk 

dks de dj ldrk gS lkFk gh lkFk [ksrh dh 

ykxr ,oa Ik;kZoj.kh; [krjksa dks Hkh de djrk gSA 
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