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ऩरयचम: 
मह सोरेनेसी कुर की एक भहत्वऩूणण 

रोकप्रिम सब्जी है। तथा पसरों भें मभर्ण का 
एक भहत्त्वऩूणण स्थान है।  मह तीखी हयी 
मभर्ण का िमोग सराद, सब्जी, केर्ऩ ननभाणण 
भें तथा सूखे रार मभर्ण का उऩमोग भसारे, 
अर्ाय तथा िाकृनतक यॊग (ओमरमोयेजजन) 
उत्ऩादन भें ककमा जाता है। इसके अतरयक्त 
ऩोषक तत्वों भें प्रवटामभन सी हये तथा ऩरयऩक्व 
रार पर भें फहुतामत भें ऩामा जाता है। ऩूये 
प्रवश्व भें बायत मभर्ण का सवाणधधक उत्ऩादन 
खऩत औय ननमाणत कयन ेवारा देश है। रेककन 
उन्नत ककस्भें: मभर्ण की सपर खेती कय 
अधधक उऩज िाप्त कयने के मरए उधर्त 
ककस्भों का र्नुाव भहत्वऩूणण है। मभर्ण उत्ऩादन 
भें भुक्त ऩयाधगत एवॊ सॊकय दोनों िकाय कक 
ककस्भों का उऩमोग ककमा जाता है। रोकप्रिम 
उन्नत ककस्भें इस िकाय है 
भुक्त ऩयागित किस्भें: 

िाशी अनभोर- इस िजानत के ऩौध योऩण 

के 40-50 ददन फाद िथभ तुडाई की जा सकती है, 

हये पर उत्ऩादन हेतु मह एक उत्तभ ककस्भ है। 
तथा इसकी परों की उऩज रगबग 200 कु./हे. होती 
है 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िाशी िौयव - इस ककस्भ के ऩौधे 

झाडीनुभा, गहये हये ऩजत्तमों वारे तथा धिप्स एवॊ 
ऩीरी र्ीटी के िनत सहनशीर तथा पर सडन योग 

योधी होते हैं।  औय ऩौध योऩण के रगबग 60-70 

ददनों फाद िथभ तुडाई की जा सकती है। इस ककस्भ 

के हये परों की औसत उऩज 150 कु/ है. होती है। 
 ऩुसा सदाफहाय - मह ऩत्ती भोड प्रवशाणु 

योग, पर- सडन, धिप्स एवॊ भाइट्स से अवयोधी है। 
हये पर का उत्ऩादन रगबग 80-90 कु./हे. होता है।  

ऩंत सी.-1-मह ऩत्ती भोड प्रवशाणु योग, 

पर-सडन के िनत सहनशीर होती है। औय इसके 

हये परों की औसतन उऩज 80-90 कु./हे.होती है।  
ऩंजाफ रार -मह ऩत्ती भोड प्रवशाणु योग, 

टभाटय भोजैक प्रवशाणु तथा खीया भोजेक प्रवशाणु 

से अवयोधी  है औय इसके हये परों की औसतन 

उऩज100-110 कु./हे. होती है।  
संिय किस्भें 
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मभचच िी वैज्ञाननि खेती 
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अिाच हरयता -इस नय फन््म आधारयत 

सॊकय ककस्भ के पर हये एवॊ रार दोनों के मरए 

उऩमुक्त होते हैं।औय रगबग 150-200 कु./ हे होती 
है।  

िाशी अिेती -मह ककस्भ उत्तभ बण्डायण 

ऺभता वारी होती है। हये पर का उत्ऩादन रगबग 

200 कु./हे. होती है। 
 

 

िाशी सुख -मह ऩौध योऩण के 50-55 
ददनों फाद हये पर तुडाई के मोग्म हो जाते हैं। 
इसके हये परों की औसतन उऩज 200-250 
कृ./हे. होती है। 

िाशी तेज- इस ककस्भ से रगबग 
150-200 कु./ हे हये मभर्ण की उऩज िाप्त 
होती है। 

अिाच भेघना- मह ऩौध योऩण के 50-55 
ददनों फाद िथभ तुडाई मोग्म हो जाते है। हये 
एवॊ रार दोनों पर उत्ऩाद हेतु उत्तभ ककस्भ 
है। हये पर का उत्ऩादन रगबग 150-200 
कु./हे. होती है। 

बूमभ िी तैमायी- मभर्ण की अच्छी खेती 
हेतु अच्छे जर ननकास वारी फरुई दोभट मा 
दोभट बूमभ जजसका मभट्टी ऩी. एर्. भान 6-7.5 
के फीर् हो, खेती के मरए उऩमुक्त होती है। 
खेत की दो तीन जुताई कयके ऩाटा रगा देते 
हैं ओय खेत तैमाय हो जाता है| 

फुआई एवं योऩण िा सभम-भैदानी ऺेत्रों 
भें ऩौधशारा भें फीज की फुआई का  सभम 

जून- अगस्त तथा योऩण का  सभम जुराई-
अगस्त है। जफकक ऩहाडी ऺेत्रों भें फीज की 
फुवाई भार्ण-अिैर औय अिैर-भई भें योऩण कय 
रेते हैं। 

फीज िी भात्रा- एक हेक्टेमय खेत भें 
भुक्त ऩयाधगत ककस्भों के 300-400 ग्राभ फीज 
औय सॊकय ककस्भ के 250 से 300 ग्राभ फीज 
की जरूयत होती है। 

सौमीियण- अिैर-भई के भहीने भें जफ 
धऩू की गभी ज्मादा हो, ऩौधशारा की हल्की 
मसॊर्ाई कयके सपेद 200 गेज की ऩारीथीन से 
नभ क्मायी को 5-6 सप्ताह के मरए इस तयह 
ढक देते हैं कक क्मारयमों के अन्दय हवा का 
आदान-िदान बफल्कुर न हो। इस िकिमा 
द्वाया ऩौधशारा भें खयऩतवाय के फीज, मभट्टी 
के अन्दय हाननकायक कीट, कवक एवॊ जीवाणु 
कापी हद तक नश्ट हो जाते हैं।  

ऩौधशारा भें फीज िी फुआई- ऩौधशारा 
की मभट्टी भें गौफय मा कम्ऩोस्ट की खाद 
डारकय अच्छी िकाय मभरा दें। अच्छी ऩौध 
तैमाय कयने के मरए िनत वगण भीटय की दय से 
10 ग्राभ डाई अभोननमभ पास्पेट औय 1 
कक.ग्रा. सडी हुई गोफय की खाद मभरना 
र्ादहए। फीजों को 20-25 से.भी. ऊॉ र्ी उठी हुई 
क्मारयमों भें डारना उधर्त होता है। क्मारयमों 
की गोसाई 1 भीटय रॊफाई आवश्मकतानुसाय 
यखते हैं जजससे सुयॊग किमाओॊ भें आसानी 
होती है। ऩॊजक्त भें फुआई के मरए एक ऩॊजक्त 
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से दसुये ऩॊजक्त की दयूी 5-6 से.भी. यखें व 
इन्हीॊ ऩॊजक्तमों भें फीज की फुआई 1 से.भी. की 
अॊतयार ऩय कयें। फीज फआुई के फाद वैमारयमों 
को सडी हुई गोफय की खाद मा ऩत्ती की खाद 
(कम्ऩोस्ट खाद) से ढक दें जजससे ऊऩय की 
मभट्टी फैठने न ऩामे। तत्ऩश्र्ात ्पुआये से हल्की 
मसॊर्ाई कयें। आवश्मकतानुसाय पुहाये से मसॊर्ाई 
कयते यहे. एक सप्ताह के अन्तयार ऩय फौज 
शैय्मा भें ऩौधों को डामथेन एभ-45 मा 
काफेन्डाजजभ के 0.2 िनतशत घोर (2 ग्राभ 
दवा िनत रीटय ऩानी) से उऩर्ारयत कयें। मभर्ण 
के फीज ऩौधशारा भें फुआई के रगबग 30 
ददनों फाद ऩौध योऩाई के मरए तैमाय हो जात े
है। इनका योऩण भुख्म खेत भे कय ददमा जाता 
है। 

योऩण एवभ ् दयूी -मभर्ण की योऩाई के 
मरए ऩॊजक्त से ऩॊजक्त की दयूी 60-75 से.भी. व 
ऩौध से ऩौध की दयूी 45-50 से.भी. यखना 
र्ादहए।  

मसचंाई -ऩौध योऩण के तुयन्त फाद 
हल्की मसॊर्ाई कयना अत्मन्त आवश्मक है। 
उसके फाद आवश्मकतानुसाय मसॊर्ाई कयना 
र्ादहए। मभर्ण भें ऩानी की भात्रा मभट्टी की 
ककस्भ, ऺेत्र भें होने वारी वशाण की भात्रा औय 
उगाई जाने वारी ककस्भ ऩय ननबणय कयती है। 
मदद वषाण कभ हो यही हो तो 10-15 ददनों के 
अन्तयार ऩय मसॊर्ाई कयना र्ादहए। गभी के 

भहीनों भें मसॊर्ाई एक सप्ताह के अन्तयार ऩय 
कयें। 

अन्त् सस्म किमामें -मभर्ण के खेत भें 
अनेकों िकाय के खयऩतवाय उगते हैं अत् 
सभम-सभम ऩय ननकाई-गुडाई कयते यहना 
र्ादहए। स्टाम्ऩ 3.3 रीटय 1000 रीटय ऩानी 
भें घोरकय िनत हेक्टेमय योऩण से ऩूवण खेत भें 
िमोग कयने से खयऩतवाय नहीॊ उगते हैं ।  

तुडाई - तुडाई पर रगने के 20-30 
ददनों फाद कय सकते हैं। मदद सूखी रार मभर्ण 
के मरए तुडाई कयनी हो तो एक मा दो फाय 
हयी मभर्ण की तुडाई कयके मभर्ण ऩौध ऩय ही 
ऩकने के मरए छोड दी जाती हैं। तुडाई कयन े
से पूर फहुरता से आते हैं औय ऩैदावाय बी 
ज़्मादा मभरती है। एक तुडाई से दसुये तुडाई 
का अन्तयार 15-20 ददनों का हो सकता है।  
प्रभुख िीट एवं ननमंत्रण 

गिप्स - मह कीट  मशशु तथा वमस्क 
दोनों ऩजत्तमों से यस र्ूसकय नुकसान ऩहुॉर्ाते 
है। इसके िकोऩ से ऩजत्तमाॉ ऊऩय की ओय 
भुडकय सूख जाती है।  

ननमंत्रण : मभर्ण के फीज को 
इमभडाक्रोप्रिड 70 डब्ल्म ूएस. का 5-10 ग्राभ 
/ ककग्रा फीज से उऩर्ारयत कय ऩौधशारा भें 
फुआई कयें। ऩौधशारा भें नसणयी को 25-30 
ददनों तक धिप्स से फर्ाने के नॉमरान से फने 
जारी (200 भेया) िमोग कयें। ऩणीम नछडकाव 
के मरए इनभें से कोई बी कीटनाशक जैसे 
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एमसटामभप्रिड 20 एससी, 10.2 मभरी / री. 
ऩानी की दय से 10-15 ददनों के अॊतयार ऩय 
नछडकाव कयें।  

ऩीरी भाइट -इसका िकोऩ होने ऩय 
ऩजत्तमाॉ नीर् े की तयप भुड जाती है तथा 
देखने भें मसकुडी रगती है। उत्ऩादन िबाप्रवत 
होता है। इस कीट के मशशु तथा िौढ़ दोनों ही 
ऩजत्तमों का यस र्सूकय हानन ऩहुॉर्ाते हैं।  

ननमंत्रण: इभाभेजक्टन फेंजोएट 5 एसजी 
0.4 ग्राभ / री. ऩानी मा रैम्डासाइहैरोधिन 5 
ईसी 0.6.मभरी/रीटय की दय से 10-15 ददनों 
के अॊतयार ऩय नछडकाव कयें।  
प्रभुख योि एवं ननमंत्रण 

ववषाणु योग-मह योग भें ऩौधों की 
ऩजत्तमों अननममभत ढॊग से भुड जाती है तथा 
ऩौधों की फढ़वाय रूक जाती है। पर छोटे व 
बदे्द हो जाते हैं तथा ऩौधों की ऩजत्तमाॉ हल्का 
ऩीराऩन मरमे हुए ऊऩय नीर् ेभुड जाती है।  

ननमंत्रण्  मह योग प्रवषाणुवाहक कीट 
सपेद भक्खी के द्वाया पैरता है अत् नसणयी 
की अवस्था से ही कीटनाशक 4-6 ददनों के 
अन्तयार ऩय नछडकाव इस योग से भुजक्त 
िदान कयता है।ऩौध योऩण के सभम ऩौधों की 
जडों को इमभडाक्रोप्रिड की 0.3 मभरी/रीटय 
की दय से ऩानी भें घोर फनाकय 2 घण्टे तक 
अवश्म उऩर्ारयत कयना र्ादहए।  

फ्मूजेरयमभ ववल्ट (उिठा) -इस योग भें 
ऩौधों की ऩजत्तमाॉ ऩीरी होकय धगय जाती है। 

ननमंत्रण्  इस योग भें भुख्म रुऩ स े
फीज को काफेन्डाजजभ से 2.5 ग्राभ / ककग्रा की 
दय से उऩर्ारयत कयके ही फुवाई कयनी र्ादहए। 
टेफुकोनाजोर 1 ग्रा./री. की दय से नछडकाव 
कयना र्ादहए। खडी पसर ऩय काफेन्डाजजभ 
अथवा फेनरेट का 0.2 िनतशत घोर का 
नछडकाव एक सप्ताह के अन्तयार ऩय कयन ेस े
योग का पैराव रूक जाता है। 

शीषचभयण योि (डाइफैि) एवं पर 
सड़न- इस योग भें ऩौधों का ऊऩयी बाग सूखना 
िायम्ब होता है । 

ननमंत्रण् इससे फर्ाव के मरए 
काफेन्डाजजभ 2.5 ग्राभ दवा िनत ककग्रा फीज 
की दय से उऩर्ारयत कयके फोमें। ऺनतग्रस्त 
टहनी को सुफह के सभम कुछ नीर् ेसे काटकय 
इकट्ठा कय रें एवॊ जरा दें।  
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