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ऩरयचम: 
गाजयघास (वैऻाननक नाभ- ऩाथेननमभ 

हहस्टेयोपोयस) भुख्म आक्राभक ववदेशी 
खयऩतवाय है, जो देशज प्रजानतमों ऩय हावी है, 
औय जैव ववववधता को प्रनतकूर रूऩ से 
प्रबाववत कयती है।गाजयघासको अन्म नाभों 
जैसे –काॊगे्रस घास, सपेद टोऩी, चटक चाॉदनी, 
गॊधी फूटी आहद से बी जाना जाता 
है।ऩाथेननमभ हहस्टेयोपोयस एस्टेयेसी(कम्ऩोजजट) 
ऩरयवाय का एक आक्राभक खयऩतवाय ऩौधा 
है।मह सीधा, अल्ऩकालरक ऩौधा अऩनी परती-
पूरती ववृि औय ववशषे रूऩ से गभम क्राई-भेट 
भें इसकी प्रचयुता के लरए जाना जाता है। 
गाजयघास उत्तय-ऩूवी भैजक्सको का भूर ऩौधा 
है, औय मह ऩहरे अभेरयका के लरए स्थाननक 
था रेककन अफ मह एलशमा औय मूयोऩ के सबी 
देशों भें व्माऩक रूऩ से ववतरयत है। सफसे 
ऩहरे अभेरयका से 1950 के दशक की शुरुआत 
भें आमानतत गेहूॊ  के साथ बायत देश भें 
आमा था। तफ स े मह सम्ऩूणम बायतवषम भें 
रगबग 35 लभलरमन बूलभ ऩय एक व्माऩक 
सभस्मा फन गमा है।गाजयघास भुख्मत् सड़कों 
के ककनाये, येर राइनों, नालरमों, ऩयती बूलभ  

 

 

 

एवॊ शहयों भें खरेु स्थानों, औद्मोगगक ऺेत्रों भें 
ऩामी जाती है, ऩयॊतु अफ मह रगबग हय प्रकाय 
की पसरों, फागानों आहद भे बी प्रबावी रूऩ से 
ऩामी जानत है।मह ऩौधा तेजी से उऩननवेश 
फनाता है औय सबी प्रकाय की लभट्टी औय 
जरवामु ऩरयजस्थनतमों के लरए अऩनी 
उल्रेखनीम अनुकूरनशीरता भें अन्म 
खयऩतवायों से लबन्न होता है। बायत भें अऩने 
प्रायॊलबक वषों के दौयान, ऩाथेननमभ बायत के 
ऩजचचभी बाग भें पयवयी से अप्रैर के फीच औय 
ऩूवी बायत भें अगस्त से अक्टूफय के फीच 
परता-पूरता था। हाराॉकक, इसके उत्कृष्ट 
अनुकूरी गुणों ने मह सुननजचचत ककमा है कक 
आज ऩौधा फहुत ही कभ सभम भें अऩना 
जीवन चक्र ऩूया कय रेता है औय वषम भें 3-4 
फाय पूरता है। पूरों के भौसभ के दौयान  
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ऩाथेननमभ प्रनत ऩौधा 600 लभलरमन से अगधक 
ऩयाग ऩैदा कयता है।  इसके फावजूद, जरूयत 
ऩड़ने ऩय मह वानस्ऩनतक रूऩ से बी फढ़ 
सकता है। ऩाथेननमभ भें कीट, योगजनक 
कवक, फैक्टीरयमा औय वामयस जैसे प्राकृनतक 
शत्रनुहीॊ होते हैं। इसके अरावा, शाकाहायी 
जानवय इस खयऩतवाय को नहीॊ खाते हैं औय 
जजससे इसके ननफामध ववकास भें भदद लभरती 
है।जड़ जभाने के फाद, ऩाथेननमभ अऩने 
आसऩास की अन्म वनस्ऩनतमों से प्रनतस्ऩधाम 
कयता है; इसके फीज का स्राव अन्म खयऩतवाय 
ऩौधों के अॊकुयण को बी योकता है। इस प्रकाय 
ऩाथेननमभ-सॊक्रलभत ऺेत्र भें ककसी बी ऩौधे की 
जैव-ववववधता के लरए  कोई जगह नहीॊ है। 
ऩाथेननमभ से अस्थभा, चवसन तॊत्र सॊक्रभण, 
याइनाइहटस, नेत्रचरेष्भराशोथ, हे पीवय, तीव्र 
त्वचाशोथ औय अन्म दफुमर कयने वारी एरजी 
जैसी फीभारयमाॉ हो सकती हैं। 
ऩाथेननमभ की ऩहचान: 

ऩाथेननमभ एक व्माऩक जड़ प्रणारी 
औय एकसीधा फढने वाराऩौधाहै,जजसकी 
ऊचाईरगबग 2 भीटय तकहोतीहै।गाजयघास का 
ऩौधा रगबग 3-4 भहीनो भेंअऩना जीवन चक्र 
ऩूयाकय रेताहैतथा इस प्रकाय मह वषम भें 2-3 
ऩीढी ऩूयी कय रेता है। ।इस केभुख्म तन ेका 
ऊऩयी आधा हहस्सा पूर आनेके सभम तक 
अत्मगधक शाखाओॊ वारा हो जाता है; अनुदैध्मम 
खाॊच े मा ऩसलरमों के कायण तने धायीदाय 

हदखाई देते हैं, औय व े उम्र के साथ कठोय 
रकड़ी जैसे हो जाते हैं।ऩजत्तमाॊ हल्की हयी, 
गहये रोफ वारी,गाजय की ऩजत्तमों के सभान 
हदखने वारी, भहीन नयभ फारों से ढकी होती 
है।सपेद पूर तनों की नोकों ऩय होते हैं। नय 
औय भादा पूरों के गुच्छों को पूर के तने की 
अॊनतभ शाखाओॊ ऩय ऩाॊच-रोफ वारे पूरों के 
रूऩ भें वगीकृत ककमा जाता है औय व्मास भें 
4-6 लभभी के होतेहैं।पर(1-2 लभभी) चऩटा, 
त्रत्रकोणीम औय गहया बूया-कारा दो ऩतरे, 
सपेद, चम्भच के आकाय के जैसेहोते हैं।(गचत्र-
1). 
कैसे होता है गाजय घास का ववतयण? 

बायत भें इसका पैराव लसॊगचत से 
अगधक अलसॊगचत बूलभ भें देखा गमा है । 
गाजयघास का प्रसाय, पैराव एवॊ ववतयण 
भुख्मत् इसके अनत सकू्ष्भ फीजों द्वाया होता 
है। शोध से ऻात होता है कक एक वगमभीटय 
बूलभ भें गाजयघास रगबग 1,54,000 फीज 
उत्ऩन्न कय सकता है। एक स्वस्थ गाजयघास 
के अकेरे ऩौधे से ही रगबग 10,000-25,000 
फीज उत्ऩन्न हो सकते हैं। इसके फीज अत्मन्त 
सूक्ष्भ, हल्के औय ऩॊखदाय होते हैं। सड़क औय 
येर भागों ऩय होने वारे मातमात के कायण बी 
मह सॊऩूणम बायत भें आसानी से पैर गमी हैं। 
नदी, नारों औय लसचाई के ऩानी के भाध्माभ 
से बी गाजयघास के सूक्ष्भ फीज एक स्थान से 
दसूये स्थान ऩय आसानी से ऩहुॉच जात े हैं। 
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पसरों के फीज  एवॊ गोफय की खाद तथा 
कम्ऩोस्ट के साथ बी इसके फीज का पैराव हो 
जाता है । 
ऩाथेननमभ के हाननकायक प्रबाव 
 जैव ववववधता ऩय प्रबाव: इस 
खयऩतवाय भें प्राकृनतक ऩारयजस्थनतकी तॊत्र को 
फागधत कयने की ऺभता है, क्मोंकक मह देशी 
वनस्ऩनत को दफाने वारी रगबग सबी कठोय 
ऩरयजस्थनतमों भें ऩूये वषम फढ़ सकता है। प्रबावी 
प्राकृनतक शत्रओुॊ की अनुऩजस्थनत, इसके 
एरीरोऩैगथक प्रबाव के साथ-साथ पोटो 
असॊवेदनशीरता औय थभो-असॊवेदनशीरता के 
कायण, मह प्राकृनतक ववववधता के लरए एक 
खतया है। ऩाथेननमभ का तेजी से प्रसाय 
प्राकृनतक ऩारयजस्थनतकी तॊत्र को फागधत कय 
सकता है क्मोंकक इसभें फहुत तेजी से सॊक्रभण 
ऺभता औय एरीरोऩैगथक ऺभता होती है, जो 
ककसी बी प्रकाय के प्राकृनतक ऩारयजस्थनतकी तॊत्र 
को फागधत कयने की ऺभता यखती है। 
 पसर उत्ऩादन ऩय प्रबाव:  ऩाथेननमभ 
खयऩतवाय बायत के एक फड़ ेऺेत्र भें प्रबाववत 
हुआ है। इस ऩौधे भें ऩाथेननन, हहस्टीरयन, 
हाइभेननन औय एम्रोलसन एरीरोकेलभकल्स 
होता है। इन एरीरोकेलभकल्स की उऩजस्थनत 
के कायण इस खयऩतवाय का ववलबन्न पसरों 
औय भनुष्मों ऩय बी फहुतववऩयीत प्रबाव ऩड़ता 
है। मह खयऩतवाय नाइट्रोजन कपजक्सॊग 
फैक्टीरयमा जैसे याइजोत्रफमभ, एजोटो-फैक्टय, 

एजोजस्ऩरयरभ औय एजक्टनोभाइसेट्स के साथ 
उनके सहजीवन को फागधत कयके पलरमों ऩय 
प्रनतकूर प्रबाव डारता है। ऩाथेननमभ परीदाय 
पसरों भें 40% तक उऩज हानन का कायण 
फन सकता है।  
 मभट्टी के सूक्ष्भजीवों ऩय प्रबाव: 
ऩाथेननमभ को नाइट्रोजन एलसलभरेशन से 
सॊफॊगधत ववलबन्न जीवाणु प्रजानतमों जैसे- 
याइजोत्रफमभ औय एजोटोफैक्टय औय 
नाइट्रोसोभोनास जैसे नाइहट्रपाइॊग फैक्टीरयमा के 
ववकास औय गनतववगध ऺभता ऩय इसके 
अवयोधक प्रबाव के लरए जाना जाता है। 
ऩाथेननमभ के जरीम अकम  का याइजो-त्रफमभ, 
नाइट्रोसोभोनास औय एजोटोफैक्टय के ववकास 
ऩय हाननकायक प्रबाव ऩड़ता है। ऩत्ती औय जड़ 
के रीचटे औय उनके यासामननक घटक नाइटे्रट 
के उत्ऩादन को योकते हैं। इनके अरावा मह 
अऩने कवकनाशी गुणों के कायण पसर के 
ऩौधों से जुड़ े शैवार औय भाइकोयाइजे के 
ववकास को योक सकता है।  
 ऩशुओिं ऩय प्रबाव:  ऩाथेननमभ ऩशुधन 
के लरए हाननकायक है।मह जानवयों भें डय-्
भैटाइहटस औय त्वचा सॊफॊधी ववकाय ऩैदा कय 
सकता है।जानवयों भें अत्मगधक राय औय दस्त 
के साथ त्वचा वऩग-भेन्टेशन, डभेटाइहटस, भुॊह 
के अल्सय का ववकायदेखा गमा है। महद इस 
खयऩतवाय को जानवयों द्वाया अगधक भात्रा भें 
खामा जाता है तो मह भतृ्मु का कायण फन 
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सकता है। ऩाथेननमभ का अकम  जानवयों भें कुर 
डब्लल्म०ूफी०सी० गगनती को कभ कयता है 
जजसके ऩरयणाभस्वरूऩ प्रनतयऺा प्रणारी 
कभजोय हो जाती है। 

भनुष्मों ऩय प्रबाव: ऩाथेननमभ ऩौधे के 
हहस्से कुछ रोगों के लरए ववषाक्त हो सकत ेहैं 
मह खयऩतवाय के साथ यहने वारे 73% रोगों 
के लरए सॊवेदनशीर है। ऩुरुषों की तुरना भें 
भहहराओॊ भें सॊवेदनशीर होने की सॊबावना 
दोगुनी होती है। डभेटाइहटस, हे पीवय, अस्थभा 
औय रोंकाइहटस ऩयाग कणों औय ऩाथेननमभ के 
अन्म ऩौधों के हहस्सों के कायण भनुष्मों भें 
ऩाई जाने वारी प्रभुख स्वास््म सभस्माएॊ हैं। 
इस ऩौधे भें ऩाए जाने वारे प्रभुख एरजी 
कायक ऩाथेननन, कोयोनोवऩलरन, टेट्राननमूरयस 
औय एम्रोलसन हैं। इसके ऩयागकण भनुष्मों भें 
अस्थभा ऩैदा कयने के लरए जाने जाते हैं। इस 
ऩौधे के सीधे सॊऩकम  से न केवर ववलशष्ट स्थान 
ऩय डभटेाइहटस हो सकता है फजल्क मह ऩूये 
शयीय भें पैर सकता है।(चचत्र-2) 
 

 

 

 
ऩाथेननमभ का प्रफिंधन 

चूॊकक मह भुख्म रूऩ से गैय-आदभी की 
बूलभ का खयऩतवाय है, इसलरए आसऩास के 

वातावयण को ऩाथेननमभ से भुक्त यखने के 
लरए गाॊव औय कॉरोनी के ननवालसमों, ककसानों, 
नगय ऩालरकाओॊ, गैय सयकायी सॊगठनों, स्कूरी 
फच्चों औय अन्म- जैसे सभाज के सबी वगों 
को शालभर कयने वारे साभुदानमक प्रमासों की 
आवचमकता होती है।  इस तयह के साभुदानमक 
प्रमासों के ऩरयणाभस्वरूऩ ऩॊजाफ के रुगधमाना 
भें ऩहरा ऩाथेननमभ भुक्त गाॉव भॊसूयन औय 
खयऩतवाय अनुसॊधान ननदेशारम, जफरऩुय का 
ऩरयसय तैमाय हुआ है। अत् इसके ननमॊत्रण के 
लरए सभजन्वत तयीके अऩनाना जरूयी है, जो 
ननम्न प्रकाय हैं- 
 ऩाथेननमभ खतये औय इसके प्रफॊधन के 

फाये भें रोगों को जागरूक कयने के 
लरए फैठकें , प्रदशमन आमोजजत कयें। 

 खयऩतवायों के प्रवेश एवॊ उनके पैराव 
को योकने हेतु नगय एवॊ याज्म स्तय ऩय 
कानून फनाकय उगचत दॊड का प्रावधान 
यख इस ऩय कापी हद तक काफू ऩामा 
जा सकता है। सबी याज्मों को 
गाजयघास को अगधननमभ के अन्तगमत 
यखकय इसके प्रफन्धन की प्रकक्रमा मुि 
स्तय ऩय कयनी चाहहए। 

  पूर आने से ऩहरे खयऩतवाय को 
उखाड़कय इकट्ठा कयके जरा देने मा 
इसका कम्ऩोष्ट फनाकय कापी हद तक 
ननमजन्त्रत ककमा जा सकता है। इस े
उखाड़ते सभम हाथ भें दस्तानों तथा 

 

चचत्र-3 
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सुयऺात्भक कऩड़ों का प्रमोग कयना 
चाहहए। तुरनात्भक अध्ममन भें मह 
ऩामा गमा कक गाजयघास से फनी 
कम्ऩोस्ट भें भुख्म ऩोषक तत्वों की 
भात्रा गोफय से दगुनी औय कें चआु खाद 
के रगबग होती है। अत् गाजयघास से 
कम्ऩोस्ट फनाना इसके उऩमोग का एक 
अच्छा ववकल्ऩ है।(गचत्र-3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गाजयघास का ननमन्त्रण उनके प्राकृनतक 
शत्रओुॊ, भुख्मत् कीटो, योग के 
जीवाणुओॊ एवॊ वनस्ऩनतमों द्वाया ककमा 
जा सकता है। भैजक्सकन फीटर 
(जाइगोग्राभा फाइक्रोयाटा) नाभक कीट 
को गाजयघास से सॊक्रलभत स्थानों ऩय 

जून-अगस्त के दौयान छोडना चाहहमे। 
इस कीट के रावाम औय व्मस्क ऩजत्तमों 
को चाट कय गाजयघास को सुखा कय 
भाय देते है। मह कीड़ें खयऩतवाय 
ववऻान अनुसॊधान ननदेशारम से लरमे 
जा सकते है। इनकी आऩूनत म 
डीडब्लल्मूआय, जफरऩुय से नन्शुल्क की 
जाती है।(चचत्र-4) 

 

 

 

 
 
 ऩाथेननमभ को ववस्थावऩत कयने के 

लरमे चकोड़ा (कैलसमा सेयीलसमा, कैलसमा  
 
 
 
 
 

टोया,)जैसी स्व-स्थामी प्रनतस्ऩधी ऩौधों 
की प्रजानतमों के फीज को अक्टूफय - 
नवम्फय भें एकत्रत्रत कयके उन्हें पयवयी 
- भाचम भें नछड़क देना नछड़कना चाहहए। 
मह प्रनतस्ऩधी प्रजानतमाॊ गाजयघास को 
ववस्थावऩत कयने भें सहामक होते हैं। 

 

चचत्र-2 

तामरका 1. गाजय घास, कें चुआ, तथा गोफय की खाद भें ऩोषक तत्वों का तरुनात्भक  वववयण 
जैववक खाद का 
प्रकाय 

प्रनतशत (%)भें 
N P K Ca Mg 

गाजय घास खाद 1.05 0.84 1.11 0.90 0.55 
कें चुआ खाद 1.61 0.68 1.31 0.65 0.43 
गोफय खाद 0.45 0.30 0.54 0.59 0.28 

 

चचत्र-4 

 

चचत्र-4 
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यासामननक ववचध से ननमिंत्रण: 
गाजयघास के योकथाभ के लरए फाजाय भें 
उऩरब्लध शाकनालशमों का प्रमोग आसानी स े
ककमा जा सकता है। इन खयऩतवायनाशी 
यसामनों भें लसभाजजन, एट्राजजन, एराक्रोय, 
डाइमूयोन सल्पेट तथा सोडडमभ क्रोयाइड 
प्रभुख है। 

 भक्का, ज्वाय, फाजया, गेहूॊ, धान, 
गन्ना, इत्माहद पसरों भें प्रबावी 
ननमॊत्रण हेतु एट्राजजन 1.0-1.5 ककग्रा 
प्रनत हेक्टेमय फुवाई के तयुन्त फाद तथा 
अॊकुयण से ऩूवम 500 रीटय ऩानी भें 
घोर कय नछड़काव कयें।  

  2, 4-डी एक ककरो प्रनत हेक्टेमय 
फुवाई के 25-30 हदन फाद प्रमोग कयें। 

 भेट्रीब्लमुजजन 500-750 ग्राभ को प्रनत 
हेक्टेमय 500 रीटय ऩानी के साथ 
नछड़काव कयके प्रमोग ककमा जा सकता 
है। 

 खारी जभीन भें गाजयघास की ककसी 
बी अवस्था भें ग्राइपोसेट 1.0-1.5 
ककग्रा प्रनत हेक्टेमय 500 रीटय ऩानी 
केसाथ स्प्रे कयें। 

 सोडडमभ क्रोयाइड 15% तथा 
अभोननमभ सल्पेट 20% का घोर घास 
के पूर आने तक कबी बी 500-600 
रीटय ऩानी भें घोर फनाकय खेतों भें 

एक सभान रूऩ से नछड़काव कय देना 
चाहहए। 
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