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ऩरयचम: 
स्ट्रॉफेयी एक सुन्दय, चित्ताकर्षक, खाने 

भें स्ट्वाददष्ट तथा ऩौष्ष्टक तत्वों से बयऩूय पर 
है। ष्िसका वानस्ट्ऩततक नाभ फे्रगारयमा 
अननासा  है तथा मह योज़ेसी कुर का सदस्म 
है । स्ट्रॉफेयी के पर छोटे, ससॊदयूी यॊग के तथा 
अच्छे सुगॊध वारे होते है । मह पर अन्म 
परों की तुरना भें अल्ऩावचध (3 स़े  4 भहीऩे 
) भें ऩककय तैमाय हो जाता है औय ज्मादा 
भुनापा बी द़ेता है । स्ट्रॉफेयी भें ववटासभन – C 
तथा रौह तत्व प्रचयु भात्रा भें ऩाम़े जात़े है 
औय मह ववभबन्न फीभारयमों जैस़े एनीभभमा 
तथा क्रोयोभसस आदद को ठीक कयऩे भें 
कायगय भसद्ध होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भदृा  
स्ट्रॉफेयी ववसबन्न प्रकाय की बूसभ ऩय 

उगामी िा सकती है ऩयन्तु दोभट सभट्टी ष्िसभे  
 
 
 

दीऩू कुभाय1 औय अभन श्रीवास्तव2 
स्ट्नातकोत्तय  छात्र1 औय सहामक प्राध्माऩक2 

उद्मान ववऻान ववबाग, ततरकधायी स्ट्नातकोत्तय भहाववद्मारम, िौनऩयु (उ.प्र.)- 222002 
 

नकदी पसर के रूऩ भें स्ट्रॉफेयी: ककसानों के सरमे एक सनुहया अवसय 
दीऩ ूकुभाय1 औय अभन श्रीवास्ट्तव2

 

 

 

 

स्रॉफ़ेयी क़े  पर भें ऩोषक तत्त्व (प्रतत 100 ग्राभ 
खाद्म बाग) 

घटक भात्रा घटक भात्रा 
जर  89.9% ववटासभन-B3, 

(तनमाससन) 
0.6 mg 

प्रोटीन  0.7 g ववटासभन-C, 
(एस्ट्कॉर्फषक एससड)  

59.0 mg 

वसा 0.5 g कैष्ल्िमभ  21.0 mg 
काफोहाइड्ऱेट  8.4 g पॉस्ट्पोयस  21.0 mg 

ववटाभभन A 60 IU रौहा  1.0 mg 
ववटाभभन-B1, 
(थामभीन) 

0.03 
mg 

सोडडमभ  1.0 mg 

ववटाभभन-B2, 
(याइफोफ्ऱेववन) 

0.07 
mg 

ऩोटैसिमभ 164.0 
mg 
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अच्छे िर तनकास की सुववधा हो तथा ष्िसभें 
प्रियु भात्रा भें िैववक काफषन ऩामा िाम, अच्छी 
भानी िाती है। इस प्रकाय की भदृा यनय (ऩौधें 
का वह बाग ष्िससे प्रवधषन ककमा िाता हैं) के 
ववकास भें सहामक होती है। स्ट्रॉफेयी की पसर 
के सरए भदृा का ऩी. एि भान 5.5 स े 6.5 
उऩमुक्त होता है । 
जरवाम ु

स्ट्रॉफेयी भुख्म रूऩ से िीतोष्ण िरवामु 
की पसर है, ऩयन्तु अफ स्ट्रॉफेयी की ऐसी 
उन्नत ककस्ट्भें  ववकससत कय री गई है ष्िसे 
आसानी से सभिीतोष्ण एवॊ उष्णकदटफॊधीम 
िरवामु भें बी उगामा िा सकता है तथा 
अच्छा उत्ऩादन बी प्राप्त ककमा िा सकता है। 

स्ट्रॉफेयी एक कभ प्रकाि अवचध िाहने 
वारा ऩौधा है। ष्िसभे ऩुष्ऩण प्रायॊब होने के 
सरए रगबग 10 ददनों तक 8 घॊटे से कभ 
प्रकाि अवचध की िरुयत होती है । स्ट्रॉफेयी की 
उन्नत खेती के सरए ददन का अचधकतभ 
ताऩभान 22 डडग्री सेष्ल्समस औय यात का 
ताऩभान 7 से 13 डडग्री सेष्ल्समस अच्छा होता 
है। उच्ि ताऩभान स्ट्रॉफेयी के ऩौधें के सरए 
हातनकायक होता है, ष्िसके कायण ऩुष्ऩों की 
सॊख्मा भे कभी, परों का उचित आकाय भे न 
फनना तथा परों भे अत्मचधक एससड का 
फनना आदद सभस्ट्माए उत्ऩन्न होती हैं । 
उन्नततशीर ककस्भें 

वव ॊटय डान ,िैंडरय, टीओगा, तोये, 
सेल्वा, फेररुफी, फ़नष, प्रीसभमय, ददरऩसॊद 
आदद। 
ऩौधा रगाऩे का उऩमुक्त सभम 

स्ट्रॉफेयी के ऩौधे रगाने का सभम, ऺेत्र 
वविरे् ऩय तनबषय कयता है। मह अरग-अरग 
ऺेत्रों के सरए अरग-अरग होता है । 
साभान्मतमा उत्तय बायत के भैदानी ऺेत्रों भें 
इसकी योऩाई ससतम्फय-नवम्फय भहीने भें की 
िा सकती है, ऩयन्तु इसकी योऩाई के सरए 15 
अक्टूफय से 15 नवम्फय सफसे उऩमुक्त भाना 
िाता है। मह सभम स्ट्रॉफेयी के ऩौधों के 
वानस्ट्ऩततक ववृि एवभ ववकास के सरए 
उऩमुक्त होता है। परस्ट्वरूऩ सभम से ऩुष्ऩन 
औय परन बी होता है।   
ख़ेत की तैमायी  

स्ट्रॉफेयी के ऩौधे रगाने के सरए योऩाई 
से 20-25 ददन ऩहरे बूसभ की 2 से 3 फाय 
अच्छे से िुताई कयनी िादहमे उसके फाद 
अच्छी सड़ी हुई गोफय की खाद 50-80 टन 
प्रतत हेक्टेमय की दय स े सभट्टी भें सभरा ददमा 
िाता है। साधायणतमा भैदानी बागो भें स्ट्रॉफेयी 
की खेती भेंड फनाकय की िाती है, इसके सरए 
60-75 सेभी. िौड़ी तथा 30 सेभी. ऊॉ िी भेंड 
फनाते है। िफ भेंड अच्छी तयह से तैमाय हो 
िाती है तफ इस ऩय प्राष्स्ट्टक भष्ल्िॊग की 
िाती है। इसके सरए प्राष्स्ट्टक ऩॉसरथीन को 
साभान रूऩ से भेड़ो ऩय र्फछा कय दोनों तयप 
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से अच्छी तयह से सभट्टी भें दफा ददमा िाता है 
। प्राष्स्ट्टक भष्ल्िॊग के अनेक पामदे हैं िैसे 
इससे भदृा भें नभी सॊयऺण के साथ-साथ खय-
ऩतवाय तनमॊत्रण भे  भदद सभरती है, िूॉकक 
स्ट्रॉफेयी के पर फहुत कोभर होते हैं, सभट्टी के 
सम्ऩकष  भें आने से िीघ्र ही ख़याफ होने रगते 
हैं इससे फिाव भें बी भष्ल्िॊग कायगय ससि 
होता है। भष्ल्िॊग के सरए 25-30 भाइक्रोन 
भोटी प्राष्स्ट्टक ऩॉरीथीन का प्रमोग ककमा 
िाता है। भष्ल्िॊग के फाद भेड़ो ऩय ऩौधे दो 
ऩॊष्क्तमों भें रगामे िात े हैं ष्िसभे ऩॊष्क्त स े
ऩॊष्क्त की दयूी तथा ऩौधे-ऩौधे की दयूी को 30 
सेभी. यखा िाता है। उऩयोक्त तनधाषरयत दयूी के 
अनुसाय ऩौध िय्मा ऩय गोराई से छेद कय 
रेते हैं ष्िनभे ऩौधे की योऩाई की िाती है।  
योऩाई 

नसषयी से योंगभकु्त ऩौधों का ही िमन 
कयना िादहए। ऩौधों को रगाने से ऩहरे सूखे 
तथा कभिोय ऩत्तों को तनकार देना िादहए 
तथा एक-दो नव ववकससत ऩत्तों के साथ ऩौधों 
को रगाना िादहए। स्ट्रॉफेयी के ऩौधों की िड़ो 
को योऩाई से ऩूवष िैव उवषयक से उऩिारयत कय 
रेना िादहए ष्िससे ऩौधों की िड़ े िीघ्रता से 
ववकससत हो सके। इससे उऩिाय के सरए 
गुनगुने ऩानी भें 250 ग्राभ गुड का घोर तमैाय 
ककमा िाता है। तत्ऩश्िात घोर भें िैव उवषयक 
(पॉस्ट्पेट घोरक फैक्टीरयमा (ऩी.एस.फी.) मा 
भाइकोयाइिा मा एिोटोफैक्टय) अच्छी तयह से 

सभरा सरमा िाता है तथा ऩौधों की िड़ो को 
5-7 सभनट के सरए घोर से उऩिारयत कयके 
छामा भें सुखा रेते हैं ताकी घोर िड़ो ऩय 
अच्छे से चिऩक िामे। उऩिारयत कयने के फाद 
ऩूवषतनधाषरयत गोर छेदों भें ऩौधों को 5-10 
सेभी. गहया गड्ढा फनाकय रगा ददमा िाता है 
तथा योऩाई के तयुॊत फाद ससॊिाई कयना 
आवश्मक होता है।  
खाद एवं उववयक 

स्ट्रॉफेयी की पसर के सरए सभट्टी की 
ष्स्ट्थतत के अनुसाय खाद एवॊ उवषयक का प्रमोग 
ककमा िाना िादहए। साभान्मत् औसत पसर 
उत्ऩादन के सरए 95-100 ककग्रा. नाइरोिन, 
65-70 ककग्रा. पास्ट्पोयस तथा 85 से 90 
कक.ग्रा. ऩोटाि की आवश्मकता होती हैं। 
उऩयोक्त उवषयक खेत की तैमायी के सभम 
अच्छी तयह से सभट्टी भें सभरा देना िादहए 
तत्ऩश्िात भेंड फनाकय भष्ल्िॊग कयना िादहमे।  
भसचंाई तथा खयऩतवाय तनमंत्रण 

ऩहरी हल्की ससॊिाई ऩौधयोऩण के तुयॊत 
फाद कयना िादहए तथा िुरुआत के ददनों भें 
ऩौधों भें ऩानी की कभी नहीॊ होने देना िादहए। 
फाद भें 10-15 ददनों  के अन्तयार ऩय ससॊिाई 
कयते यहना िादहए। ऩौधयोऩण के फाद ऩौधे के 
आसऩास ववसबन्न प्रकाय के खयऩतवाय उगने 
रगते हैं। इसके तनदान के सरए सभम-सभम 
ऩय तनयाई-गुडाई कयके खयऩतवाय तनकारत े
यहना िादहए। 
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प्रभुख कीट  
स्ट्रॉफेयी के पसर भें भुख्मत् तेरा, 

भाइट, कटवभष तथा सूत्रकक्रभी आदद रगते हैं। 
भाइट : मह कीट प्राम् ऩष्त्तमों को 

ज्मादा नुकसान ऩहुिाते हैं। िुरुआती ष्स्ट्थतत भें 
ऩष्त्तमों की तनिरी सतह ऩय उऩष्स्ट्थत घुनों 
के कायण ऩष्त्तमाॊ धब्फेदाय, बूये यॊग की ददखाई 
देती हैं। िैसे ही सॊक्रभण फढ़ता है घुन ऩष्त्तमों 
के ऊऩयी सतह की ओय फढ़ते हैं औय ऩूये ऩौधे 
को सॊक्रसभत कय देते हैं औय ऩष्त्तमों ऩय 
भहीन पीताकाय िैसी सॊयिना ददखाई देती है। 
गॊबीय रूऩ से सॊक्रसभत ऩौधे फौने यह िाते हैं 
औय  भय बी सकते हैं। ऩरयणाभस्ट्वरूऩ कभ 
ऩैदावाय होती है। इसके तनमन्त्रण के सरए 1.5 
ग्राभ/री. की दय से वेटेफर सल्पय का तछयकाव 
कयना िादहए। 

कटवभव : कटवभष स्ट्रॉफेयी के ऩष्त्तमों 
औय तनो दोनों को नुकसान ऩहुिाते हैं। मह 
कीट आभतौय ऩय सभट्टी की सतह के कयीफ 
यहते हैं। ऩष्त्तमों को खाए िाने के विह से 
ऩष्त्तमों ऩय अतनमसभत आकाय के तछद्र हो 
िाते हैं। िफ कीट तनों ऩय आक्रभण कयते हैं 
तफ ऩौधे के क्राउन का आकाय छोटा यह िाता 
है ष्िससे उऩि भे बयी कभी आती है। इसके 
फिाव हेतु 5 प्रततित हेप्टाक्रोय 2 सभरी./री. 
ऩानी की दय से योऩाई से ऩहरे सभट्टी भे 
डारना िादहए।  

सूत्रकिभी : नेभाटोड सूक्ष्भ कृसभ िैसे 
कीट होते हैं िो वविरे् रूऩ से हल्की मा येतीरी 
सभट्टी भें ऩौधों को बायी नुकसान ऩहुॊिाते हैं। 
नेभाटोड के आक्रभण की विह से ऩत्ती के 
डॊठर का आकाय छोटा यह िाता है ष्िससे 
ऩष्त्तमों का ऩूणष ववकास नहीॊ हो ऩाता औय 
उऩि भें बायी कभी आ िाती है। नेभाटोड की 
सभस्ट्मा को तनमॊर्त्रत कयने के सरए स्ट्वच्छ 
खेती, स्ट्वस्ट्थ यनय का उऩमोग, सॊक्रसभत सभट्टी 
से फिाव औय प्रततयोधी ककस्ट्भों के साथ पसर 
िक्र का उऩमोग उचित होता है। इसभें 
योकथाभ के सरए सभथाइर ब्रोभाइड मा 
क्रोयोवऩकक्रन से भदृा धमू्रीकयण कयना बी 
राबप्रद होता है।  
प्रभुख योग   

स्ट्रॉफेयी भे साभान्मत् ऩत्तों ऩय धब्फों 
वारे योग, परों ऩय बूया पपूॉ द योग, पर सड़न 
तथा कारा िड़ सड़न योग रगते हैं। पर सड़न 
से योक-थाभ के सरए ककसी बी प्रभाणणत 
कवकनािी का उऩमोग  ककमा िाता है। 
साप्तादहक अॊतयार ऩय भैंकोिेफ की 2 
ग्राभ/रीटय ऩानी के दय से दो तछड़काव कयन े
से बूया पपूॉ द योग भें कापी सुधाय होता है। 
पर रगने के फाद पपूॉ दनािी व कीटनािक 
यसामन का तछड़काव नहीॊ कयना िादहए।  
उऩज औय राब : 

उचित पसर प्रफॊधन के साथ प्रत्मेक 
ऩौधे से 500 से 700 ग्राभ पर की प्राष्प्त 

62 



  

 E-ISSN: 2583-5173                 Volume-2, Issue-4, September, 2023 

New Era Agriculture  
Magazine  

होती है औय प्रतत  हेक्टेमय स्ट्रॉफेयी के पसर 
से 20 से 25 टन तक पर प्राप्त ककमा िा 
सकता है। 
तनष्कषव 

अचधक कीभत औय भाॊग होने के विह 
से स्ट्रॉफेयी ककसानों को अऩनी आम को दोगुना 
कयने का अच्छा भौका प्रदान कयता है। इसकी 
खेती से ककसान एक राबप्रद आम प्राप्त कय 
सकता है। मह अन्म परों की तुरना भें िल्दी 
तैमाय होता है ष्िससे ककसानों को नकद की 
प्राष्प्त बी िल्दी होती है।  
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