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परिचय: 
xsank dk mRifÙk LFky eSfDldks ,oa nf{k.kh 

vesfjdk dks ekuk tkrk gSA bldh [ksrh fofHkUu 

çdkj dh tyok;q ,oa e`nk esa lQyrk iwoZd gksus] 

iq"iu dks vf/kd vof/k lqUnj iq"i ,oa blds iq"i 

dk thou dky vPNk gksus ds dkj.k bldh [;kfr 

fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA eq[; rkSj ij 

bldh rhu çtkfr;k¡ vÝhdu xsank] Ýsap xsank vkSj 

taxyh xsank dk bLrseky fofHkUu mnns';ksa ds fy, 

fd;k tkrk gSA vÝhdu ,oa Ýsap xsank ds Qwyksa dk 

bLrseky ekyk cukus] ikVhZ ;k fookg ds i.Mky 

dks ltkus] fookg esa xkM+h dh ltkoV rFkk 

/kkfeZd LFkyksa esa iwtk gsrq ç;qä fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjä bls xeyksa ,oa D;kfj;ksa esa yxk 

dj ckxokuh] ?kj] ikdZ bR;kfn txgksa dks vya—r 

fd;k tkrk gSA vÝhdu xsank dh dqN çtkfr;k¡ 

ftudh iq"i M.Mh yEch gksrh gS] muds iq"iksa dks 

M.Mh ds lkFk dkV dj ?kj ds vUnj xqynLrksa esa 

yxk dj ltkoV gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA 

fiNys dqN o"kksaZ esa nf{k.k Hkkjr esa vÝhdu xsank 

dk {ks=Qy blds Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa ls çlaLdj.k 

fof/k }kjk dSjksfVuks,M~l fudkyus ds dkj.k c<+k 

gS rFkk dSjksfVuk,M~l dk vf/kdka'k bLrseky iksYVªh  

 

 

 

 

 

 

 

QhM ¼eqxhZ dk nkuk ½ eSa fd;k tk jgk gSA 

bl çdkj dk iksYVªh QhM eqxhZ dks f[kykus ls 

muds v.Ms ds ;ksd ,oa ekal dk jax ihyk gks 

tkrk gSA ,sls v.Mksa ,oa ekal dh ekax cktkjksa esa 

vf/kd gSA nf{k.k Hkkjr ls dSjksVhuks,M~l eSfDldks 

dks yxkrkj fu;kZr fd;k tk jgk gSA taxyh xsank 

ds ikS/kksa ls çlaLdj.k fof/k }kjk lqxfU/kr rsy 

fudkyk tkrk gSA taxyh xsank nf{k.k if'peh 

fgeky; esa 1000 ls 2500 ehVj leqæ ry dh 

ÅapkbZ rd fgekpy çns'k] mÙkjk[k.M ,oa tEew 

d'ehj ds fofHkUu Hkkxksa esa taxyh rkSj ij ik;k 

tkrk gS rFkk bl {ks= ds dqN fdlku O;olkf;d 

Qly ds rkSj ij bldh [ksrh Hkh dj jgs gSaA 

Ýkal] dsfu;k vkSj vkLVªsfy;k eq[; rkSj ij taxyh 

xsank ls rsy fudkyus dk dk;Z cM+s iSekus ij dj 

jgs gSaA mijksä bLrseky ds vfrfjä xsank dk 

ç;ksx buds ia[kqfM+;ksa ds jl dks vk¡[k ds jksx ,oa 

vYlj ds funku gsrq Hkh fd;k tkrk gSA xsank dh 

[ksrh djus ls [ksr esa fueWVksM+ dk çdksi cgqr de 

gks tkrk gSA vkÝhdu ,oa Ýsap xsank dh [ksrh 

Hkkjro"kZ ds dqN fgLls ds vfrfjä gj Hkkx esa 

gksrh gSA fupyh igkM+h {ks=ksa esa xsank ds iq"i dk 

mRiknu] ml le; gksrk gS tc eSnkuh {ks=ksa esa  
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¼xehZ dk ekSle ½ bldk mRiknu ?kV tkrk gSA 

ysfdu ekax c<+ tkrh gSA xehZ ds ekSle esa eSnkuh 

{ks=ksa esa blds iq"i mRiknu dh ykxr vf/kd 

flapkbZ djus ds dkj.k cM+ tkrh gSA  

tyok;q 

vÝhdu ,oa Ýsap xsank vU; ekSleh Qwyksa 

tSlk ugha gS fd o"kZ esa ,d ckj gh iq"i mRiknu 

djsxk] cfYd ;g fofHkUu le; ij ikS/k jksi.k 

djus ij yxHkx o"kZ Hkj iq"iksRiknu djrk jgrk 

gSA [kqyk LFkku tgk¡ ij lw;Z dh jks'kuh lqcg ls 

'kke rd jgrh gks] ,sls LFkku ij xsank dh [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA Nk;knkj LFkkuksa 

ij bldk iq"i mRiknu dh mit cgqr de gks 

tkrh gS ,oa xq.koÙkk Hkh ?kV tkrh gSA 'khrks".k 

tyok;q dks NksM+ dj vU; tyok;q esa bldh [ksrh 

yxHkx o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA 'khrks".k tyok;q 

esa bldk iq"iksRiknu dsoy xehZ ds ekSle esa fd;k 

tk ldrk gSA 

ço/kZu 

xsank dk ço/kZu cht rFkk okuLifrd Hkkx 

'kk[kk ls dye fof/k }kjk fd;k tkrk gSA 

okuLifrd fof/k }kjk ço/kZu djus ls ikS/ks iSr`d 

tSls gh mRikfnr gksrs gSaA O;olkf;d Lrj ij 

xsank dk ço/kZu cht }kjk fd;k tkrk gS bldk 

800 xzke ls 1 fdyksxzke cht çfr gSDVs;j dh nj 

ls yxrk gSA  

feêh rFkk D;kjh dh rS;kjh 

xsank dh [ksrh yxHkx gj çdkj ds feêh esa 

dh tk ldrh gSA cyqbZ nkseV feêh ftldk ih- 

,p- eku 6-5&7-5 ds chp gks rFkk thoka'k inkFkZ 

dks çpqj ek=k ds lkFk&lkFk ty fudkl dk 

mfpr çcU/k gks] loksZÙke ik;h xbZ gSA D;kjh cukus 

ls igys feêh dks yxHkx 30 lsaeh] xgjh [kqnkbZ 

djds HkqjHkqjk rFkk [kjirokj jfgr dj ysrs gSA 

D;kjh dh pkSM+kbZ ,oa yEckbZ flapkbZ dk lk/ku ,oa 

[ksr ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA [ksr lery 

gksus ij D;kjh yEch ,oa pkSM+h cukuh pkfg, 

ysfdu [ksr uhp Åap gksus ij D;kjh dk vkdkj 

NksVk j[kuk pkfg,A vPNh rjg rS;kj HkqjHkqjh feêh 

esa 2&3 ehVj pkSM+k rFkk lqfo/kkuqlkj yEch D;kjh 

cukuk pkfg,A nks D;kfj;ksa ds chp esa 1&1-5 QhV 

pkSM+k esM+ ¼[k.M½ j[kuk pkfg,A  

xsans dh fdLeksa dk pquko 

vÝhdu xsans dh fdLesa& iwlk ukjaxh xsank] 

iwlk clarh xsank] vykLdk] ,fçd‚V] cjihl 

fejkDy] cjihl àkbZV] Øsdj tSd] ØkÅu v‚Q 

xksYM] dwfiM+] Mcywu] ¶ywlh jQYl] Qk;j Xyks 

bR;kfnA 

ÝsUp xsans dh fdLesa&  

flaxy – Mk;.Vh esfj;Vk] u‚Vh esfj;Vk] 

lUuh] VsVªk jQYM jsM bR;kfnA 

Mcy – cksysjks] cksfuVk] ckzmuh Ld‚V] cjlhi 

xksYM uxsV bR;kfnA 

ulZjh dh D;kjh dh rS;kjh ,oa cht dh cqokbZ 

xsank dh ikS/k rS;kj djus ds fy, lkekU; 

rkSj ij ehVj pkSM+k rFkk 15&20 lseh- tehu dh 

lrg ls Åaph D;kjh cukrs gSaA nks D;kfj;ksa ds chp 

esa 30&40 lsaeh dk Qklyk NksM+ nsrs gSa] ftlesa 

lqxerkiwoZd ulZjh esa [kjirokj fudkbZ rFkk 
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D;kjh ls ikS/kksa dks jksi.k gsrq fudkyk tk ldsA 

ulZjh dh D;kjh dh feêh vPNh rjg HkqjHkqjh djds 

feêh esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 10&12 fdyksxzke 

çfr oxZehVj ds nj ls feyk nsrs gSaA ;fn cyqbZ 

nkseV feêh u gks rks D;kjh esa vko';drkuqlkj 

ckyw dh ek=k Hkh feyk nsrs gSaA D;kjh esa cht dh 

cqokbZ ls igys 2-xzke dSIVku çfr yhVj ikuh esa 

?kksy dj lHkh D;kfj;ksa esa Mªsap dj nsuk pkfg,] 

blls ulZjh esa dod dk çdksi de gks tkrk gS 

ftlds dkj.k cht ds vadqj.k ds ckn ikS/kksa dh 

e`R;q nj de gks tkrh gS D;kjh esa cht dh cqokbZ 

nks iafä;ksa ds chp 6&8 lSeh dk Qklyk j[krs gq,  

1-5&2 lseh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A iafä;ksa 

esa cht ikl&ikl ugha j[kuk pkfg, D;ksafd ikl 

ikl cht dh cqokbZ djus ls ikS/k detksj gks tkrh 

gS ftlls iq"i mRiknu Hkh de gksrk gSA cht dh 

cqokbZ ds ckn lM+h iÙkh dks [kkn ;k ckyw dks 

iryh ijr D;kjh ds mij fcNk nsuk pkfg,A ,slk 

djus ls D;kjh esa ueh cuh jgrh gS ,oa cht dk 

vadqj.k Hkh vf/kd gksrk gS D;kfj;ksa esa xehZ ds 

ekSle esa lqcg&'kke rFkk tkM+k ,oa cjlkr ds 

ekSle esa lqcg ikuh çfrfnu Qqgkjk ls nsuk 

pkfg,A  

xsans dh cqokbZ dk le;  

 

 
 
 

ikS/k jksi.k  

ulZjh esa cht dh cqokbZ ds ,d ekg ckn 

ikS/k jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gSA vÝhdu xsank 

40×40 lseh- rFkk Ýsap 30Û30 lseh] ikS/k ls ikS/k 

,oa iafä ls iafä ds Qkalys ij 4&5 lSeh xgjkbZ 

ij yxkuk pkfg,A ikS/k jksi.k xehZ ds ekSle esa 

lka;dky rFkk tkM+k ,oa cjlkr esa iwjs fnu fd;k 

tk ldrk gSA ikS/k jksi.k ds le; ;fn ikS/k yEck 

gks x;k gks rks yxkus ls igys mldk 'kh"kZukspu 

dj nsuk pkfg,A  

[kkn ,oa moZjd 

xkscj dh lM+h [kkn 200&250 fDoaVy çfr 

gsDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A blds vfrfjä 

jklk;fud moZjdksa }kjk 200 fdyksxzke çfr 

gSDVs;j u=tu vkSj 80 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 

iksVk'k nsus ls iq"iksRiknu c<+ tkrk gSA QkLQksjl 

,oa iksVk'k dh iwjh ek=k dks D;kjh dh  rS;kjh ds 

le; feêh esa feyk nsuk pkfg,A u=tu dh ek=k 

dks rhu cjkcj Hkkx esa ckaV dj ,d Hkkx D;kjh 

dh rS;kjh ds le; ,oa nks Hkkx ikS/k jksi.k ls 30 

,oa 60 fnu ij ;wfj;k ;k dSfY'k;e veksfu;e 

ukbVªsV moZjd }kjk nsuk pkfg,A 

flapkbZ ,oa ty fudklh 

xsank dh [ksrh esa ikS/kksa dh c<+okj ,oa 

iq"iksRiknu esa flapkbZ dk fo'ks"k egRo gSA ikS/k 

jksi.k ds rqjUr ckn flapkbZ [kqyh ukyh fof/k ls 

dh tkrh gSA eqnk eSa vPNh ueh gksus ls tM+ksa dh 

vPNh o`f) ,oa fodkl gksrk gS] rFkk ikS/kksa dks 

feêh esa miyC/k iks"kd rRo mfpr ek=k esa feyrk 

jgrk gSA 'kq"d ekSle esa flapkbZ ij fo'ks"k /;ku 

nsuk pkfg,A xehZ esa 5&6 fnu rFkk tkM+k esa 8&10 

iq"iu _rq cht cqokbZ dk 

le; 

ikS/k jksi.k dk 

le; 

o"kkZ _rq e/; twu e/; tqykbZ 

lnhZ _rq e/; flrEcj e/; tqykbZ 

xehZ _rq  e/;  Qjojh e/; ekpZ 
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fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg, D;kfj;ksa 

esa ikuh dk teko ugha gksuk pkfg,A cjlkr esa 

vR;kf/kd ikuh ds fudklh ds fy, ty fudkl 

ukyh igys ls rS;kj j[kuh pkfg,A 

[kjirokj fudkbZ ,oa xqM+kbZ 

[kjirokj tc NksVk jgs mlh le; [ksr 

ls ckgj fudky nsuk pkfg,A ikS/kksa dh NksVh 

voLFkk ij feêh dh xqM+kbZ djuh pkfg,A ,slk 

djus ls feêh HkqjHkqjh cuh jgrh gS vkSj tM+ksa dh 

vPNh o`f) ,oa fodkl gksrk gSA feêh dh xqM+kbZ 

cgqr xgjh ugha djuh pkfg,A  

xsans dh fiafpax ¼'kh"kZ drZu½ 

'kh"kZukspu ikS/kk dh QSyko dks c<+kus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 'kks"kukspu nks ckj djus ls 

iq"iksRiknu c<+ tkrk gS ;fn ikS/k jksi.k foyEc ls 

fd;k x;k gks rks dsoy çFke 'kh"kZuhpu djuk 

pkfg,A 

çFke 'kh"kZ drZu 

ikS/k jksi.k ds le; ;fn ikS/kksa dk 

'kh"kZukspu u fd;k x;k gks rks ikS/k yxkus ds 

12&15 fnu ckn mu çR;sd ikS/kk dk 'kh"kZukspu 

gkFk ls djuk pkfg, ftudh yEckbZ tehu dh 

lrg ls 15 lseh- ls vf/kd gks x;h gksA 

'kh"kZukspu ds le; ;g /;ku j[kk tkrk gS fd 

'kh"kZukspu ds mijkUr ikS/k ij 4 ls 5 iw.kZ 

fodflr ifÙk;k¡ cuh jgsaA ,slk djus ls ,d ikS/k 

ij 3 ls 5 rd eq[; 'kk[kk,a vk tkrh gSA 

'kk[kkvksa dh la[;k c<+us ij iq"iksRiknu c<+ tkrk 

gSA   

 

f}rh; 'kh"kZ drZu 

çFke 'kh"kZukspu tSls gh f}rh; 'kh"kZuhpu 

djrs gSaA blesa eq[; 'kk[kk,a tc 15&20 lsaeh- 

yEch gks tkrh gS] ml le; gj 'kk[kk ij 4&5 

iw.kZ fodflr ifÙk;k¡ NksM+dj 'kh"kZukspu dj nsrs 

gSaA 

dhV 

xsans ds çeq[k dhV jsM LikbMj ekbV] 

,fQM~l] yhQekbuj] dSVjfiyj gS tks Qly dks 

gkfu igqapkrs gSA 

jksx 

xsans ds çeq[k jksx MSefiax vkQ] ¶ykoj 

cM&j‚V] yhQ LikV] ikmMjh feYMîw gS tks dh 

Qly dh dks uqdlku igqapkrs gSA 

iq"iksa dh rqM+kbZ ,oa mit 

xehZ ds ekSle dh Qly ebZ ekg ds e/; 

ls 'kq: gksdj cjlkr ds le; rd pyrh gSA 

ysfdu ;g ns[kk x;k gS fd twu esa lokZf/kd iq"i 

mRiknu gksrk gSA cjlkr ds ekSle dh Qly esa 

Qwyksa dk mRiknu flrEcj e/; ls 'kq# gksdj 

yxkrkj fnlEcj rd rFkk tkM+k ds ekSle dh 

Qly tuojh e/; ls 'kq# gksdj ekpZ rd 

yxkrkj iq"iksRiknu gksrk jgrk gSA igkM+h {ks=ksa esa 

xehZ ,oa cjlkr dh Qly lQyrkiwoZd mxkbZ tk 

ldrh gSA iq"iksa dks ikS/k ls rc vyx djrs gSa tc 

iq"i iw.kZ :i esa f[ky tk,A  
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