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ऩरयचम: 
अन्म सबी पसरों की तयह भशरूभ ऩय 

बी ऩमयावयण औय योगों कय कयपी प्रकोऩ होतय 
हैI जजनभें कुछ भुख्म योग जनक जैसे की 
पप ॊ द, जीवयणु ववषयणु तथय स त्रकृमभ आदद के 
द्वययय ककसी न ककसी रूऩ भें अधधक से अधधक 
नुकसयन ऩहुॊचयए जयते हैंI जजस की भशरूभ की 
खेती कयने भें ककसयनों को बययी नुकसयन कय 
सयभनय कयनय ऩड़तय है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
अत् इन योगो के ऩहचयन औय तुयन्त 

योकथयभ की अत्मॊत आवश्मकतय है महयॉ ऩय 
हभ कुछ योगों के नयभ, उनके योग जनकों के 
नयभ, उनके ऩहचयन तथय उनस ेफचयव के तयीकों 
के फयये भें जयनेंगें। 

पप ॉ द के योग 

1. सुखा फुरफुरााः- वर्टीसीमरमभ योग, ब यय 
धब्फ (ड्रयई फफल्स) मह योग वदर्टामसमरमभ 
पॊ गीकोरय नयभक पप ॊ द के द्वययय होतय है। 

रऺण 

इस योग भें भर्टभैरे ब ये व ऩयनीदयय धब्फे 
भशरूभ के छत्ते ऩय ध सय सपेद यॊग के 
पॊ प ॊ दीदयय सॊयचनय छत्ते के ऊऩय सतह ऩय 
ददखयई ऩडती हैI योग के अधधक पैर जयने ऩय 
भशरूभ स ख कय चभडें की तयह ददखयई देने 
रगतय हैI इस योग को कययक कभये भें भशरूभ 
के अवशषे के ध र इत्मयदद भें जीवन ननवयाह 
कयते है जो उधचत वयतयवयण ऩयने ऩय ऩुन् 
योग उत्ऩन्न कयते हैंI मह योग भक्खी व ऩयनी 
की फ ॊदो के द्वययय एक थरेै से द सये थेरे व 
एक स्थयन से द सये स्थयन ऩय पैरतय हैI इस 
योग के योग कययक के मरमे तयऩभयन 28 
सेंर्टीगेड अनुक रतभ ऩयमय गमय हैं। 

 
1आशुतोष कुभाय, एभ Iएससी कृवष (ऩयदऩ योग ववऻयन) शोध छयत्र, श्री दगुया जी ऩोस्र्ट गे्रजएुर्ट कॉरेज, चॊदेश्वय, 

आजभगढ 
2विशार मादि शोध छयत्र आचयमा नयेंद्र देव कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववश्वववद्मयरम, कुभययगॊज अमोध्मय 

3सुधीय कुभाय (एभIएससी कृवष कीर्ट ववऻयन)  नजन्दनी नगय स्नयतकोत्तय भहयववद्मयरम, नवयफगॊज, गोण्डय 

भशरूभ के भखु्म योग औय उनके योकथाभ  

आशुतोष कुभयय1, ववशयर मयदव2, सुधीय कुभयय3 

 

 
मशरूम में लगन ेवाल ेरोग और उनकी रोकथाम:- 
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योकथाभ 
 योग के रऺण ददखते ही सयवधयनी 

ऩ वाक तोडकय मभर्टरृ्टी भें दफय देनय 
चयदहएI 

 पसर वयरे कभये को सयप सुथयय 
यखनय चयदहएI 

 भजक्खमों व भकडडमों को नष्र्ट कय देनय 
चयदहएI 

 फुरफुरो को नभक की सहयमतय से नष्र्ट 
कय देनय चयदहएI 

 योग के शुरूवयती ददनों भें 
पयॅॎभोंजल्डहयइड कय नछडकयव कयनय 
चयदहएI 

2. गीरा फुरफुरा योग 
इस योग कय योगजनक भमकोगोनन 

ऩयननमसओसय हैI 
रऺण 

इस फीभययी से ग्रमसत भशरूभ के ऊतक 
भतृ हो जयते हैI जजनको भशरूभ से अरग नहीॊ 
ककमय जय सकतय हैI ग्रमसत भशरूभ से ववषेश 
प्रकयय की दगुान्ध आने रगती हैI सॊक्रमभत 
भशरूभ से हल्कय ऩीरय मय सुनहयय यॊग कय द्रव 
ननकरतय हुआ प्रतीत होतय हैI तथय फयद भें 
भशरूभ कय यॊग ऩरयवनतात होकय ऩीरय मय ब ये 
यॊग कय हो जयतय हैI आकयय भें मे फुरफुरे अॊग य 
के सयभयन ददखयई देने रगते हैI योगजनक हवय 
भें यहने वयरे धरु कण के भयध्मभ से पैरतय 
हैं मह दो प्रकयय के फीज (स्ऩोय) ऩैदय कयते हैI 

ऩहरय जो ऩयनी के द्वययय तथय द सयय जो 
ऩमयावयण भें रम्फे सभम तक जीववत यहन ेभें 
सऺभ होतय हैI 
योकथाभ 

 पसरघय मय पसरघय के आसऩयस 
स्वच्छतय यखनय चयदहएI 

 मभल्की भशरूभ भें कैजल्शमभ के सयथ 
फेन्जीभेडयजोर को मभरयकय तथय ग्रयभ 
भी2 की दय से फेनयभीरे कय नछडकयव 
कयेंI 

 पसरघय भें ऩयनी नही बयय होनय 
चयदहएI 

 पसरघय भें झयड  कय प्रमोग नही कयनय 
चयदहएI 

 Gucchi Mushroom: जाननए गुच्छी 
भशरूभ के फाये भें जजसकी फाजाय भें 
कीभत 30-40 हजाय रुऩमे ककरो है! 
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 अगय आऩ भशरूभ की खेती कयनय 
चयहते है तो ऐसे आऩ गुच्छी भशरूभ 
की खेती कय अच्छय भुनयपय कभ सकते 
हैं क्मोंकक इसकी फयजयय भें कीभत 
कीभत 30-40 हजयय रुऩमे ककरो है 

3. पाल्स ट्रपल्स 
मह डयईहयरोभयइमसस भइक्रोस्ऩोयस 

पॊ प द द्वययय होने वयरय योग हैI 
रऺण 

पप ॊ द की भयइमसमरमभ गीरे कऩयस की 
तयह भशरूभ की सतह ऩय ददखयई देती हैए 
प्रबयववत भशरूभ के तने छोरे्ट हो जयते है तथय 
मे रयर व ब ये यॊग के ददखयई देते हैI 
स  ॊक्रमभत थरेै से आसयभयन्म दगुान्ध आती हैI 
इस योग के कययण भशरूभ के गुणवत्तय भें बी 
कभी आती हैंI 
योकथाभ 
 इस योग के फचयव हेतु स्वऺतय ऩय 

ववशषे ध्मयन देनय चयदहएI 
 उऩमोग ककमे जयने वयरे ब से व अन्म 

सयभग्री कय उधचत प्रकयय से जीवयणु 
यदहत कयनय चयदहएI 

 उत्ऩयदन कछ के चययो ओय चनुे कय 
फुयकयव कयनय चयदहएI 

4. हया पंपूद 
मह योग ट्रयईकोडभया, ऩेननमसमरमभ, 

एस्ऩयजजल्स पॊ प द द्वययय उत्ऩयदन ककमय जयतय 
हैंI 
रऺण 

मह पॊ प द भशरूभ के थरैो की ऊऩयी 
सतह ऩय उऩजस्थत होती है जो आयम्ब भें 
सपें द यॊग तथय फयद भें हये यॊग भें फदर जयतय 
हैंI भयइसीमरमभ के ऩयस ववकमसत भशरूभ ब ये 
यॊग कय तथय र्ट र्टय प र्टय ददखयई ऩडतय हैI 
योकथाभ 
 इस योग के फचयव हेतु स्वच्छतय ऩय 

ववशषे ध्मयन देनय चयदहएI 
 कयफेन्डयजजभ 2 प्रनतशत के प्रमोग स े

इस योग की आसयनी से योकथयभ की 
जय सकती हैI 

5. आबासी ट्रपरस 
साधायण नाभाः ट्रपर योग 

रऺण 
मह हभयये देश भें अगेरयकस 

फयइर्टयॅॎयकस की खेती कय मह सफसे भहत्वऩ णा 
अवयोधक हैI मह योग अगयरयकस फयइस्ऩोयस 
की ठॊड वयरी पसर भें प्रयम् अॊनतभ पयवयी मय 
भयचा की शुरूवयती सभम भें ददखयई ऩडतय हैI 
इसकय सपेद उठय हुआ कवक जयर फयद भें 
हल्के ऩीरे यॊग कय हो जयतय हैI जो कक भदृय 
आवयण औय खयद के फीच ददखयई देतय हैI फयद 
भें मह भयइसीमरमभ भोरे्ट, झुयीदयय रूऩ भें 
फदर जयती हैI जो कक भजस्तष्क के सभयन 
ददखयई देतय हैI प्रौढ होने ऩय मे गुरयफी, स खे 
रयर औय अॊत भें ऩयऊडय के सभयन ववखजण्डत 
हो जयते हैI जजसभें से क्रोरयन के सभयन गॊध 
आती हैI मह कवक, भशरूभ के भयइसीमरमभ 
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को फढने नहीॊ देती औय खयद को भर्टभेरय कय 
देती हैI प्रबयववत बयग भें स्ऩयन अद्रश्म हो 
जयतय हैI 
प्रफन्धन 
 खयद को कच्ची जभीन के फजयम हभेशय 

कॊ क्रीर्ट पशा ऩय ही फनयनय चयदहएI 
 स्ऩयन के पैरयव औय के्रमसॊग के फयद 

तयऩभयन 26-27 डडग्री से0 से अधधक 
नही होनय चयदहएI 

 उत्ऩयन के सभम तयऩक्रभ 18 डडग्री से0 
से नीच ेनही यखनय चयदहएI 

 ट्रपर के परनकयम के ब ये ऩडने औय 
फीजयणु के ऩकने के ऩहरे नवजयत 
ट्रपर को उठयकय जभीन भें गहयय दफय 
देनय चयदहएI 

 पसर के अॊत भें रकडी की टे्र मय 
शले्प फेड के ककनयये फोडा को पसर के 
फयद सोडडमभ ऩेन्र्टयक्रोयीपीनोरेर्ट के 
घोर भें धोनय चयदहएI 

 खयद ऩकयने से (70 डडग्री से0 तयऩ ऩय 
12 घण्रे्ट खयद यखनय) खयद भें 
उऩजस्थत कवक जयर व फीजयणु भय 
जयते हैI फीभययी की प्रयथमभक अवस्थय 
भें प्रबयववत बयग को पभोजल्डहयइड के 
घोर (2 प्रनतशत) से उऩचयरयत कयनय 
चयदहएI 

6. जैतूनी हयी किकाः- 
साधायण नाभाः कीर्टोमभमभ 

ओरीवेमसमस की ग्रोफोसभ 

रऺण 
फीजयई के 10 ददन फयद सतह ऩय 

अस्ऩष्र्ट भर्टभैरय सपेद यॊग कय फययीक 
भयइसीमरमभ ददखयमी देतय हैI प्रबयववत खयद के 
डॊठरी ऩय एकर धब्फों भें स्ऩयन की ववृि धीभी 
ऩय जयती हैॅैI खयद से खययफ गॊध ननकरती हैI 
प्रफन्धन 

 खयद की ककण्वीकयण अवधध को अधधक 
यखनय चयदहएI 

 खयद फहुत गीरी औय कक्रमयशीर नहीॊ 
होनी चयदहएI 

 खयद बयने के सभम नयइट्रोजन, 
अभोननमभ सल्पेर्ट, भुगी की खयद मय 
इसी तयह के ऩदयथा नहीॊ मभरयनय 
चयदहएI 

 ऩयश्च्मुयीकयण के सभम तयजी हवय की 
ऩमयाप्त भयत्रय औय ऩीक हीदर्टॊग के मरमे 
ऩमयाप्त सभम होनय चयदहएI 

 रॊफे सभम तक खयद को अधधक 
तयऩक्रभ (600 से0) ऩय नहीॊ यखनय 
चयदहएI 

 प्रमोगशयरय भें फेनोभयईर, थयमोपेनेर्ट 
मभथयइर, वीर्टयवेक्स, डयईथेन एभ-45, 
थयइयभ औय केप्र्टयन प्रबयवशयरी ऩयमे 
गमेI 

7. बूयी प्रास्टय प्रत्माशी किक 
र्टगेरयकस फयइस्ऩोयस भें ब यी प्रयस्र्टय 

प्रत्मयशी कवक के कययण 90 प्रनतशत औय 
ढीगयी भशरूभ भें इसके कययण ऩ यी पसर 
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नष्र्ट हो जयती हैI खयद की खरुीह सतह, औय 
टे्र भें उऩजस्थत भदृय आवयण ऩय थमैरमों के 
ककनयये ऩय नभी के जभने के कययण सपेद 
भयइसीमरमभ की ववृि ददखयई ऩडती हैंI मह 
योग आगे ववकमसत होकय फड ेधब्फे फनयते हैI 
जो धीये-धीये यॊग फदरकय ऩहरे हल्के ब ये से 
रयर ब ये औय अॊत भें जॊग जैसे यॊग के हो 
जयते हैI जहयॉ प्रयस्र्टय कवक ऩयमी जयती है 
वहयॉ भशरूभ कय भयइसीमरमभ ववकमसत नहीॊ 
होतयI 
प्रफन्धन 
 भशरूभ की पसर को इस योग स े

फचयने के मरमे पयभा ऩय अत्मधधक 
स्वच्छतय यखनी चयदहएI 

 खयद फनयते सभम जजप्सभ की सही 
भयत्रय औय ऩयनी की कभ भयत्रय उऩमोग 
भें रयनय चयदहएI 

 ऩीक हीदर्टॊग के ऩहरे व फयद भें खयद 
ज्मयदय गीरी नहीॊ होनय चयदहएI 

 प्रबयववत बयग ऩय स्थयनीम रूऩ से 2-4 
प्रनतशत पयभेमरन कय उऩमोग 
प्रबयवशयरी ऩयमय जयतय हैI 

 पप ॊ दनयशी जैसे फेनोभयइर, 
कययफेन्डयजजमभ, थयमोपेनेर्ट मभथयइर मय 
वीर्टयवेक्स कय 1 प्रनतशत नछडकयव 
प्रबयवशयरी ऩयमय गमय हैI 

8. ऩीरी प्रत्माशी किक 
रऺण 

मे कवक केमसॊग ऩयत के नीच े एक 
ऩयत फनयती है औय खयद ऩय गोरयकयय 
कयरोननमों फनयती हैं मय ऩ ये खयद ऩय बफखयी 
यहती हैI मह खयद औय केमसॊग मभश्रण के फीच 
ऩीरे ब ये यॊग की चर्टयई जैसी यचनय फनयती हैI 
प्रफन्धन 
 इसी फीभययी की योकथयभ के मरमे 

केमसॊग मभश्रण कय सही ऩयस्चयुीकयण 
औय फेनोभयइर (400-500 ऩीऩीएभ) मय 
ब्रीर्टयक्स (400 ऩीऩीएभ) कय नछडकयव 
प्रबयवशयरी ऩयमय गमयI 

 प्रत्मयशी कवक कय उन्भ रन कयने के 
मरमे केजल्शमभ हयइऩोक्रोययइड (15 
प्रनतशत) कय नछडकयव प्रबयवी हैI 

9. सीऩीडोननमभ ऩीरी प्रत्माशी किक 
रऺण 

खयद भें मह कवक ऩहरे सपेद यॊग की 
होती हैI जो कक फयद भें ऩीरी ब यी हो जयती हैI 
मह प्रयम् खयद की ननचरी ऩयत मय थरैी की 
ऩॊॅेॅॊदी ऩय ऩयमी जयती हैI प्रयम् परनकयम भें 
ववमबन्न प्रकयय की ववकृजत्तमयॉ ऩयमी जयती हैI 
इस कवक द्वययय उत्ऩन्न र्टयजक्सन स्ऩयन के 
पैरयव को योकतय है औय अन्त खयद से 
भशरूभ कय भयइसीमरमभ अद्रश्म हो जयतय हैI 
ननमन्रण 
 खयद के ऩयस्चयुीकयण के सभम तयऩक्रभ 

उधचत यखनय चयदहएI 
 पसर सभयप्त होने के फयद पसर घय 

भें यखी ऩेदर्टमों मय थरैो को 700 से0 
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तयऩभयन ऩय 10-12 घण्रे्ट तक बयऩ 
देकय गभा कयने से सयये हयननकययक 
कीर्ट फीभयरयमयॊ सयभप्त हो जयती हैI 

 खयद भें 5 प्रनतशत कयफेन्डयजजभ 
मभरयने से इसे ननमजन्त्रत ककमय जय 
सकतय हैI 

 भुगी की खयद को 2 प्रनतशत पयभेमरन 
मय 5 प्रनतशत कयफेन्डयजजभ से 
उऩचयरयत कयनय चयदहएI 
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