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परिचय: 
frygu dh Qlyksa ljlks dk Hkkjro"kZ es 

fo”ks’k LFkku gS ;g jch _rq dh Qly gS vkSj cMs 

iSekus ij bldh [ksrh dh tkrh gS ljlks dh 

Qly fdlkuks dks cgqr yksdfiz; Qly gS D;ksfd 

bles de flapkbZ ,oa de ykxr es nwljh Qlyksa 

ds vis{kk esa vf/kd ykHk izkIr gks jgk gSA 

ljlks es cgqi;ksxh [kk| rsy izkIr gksrk gS 

blds nkuks ls 30&40 izfr”kr rsy izkIr gksrk gS 

tks LokLFk dh n`f"V ls cgqr mi;ksxh gSA  

ljlks es dbZ izdkj ds dhV vkØe.k djrs 

gS ysfdu 4&5 dhV gh vf/kd uqdlku djrs gS 

vkSj dhVksa dk izHkko lh/ks Qly dh mRiknu ij 

iMrk gS blfy, budh ifgpku ,ao fu;=.k ikuk 

vko”;d Gsa 

ljlks ds izeq[k dhV 

1- ekgw ;k psaik&ljlks dh Qly dk ;g eq[; 

dhV gS tks gYds gjs&ihys jax dk gksrk gSA 

ftldh yEckbZ 1-5&3 fe0 eh0 gksrk gSA bl 

dhV ds izkS< ,ao f”k”kq ifRr;ks ds fupyh lrg 

vkSj Qwyks dh Vgfu;ks ij lewg es ik;s tkrs 

gS tks ruks] ifRr;ks] Qwyks ,ao ubZ Qfy;ks ls 

jl pwldj mls detksj ,ao {kfrxzLr djrs gS  

 

 

 

 

 

 

vkSj e/kqL=ko Hkh djrs gS bl e/kqL=ko ij 

dkys dod dk izdksi gks tkrk gS rFkk izdk”k 

la”ys"k.k dh fdz;k ckf/kr gks tkrh gS ftlds 

dkj.k ikS/ks viuk Hkkstu ugh cuk ikrs vkSj 

og ej tkrs gSA budk izdksi fnlEcj ls ekpZ 

rd jgrk gS! 

 

 

 

 

2- +vkjk eD[kh&bl dhMs dk /kM ukajxh flj o 

iSj dkys rFkk ia[kks dk jax /kq, tSlk gksrk gS 

lqf.M;ks  dk jax xgjk gjk gksrk gS ftuds 

Åij dkys /kCcs dh rhu drkjs gksrh gSA  
 
 
 
 
 
 
 

jfo Hkw’k.k
-1
] foey dukSft;k

-1
] vk;q’k dqekj] Mk- eqds”k dqekj feJ  

dhV foKku foHkkx 

ck¡nk Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; ck¡nk&210001 ¼mRrj izns”k½ 

ljlks ds izeq[k dhV ,ao ,dhÑr dhV izca/ku rduhds 

jfo Hkw’k.k
-1
] foey dukSft;k

-1
] vk;q’k dqekj] Mk- eqds”k dqekj feJ 
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lqf.M;ka ikS/kksa dh ifRr;ksa dks dkV&dkV dj 

[kk tkrh gS ftlls Qly lw[k tkrh gS bl 

dhMs dk izdksi vDVwcj ls uoEcj es gksrk gSA 
3- ljlks es ckyks okyh lq.Mh ¼dkojk½& bl dhV 

dh dsoy lwf.M;k dh gkfu dkjd gksrh gSA 

lwf.M;ks ds iwjs 'kjhj es dkys ckynkj jks;s ik, 

tkrs gS bl lw.Mh dk izdksi vDVwcj ls 

fnlEcj rd rksfj;k dh Qly es vf/kd gksrk 

gSA ;g lewg es jgdj ifRr;ks dks [kkdj 

Nyuh dj nsrh gS ckn es iwjs [ksr es QSydj 

Qly dks uqdlku igqpkrh gSA ftlls iSnkokj 

es Hkkjh deh gksrh gSA  

 

 

 

 

4- ljlks es fprdcjk dhV& ;g dhV Hkh Qly 

dks cgqr uqdlku igqpkrk gS tks dkys jax dk 

gksrk gS ftl ij yky ihys ukajxh ds /kCcs 

ik;s tkrs gS bl dhMs ds f”k”kq ok izkS< nksuks 

uqdlku igq¡pkrs gS  

 

 

 

 

 

;g dhVs Qly dh izkjfEHkd voLFkk es 

ifRr;ks ls jl pwldj rFkk Qly dh dVkbZ 

ds le; Qfy;ks ds nkuks dk jl pwldj 

Qly dks u"V djrs gSA ftlls iSnkokj de 

gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

5- ljlks dk lqjax cukus okyk dhV& ;g dhV 

Hkwjs jax dk gksrk gS bldk vkdkj 1-5&2-0 

fe0eh0  gksrk gS bldh lwfM;k¡ ihys jax dh 

gksrh gS ;g ikS/kks es Vs<h&es<h lqjax cukrh gS 

vkSj ifRr;ks dks Hkh [kk tkrh gS ftlls ikS/kks 

es Hkkstu cukus dh izfÑ;k Ckf/kr gksrh gS vkSj 

ftlls Qly dh iSnkokj de gks tkrh gSA  

ljlks ds izeq[k dhV dk ,dhÑr dhV izca/ku 

 le; ij cqvkbZ djuh pkfg, 10&20 

vDVwcj rd ftlls ekgw dk izdksi de 

gksA 

 vkjk eD[kh dh jksd Fkke ds fy, ljlks 

dh cqokbZ 20 vDVwcj ls igys djuh 

pkfg, 

 izfrjks/kh fdLes dh cqvkbZ lgh le; djuh 

pkfg,A 

 Qly es moZjd dh larqfyr ek=k fg 

iz;ksx djuh pkfg,A 
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 Qly es gksus okys cht tfur jksxks dh 

jksdFkke ds fy, cht cksus ls iwoZ cht dks 

VªkbdksMjek fcjMh ds 4 xzke ikmMj izfr 

fd0xzk0 cht nj ls 'kksf/kr djuk pkfg,A 

 xzh"e _rq es [ksr dh tqrkbZ djus ls 

vifjiDo voLFkk ¼v.Ms] lw.Mh]dks"kLFk 

dhV½ u"V gks tkrs gSA  

 xzflr ikS/kks ;k Vgfu;ks iRrks dks rksMdj 

u"V dj nsuk pkfg,A 

 ekagw fu;=.k ds fy, ijHk{kh dhV ysMh 

cMZ chVy] dkjlksijk] edMh] bR;kfn 

dhVks dk lka.k= djuk pkfg,A 

 uhe dh [kyh o uhe ds rsy dk iz;ksx 

djuk pkfg,A 

 vkjk eD[kh izzc/kau ds fy, vadqj.k dh 

vokLFkk es gh flpkbZ dj nsuh pkfg, 

D;ksfd vf/kdka”k ykokZ ikuh es Mwcus ds 

dkj.k ej tkrs gSA  

 lqcg vkSj 'kke ds le; vkjk e[[kh ds 

ykokZ dks ,df=r dj u"V dj nsuk 

pkfg,A 

 ckyksa okyh lw.Mh dk vkJ; nsus okys 

oSdfYid [kjirokjks dks [ksr ls gVk nsuk 

o u"V djuk pkfg,A 
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