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भेथी ऩत्तेदाय सब्जजमों भें भहत्वऩूर्ण 
स्थान यखती है। इसकी ऩब्त्तमाॊऔय पलरमाॊ 
बी सजजी के रूऩ भें उऩमोग ककमा। तथा इसके 
सूखे दानों का प्रमोग भसारे भे सजजी छोकने 
के रूऩ भें अचाय एवॊ औषधध के रूऩ भें प्रमोग 
ककमा जाता है। ऩोषक दृब्टि से इसभें प्रोिीन 
वसा येशा काफोहाइड्रिे खननज ऩदाथण एवॊ 
वविालभन ए फी सी प्रचयु भात्रा भें ऩाए जाते हैं। 
औय इसका उत्ऩब्त्त स्थान बायत के उत्तय 
ऩब्चचभी बागों भें प्राचीन सभम से उगती देखी 
जा यही है इसके फावजूद बी उत्ऩब्त्त ऩूवी 
मूयोऩ तथा इथोवऩमा से बी भानी जाती है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
बायत भें मह। भखु्म रूऩ से भध्म प्रदेश 
गुजयात उत्तय प्रदेश भें उगाई जाती है। 

आहार मूल्य-  

 नभी-86.1 ग्राभ /100ग्राभ 

 काफोहाइड्रिे-6.00 ग्राभ /100ग्राभ 

 प्रोिीन4.4 ग्राभ /100ग्राभ   

 वसा-0.9 ग्राभ /100ग्राभ 

 येशा-1.1 ग्राभ /100ग्राभ 

 खननजऩदाथण-1.5 ग्राभ /100ग्राभ   

 पास्पोयस-51.1 ग्राभ /100ग्राभ 

 वविालभनसी- 52 ग्राभ /100ग्राभ 

 रोहा-16.5 ग्राभ /100ग्राभ  

 सल्पय-167 ग्राभ /100ग्राभ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1शऱैेन्द्र कुमार,
 2मोनालऱसा ऩाांडा, 3नरेंर कुमार, 4ऱाऱ ूप्रसाद, 

5बरी ऱाऱ नागर 

1शोध छात्र आय ऩी सी मू ऩूसा सभस्तीऩुय (बफहाय) 

2शोध छात्रा उड़ीसा कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववचवववद्मारम (उड़ीसा) 
3इॊददया गाॉधी कृवष ववचवववद्मारम यामऩुय (छत्तीशगढ़) 

4शोध छात्र सजजी ववऻान ववबाग आचामण नयेंद्र देव कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववचवववद्मारम कुभायगॊज अमोध्मा (उत्तय प्रदेश) 

5शोध छात्र आय, वी, एस,के,वी,वी ग्वालरमय (भध्म प्रदेश) 

                     
1शरैेन्द्द्र कुभाय, 2भोनालरसा ऩाॊडा, 3नयेंद्र कुभाय, 4रार ूप्रसाद, 5फद्री रार नागय 
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 क्रोयीन-165 ग्राभ /100ग्राभ 

 सोडडमभ-76.1  

 भैग्नीलशमभ-67.0 ग्राभ /100ग्राभ  आदद 

ऩामा जाता है  

जऱवायु- मह जाड़ े वारी पसर है 
इसको ववृि के लरए रॊफे ठॊड े भौसभ की 
आवचमकता होती है मह ऩारे से प्रनत अवयोधी 
होती है। 

भूलम- भेथी की खेती के लरए अच्छी 
प्रकाय की दोभि बूलभ सवोत्तभ यहती है तथा 
मह भदिमाय दोभि बूलभ भें बी खेती की जा 
सकती  है बूलभ तैमाय कयते सभम 1 जुताई 
लभट्टी ऩरिने वारे हर से गहयी जुताई कयने 
के फाद 4-5 देशी हर से कयके खेत अच्छी 
तयह तमैाय कय रेते हैं। 

बुवाई का समय और बीज की मात्रा- 
इसकी फुवाई उत्तय बायत भें लसतॊफय से नवॊफय 
तक कयते हैं तथा ऩब्त्तमाॊ प्राप्त कयने हेत ु
पयवयी भाह भें फोमा जाता है तफ औय ऩहाड़ी 
ऺेत्र भें इसकी फुवाई भाचण-अप्रैर भें कयते हैं  
जफकक कसूयी भेथी की फुवाई अक्िूफय भें कयत े
हैं तथा इसके लरए 20 से 25 ककरो फीज प्रनत 
हेक्िेमय ऩमाणप्त होता है औय कसूयी भेथी के 
लरए 20 ककरोग्राभ फीज  प्रनत हेक्िय ऩमाणप्त 
होता है। 

बोने का ढांग -भेथी को साभान्द्मता दो 
प्रकाय से फोमा जाता है। नछिकवा ववधध। इस 
ववधध भें अच्छी उऩज प्राप्त नहीॊ होती है। 

कतारों में बुवाई ववधध- इस ववधध भें 
(20 ×10) दयूी ऩय। फीज की फुवाई कयते हैं। 
फुवाई (7-8)ददनों फाद अॊकुयर् हो जाता है औय 
फीज को रयजोबफमभ कल्चय से उऩचारयत कयके 
ही फोमा जाता है। 

प्रजाततयाां- भेथी भें दो प्रकाय की 
प्रजानतमाॊ ऩाई जाती है देसी प्रजानतमाॊ।  इसभें 
भुख्म रूऩ से ऩूसा अरी फॊधच ॊग िाइऩ -226 सी 
एभ 960 आनत हैं ब्जनसे अधधक उऩज प्राप्त 
होती है।कसूयी प्रजानतमाॊ। इन प्रजानतमों की 
फढ़वाय धीभी होती है तथा तना गुछेदाय होता 
है पूर चभकीरा ऩीरा यॊग का होता है पलरमा 
छोिी भुड़ी हुई होती हैं औय इसभें भुख्म रूऩ से 
रैक्सन वैयामिी आती है। 

मेथी की नवीनतम ककस्में- कोमॊफिूय -
1याजेंद्र क्ाॊनत आय एभ िी- 1 राभ 
लसरेक्शन1दहसाय सोनारी। 

खाद एवां उववरक- गोफय की खाद 200 
से 300 कुॊ तर प्रनत हेक्िेमय तथा नत्रजन 40 
ककरोग्राभ पास्पोयस 40 ककरोग्राभ ऩोिाश 20 
ककरोग्राभ प्रनत हेक्िेमय प्रमोग कयते हैं गोफय 
मा कॊ ऩोस्ि खाद जुताई के सभम खेत भें लभरा 
देनी चादहए नत्रजन की आधी भात्रा तथा 
पास्पोयस ऩोिाश की ऩूयी भात्रा अॊनतभ जुताई 
के सभम कूड भें डार देना चादहए। 

लसांचाई- अॊकुयर् के सभम ऩमाणप्त नभी 
होना चादहए मदद नभी की कभी होती है तो 
एक हल्की लसॊचाई फोने के तुयॊत फाद कय देनी 
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चादहए तथा 15 ददन के अॊतय ऩय लसॊचाई 
कयते यहना चादहए। 

तनकाई गुडाई- आवचमकता अनुसाय 
सभम-सभम ऩय ननकाम गुडाई कयने से उऩज 
अधधक प्राप्त होती है दसूयी लसॊचाई के फाद 
जफ लभट्टी गीरी ना हो तो हल्की गुड़ाई कय 
देना राबदामक होता है। 

कटाई-भेथी फुवाई के 3 से 4 सप्ताह 
फाद प्रथभ किाई के लरए तैमाय हो जाती है 
फाद भें पूर आने तक 15 ददन के अॊतय से 
इसकी किाई की जाती है। 

उऩज- देसी ककस्भों से उऩज 70 से 80 
कुॊ िर प्राप्त होती है जफकक कसूयी भेथी से 
प्रनत हेक्िेमय 90 से 100 कुॊ िर उऩज प्राप्त 
होती है। 

बीज उत्ऩादन- मदद भेथी को बफना किे 
फढ़ते देना चादहए  तफ उऩज अधधक प्राप्त 
होती है। वैसे तो कसूयी भेथी को दो फाय तथा 
साभान लभत्र को 3 फाय काि कय ही फीज रेने 
के लरए छोड़ा जाता है साभान्द्म भेथी से 
1200-1500  ककरोग्राभ तथा कसूयी भेथी से 
700 ककरोग्राभ फीज प्राप्त होता है। औय मह 
फीज साभान्द्म भेथी से 155 ददन फाद तथा 
कसूयी भेथी से 165 ददनों फाद तैमाय हो जाती 
है। 
कीड ेमकोड े

माहू- लशशु ऩब्त्तमों का यस चसूते हैं 
ब्जससे ऩब्त्तमाॊ ऩीरी ऩड़ जाती है तथा एक 

प्रकाय का धचऩधचऩा ऩदाथण बी छोड़ता है इसकी 
योकथाभ के लरए पॉरीडोर 0.04% अथवा 
0.1% भेिालसस्िॉक्स का प्रमोग कयना चादहए। 

बीटटऱ -इसका प्रौढ़ तथा सूडडमा दोनों 
ही ऩौधों को नुकसान ऩहुॊचाते हैं ग्रलसत ऩौधों 
की ऩब्त्तमों सूख जाती हैं ककसके ननमॊत्रर् के 
लरए भेिालसस्िॉक्स  का प्रमोग कयत ेहैं। 

जैलसड -इसके ननमॊत्रर् के लरए 
ननकोदिन सल्पेि का नछड़काव कयना चादहए 
मा भेराधथमान 25 ई सी के 2 रीिय भात्रा को 
800 रीिय ऩानी भें घोरकय नछड़काव कयना 
चादहए आवचमकता ऩड़ने ऩय 8 से 10 ददन के 
अॊतय ऩय दसूया नछड़काव कयना चादहए पसर 
भें जैलसड तथा भाहू के फचाव के लरए 0.1% 
भेिालसस्िॉक्स  के घोर का 15 ददन के अॊतय 
ऩय नछड़काव कयना चादहए। 
बीमाररयाां- 

फ्यूजेररयम रॉट- मह अधधक हाननकायक 
है इससे उऩज  ऩय प्रबाव ऩड़ता है इसके 
ननमॊत्रर् के लरए भयक्मूरयक क्रोयाइड का 
प्रमोग 1% कयते हैं जो कक अधधक राबकायी 
है। 

लमल््यू ऩाउडरी- इसकी ऩब्त्तमों एवॊ 
तन ेऩय सपेद धजफे हो जाते हैं इसके ननमॊत्रर् 
के लरए कैयाथन का प्रमोग कयतेहैं। 

डाउनी लमल््यू – इसभें ऩब्त्तमों के 
ऊऩय ऩीरा मा रार धजफा ऩड़ जाता है इसके 
ननमॊत्रर् के लरए फोडके्स लभश्रर् का नछड़काव 
कयते है। 

23 


