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परिचय: 
y?kq m|ksx ns”k ds vkfFkZd] 

lkekftd ,oa vkS|kSfxd fodkl ds fy, 

lQyrk dh dqath gSA D;ksafd y?kq m|ksx 

}kjk jkstxkj ds volj izkIr gksrs gS vkSj 

lkFk gh lkFk nSfud iz;ksx dh gtkjksa 

oLrqvksa dk mRiknu vkfFkZd n`f’V ls de 

dher ij fd;k tk ldrk gSA jk’Vªh; vk; 

dh o`f) esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

 Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa] tgka 

dk vkS|kSfxdj.k vHkh fuEu Lrj ij gS vkSj 

c<+rh gqbZ tula[;k csjkstxkjh bR;kfn ds 

n`’ifj.kke n`f’Vxkspj gS] y?kw m|ksxksa dk 

fodkl cgqr vko”;d gSA  

 Hkkjr ljdkj ds m|ksx foHkkx }kjk 

y?kq m|ksxk dh ifjHkk’kk fuEu gS& ^^og 

m|ksx ftlesa iwath fofu;ksx 20 yk[k :i;s 

rd gks] y?kq m|ksx ds vUrxZr vkrk gSA 

bl ckr dk dksbZ fopkj ughaa gS fd m|ksx 

esa fdrus O;fDr dk;Zjr gSa vkSj ikoj dk 

miHkksx fdl vkSj fdrus Lrj ij gSA** 

 ;fn lHkh oLrq,a e”khuhdj.k ,oa 

o`gr {ks=ksa esa cuk;h tk,a rks cgqr de 

m|eh bl fLFkfr esa gksaxs fd bruh T;knk 

iwath fuos”k tqVk ik;saA ;fn lQy gks Hkh 

x, rks dsoy NksVh&NksVh nSfud mi;ksx dh 

oLrqvksa dks rduhdh esa gh le; O;FkZ pyk 

 

 

 

 

 

 

tk;sxk vkSj rduhdh fodkl] vuqla/kku ,oa 

vUY; cgqr ls egR;iw.kZ mRiknu jg 

tk;sxsaA  

y?kq m|ksx dk pquko %& 

lgh m|ksx dk pquko djus ds fy, 

fuEu ?kVdksa dk Kku gksuk vR;Ur vko”;d 

gSA  

1- m|ksx dk pquko djrs le; loZizFke 

;g tku ysuk vko”;d gS fd ftl 

m|ksx dh m|eh yxkuk pkgrk gS og 

D;k gS] fdruk blesa iawth fuos”k gSA  

2- oLrq cukus ds fy, rduhdh KkuA 

3- dPps eky dk izdkj ,oa miyfC/kA  

4- iDds eky dk cktkj rFkk fcØh lk/kuA 

5- m|ksx ,slh txg yxk;k tk, tgka ij 

;k rks dPpk eky miyC/k gks ;k ogk¡ 

ij iDds eky dh fcØh dk cktkj gksA 

6- fofHkUu ljdkjh lqfo/kkvksa dh tkudkjhA  

eksecRrh m|ksx %& 

 eksecRrh m|ksx ,d ,slk m|ksx gS 

ftldks fd cgr de ykxr esa yxk;k tk 

ldrk gS o blesa iwath ds Mwcus dk [krjk 

bR;kfn fcYdqy u ds cjkcj gksrk gSA  

dPpk eky %& iSjkfQu oSDl ;k ekse] 

LVh;fjd ,sflMN o lwr dh cRrhA  

 

 

 

Mk0 nhikyh pkSgku 

oSKkfud ¼x`g foKku½, d`f’k foKku dsUnz] jk;cjsyh 

pUnz”ks[kj vktkn d̀f’k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dkuiqj 

vkRefuHkZj Hkkjr dh fn”kk esa y?kq dqVhj m|ksxks dk egRo 

Mk0 nhikyh pkSgku 
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uksV%&   

 LVh;fjd ,flM ekse esa feykus ls 

eksecRrh tykrs le; BaMh ugha iM+rh vkSj 

mldh ykS esa ,d fo”ks’k ped Hkh vk tkrh 

gSA  

eksecRrh cukus dh fof/k %& 

 eksecRrh cukus ds fy, lkapks dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ftl out o lkbt 

dh eksecRrh cukuh gksrh gS mlh lkbt dk 

lkapk rS;kj djk;k tkrk gSA ,Y;wehfu;e ds 

lkaps ls eksecRrh cukus ds fy, lcls igys 

ekse dks ,d crZu esa Mkydj vkap ij 

fi?kyus ds fy, j[k nsrs gS] fQj lkaps esa 

/kkxk fijks;k tkrk gSA lkaps esa rhu iYys 

gksrs gSa tks fd ,d DySEi dh lgk;rk ls 

,d nwljs ls tdM+s jgrs gSA DySEil gVkus 

ij ;g iYys vyx gks tkr gSA  

 lcls igys ,d diM+s dh lgk;rk 

ls bu lkapks esa rsy pqiM+k tkrk gS rkfd 

eksecRrh vklkuh ls NwV ldsA lkaps ds chp 

ds iYys ds Åij yksgs dh iRrh yxh jgrh 

gS ftlesa fd NksV&NksVs lkaps dVs jgrs gS 

bUgha lkapks esa eksecRrh dh uksd dh lh/k esa 

[kkapk dVk jgrk gSA bUgha [kkapksa esa /kkxs dks 

Qalk dj iwjs lkaps esa fijksrs gSA o DySaEi dh 

lgk;rk ls lkaps ds iyM+ksa dks <ax ls dl 

nsrs gS rRi”pkr~ fi?kyk gqvk ekse bl lkaps 

esa lkaps dh xgjk;h rd Hkj fn;k tkrk gSA 

vc ekse ls Hkjs lkaps dk mBkdj ikuh ls 

Hkjs Vc esa Mwck nsrs gS ftlls ekse teus 

yxrk gS] fQj FkksM+h nsj ckr tc ekse te 

tkrk gS rks DySEi gVkdj lkaps dks [kksyrs 

gS vkSj cuh gqbZ eksecfRr;ksa dks fudkyus ds 

fy, ,d rst /kkj okys pkdw ;k CysM dh 

lgk;rk ls /kkxksa dks nksuks rjQ ls dkV 

fn;k tkrk gS rFkk “kh?kz gh eksecfRr;ka ckgj 

fudky yh tkrh gSA  

vxjcRrh cukus dk m|ksx %& 

 vxjcRrh dk mi;ksx izfrfnu 

iwtkikB ds le; gksrk gSA dksbZ O;fDr 

fdlh Hkh /keZ ;k lEiznk; dk D;ksa u gks] 

vxjcfRr;ksa dk iz;ksx t:j djrk ns[kk tk 

ldrk gSA ;g ,d ,slk m|ksx gS ftldksa 

cgqr de iawth ls “kq: fd;k tk ldrk gSA  

Hkou o Hkwfe %& 10 x 10 uke dk dejk 

i;kZIr gksrk gSA  

dPpk eky %& 

 vxjcRrh cukus esa yxus okys fofHkUu 

dPps ekyksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k 

tk ldrk gSA ydfM+;ka ¼vxj pUnu½] tM+s 

¼[kl] diwj] dpjh vkfn½ Nkys ¼nkyphuh] 

rstikr vkfn½ ifRr;ka ¼nsonkj] vpkSyh 

ejtksje½] Qwy ¼xqykc] ykSax] pEik½ cht 

¼byk;ph] tkfo=h½ xksan o jsftu ¼yksHkku] 

f”kykthr½] vU; ¼oqM xe] eSnk] ydM+h] 

“kksjk] ydM+h dk dks;yk jax o lqxU/k 

bR;kfn½  

elkyk rS;kj djus dk QkewZyk %& 

 pUnu dh ydM+h 25 izfr”kr] dkyh 

vxj 20 izfr”kr] [kl 5 izfr”kr] 

diwjdpjh 5 izfr”kr] Qwy o ifRr;ka 10 

izfr”kr] yksHkku 20 izfr”kr] ydM+h dk 

dks;yk o vU; inkFkZ 15 izfr”krA  

vxjcfRr;ka cukus dh fof/k %& 

 vxjcfRr;ka cukus ds fy;s loZizFke 

vxjcfRr;ka cukus ds fy, elkyk rS;kj 

djus ds fy, blesa Mkys tkus fofHkUu 

vo;oksa dh ek=k fu”fpr vuqikr esa 
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feykdj vkVs dh rjg xwa/k fy;k tkrk gSA 

bl xq/ksa gq, feJ.k dks ,d >qdkonkj MsLd 

ij ;k blh izdkj ds vkxs dh rjQ <yoka 

pkSdh ij QSyk fy;k tkrk gSA fQj igys ls 

dVh j[kh rhfy;ksa ds VqBs dks gkFk esa ysdj 

Åij ls uhps dh rjQ <yok¡ ry ij QSys 

elkys ij jx<+rs gSa ftuds QyLo:i bu 

rhfy;ksa ij ,dlkj elkyk p<+ tkrk gSA 

bl izdkj elkyk p<+h bu rhfy;ksa dks /kwi 

esa j[kdj lq[kk fy;k tkrk gSA bu lw[kh 

gqbZ vxjcfRr;ksa dks fMCcksa esa ;k FkSfy;ksa esa 

j[k dj cspk tkrk gSA gekjs ns”k esa lLrs 

fdLe dh vxjcfRr;ksa dk iz;ksx dkQh 

izpfyr gSA lLrs fdLe dh vxjcfRr;ka 

cukus esa ydM+h ds dks;ys dk cqjknk ;k 

lLrs fdLe dh pUnu dh ydM+h dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

cf<+;k fdLe dh vxjcRrh cukus dk 

,d QkewZyk fuEu izdkj ls gS%& 

ydM+h dk dks;yk 100 xzke 

jky 100 xzke 

lQsn pUnu dk cqjknk 100 xzke 

xqxy 100 xzke 

fn;klykbZ m|ksx 

fn;klykbZ ,d nSfud mi;ksx esa 

vkus okyh oLrq gSA fdlh Hkh O;fDr ds fy, 

;g dksbZ ubZ pht ugha gSA blds izdkj ,oa 

iz;ksx dkQh yksdfiz; gSA loZfofnr gS fd 

bldk iz;ksx vkx tykus ds fy;s gh fd;k 

tkrk gSA  

 fn;klykbZ m|ksx dqVhj m|ksx ds 

:i esa igpkuk tkrk gS gkykafd dqN m|ksx 

cM+s Lrj ij Hkh bl {ks= esa dk;Zjr gSa ijUrq 

bl m|ksx dks dqVhj ;k y?kq Lrj dh Js.kh 

ij gh j[kk x;k gSA  

dPpk eky %& 

fn;klykbZ mRiknuy ds fy, 

fuEufyf[kr dPps eky dh vko”;drk 

iM+rh gSA  

1- eqyk;e ydM+h ;k ckal dh rhfy;ka  

2- dkMZ cksMZ ds ohfu;j 

3- Cyw eSp isij 

DSfedYl %& 

1- iksVsf”;e DyksjsV  

2- xU/kd  

3- CySd vkDlkbM vk¡Q vk;ju 

4- eSaxthu MkbZ vkWDlkbM 

5- jSM QkWLQksjl 

6- iSjkfQu oSDl 

7- vU; dbZ jlk;u 

Xyw%& 

dkMZ cksMZ ds ohfu;j ds LFkku ij 

ckal ds cus ohfu;j Hkh yk, tk ldrs gSA 

;fn 25 xzr fn;klykbZ izfrfnu cukbZ tk;s 

rks fuEufyf[kr dPps eky dh ekfld 

vk/kkj ij vko”;drk iM+sxhA  

1- Xyw ;k fpidkus okys vU; inkFkZ & 

15 fd0 

2- vk;ju vkWDlkbM   & 17 fd0 

3- eSxuht MkbZvkWDlkbM & 15 fd0 

4- iksVSf”k;e DyksjsV  & 75 fd0  

5- lYQj         & 20 fd0 

6- ckbZØksesV    & 1 fd0 

7- fcjkstk    & 1 fd0 

8- jSM QkWLQksjl   & 5 fd0 

9- ,sUVhuuh lYQkbM  & 1 fd0 

10-  jax     & 1 fd0 

11- iSjkfQu oSDl   & 120 fd0 
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12- VSfivksdk ;k vkjkjksV & 35 fd0 

13- rhfy;ka    & 100 fd0 

14-  uhyk dkxt   & 10 fje 

15- ØkW¶V isij   & 1 fje 

16- vkslhu ØkW¶V   & 2 jksy  

17- chfu;j    & 700 xzql 

18- dkWij lYQsV   & 1 fd0 

19- ysfcyl    & 1 yk[k  

fn;klykbZ ds mRiknu dh iw.kZ 

izfØ;k dk dk;Z foHkktu ge fuEu izdkj ls 

dj ldrs gSA  

1- ckal dh rhfy;k cukukA  

2- rhfy;ka dh lrg ds js”k tykukA 

3- rhfy;ka dks c.Myksa ea cka/kuk rFkk 

>qylkukA  

4- ekse p<+kukA  

5- fVi dEiksft”ku cukukA  

6- lkbM dEiksft”ku cukukA  

7- [kkyh fMfC;kW iSfdax gsrq rS;kj 

djukA 

8- fMCch esa rhfy;ka fxu dj HkjukA  

9- yscfyax o iSfdax djuk bR;kfnA 
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