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परिचय: 
x`gokfVdk dk iks’k.k] vkfFkZd ,ao 

i;kZoj.kh; egRo loZfofnr gSaA x`g okfVdk 

ds oSKkkfud ÁcUèku rFkk blls vfèkdre 

mRiknu ysus ds fy, lfCt;kasa dk mfpr 

Qly pØ viukuk vfr vko“;d gSA x`g 

okfVdk esa lfCt;ksa ds mi;qDr Qly pØ 

fuèkkZj.k djus ds fy;s fuEu igywvks dks 

è;ku es j[kuk vfr vko“;d gSAa 

1- lfCt;ksa dk Qly pØ fdlh {ks= 

fo“ks’k dg e`nk ,ao tykok;qoh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj djuk 

pkfg;sA 

2- lfCt;kssa dk pquko bl rjg ls djsa 

fd miyCèk laLFkkuksa tSls ]Òwfe ty 

rFkk Je dk leqfpr mi;ksx gksA 

3- lfCt;ksa ds Qly pØ dk p;u bl 

rjg ls djuk pkfg;s fd o’kZ i;ZUr 

lfCt;ks dh miyCèkrk gksrh jgsA  

4- lfCt;ksa dk p;u ifjokj dh iks’k.k 

vko“;drkvks rFkk #fp ds vuqlkj 

djsA iŸkhnkj] js“ksnkj] Qy lCth gj 

Ádkj dh lCth o’kZ i;ZUr fey 

ldsA 

5- lCth okfVdk dh lai.kZ ;kstuk dks 

fyf[kr #i es ntZ dj ysuk pkfg, 

ftlesa o’kZ Ik;ZUr dh —f’k fØ;kvks 

dk fooj.k ntZ dj ys rFkk blds 

vuq#i —f’k dk;kZs dks djsA 

 

 

 

 

 

 

Áeksn tks“kh ,ao usiky flag }kjk 

fyf[kr ,oe~ Òk-—-v- ifj’kn ] uÃ fnYYkh 

Ádkf“kr x`gokfVdk iqLrd ds x`gokfVdk 

gsrq mi;qDr lfCt;ksa ds Qly pØksa dk 

foLr̀r  fn;k x;k gSA bl {ks= ds fy, 

mi;qDr Qly pØ fuEu gS%& 

1- I;kt vk/kkfjr& 

¼d½ ¼yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & vkyw ¼dq-     

paæeq[kh½ & I;kt ¼mn;iqj 102½]  

¼[k½ fÒ.Mh ¼iwlk&lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & I;kt ¼iatkc&48½] 

¼x½ cSaxu¼iwlk ifiZy jkm.M½ & I;kt 

¼iwlk jSaM½A 

2- yglqu vkèkkfjr& 

¼d½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & yglqu 

¼rkfgrh½ & yksfc;k ¼iwlk QkYxquh½] 

¼[k½ fÒ.Mh ¼iwlk & lkouh½ & yglqu 

¼Vk-56-4½A 

3- ikyd vkèkkfjr& 

¼d½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & ikyd ¼vkyxzhu½ 

& jktek ¼iwlk ikoZfŸk½] 

¼[k½ yksfc;k ¼iwlkcjlkrh½ & ikyd 

¼vkyxzhu½ & rjcwt¼“kwxj csch½] 

¼x½ pkSykÃ¼cMh+ pkSykÃ½ & ikyd 

¼ckstsuj xzhu½ & jktek] 

¼Ä½ Qwy xksÒh ¼iwlk nhikyh½ & ikyd 

¼vkyxzhu½ & [kjcwtk¼gjk eèkq½A 

 

 

 

Mk0 nhikyh pkSgku 

oSKkfud ¼x`g foKku½, d̀f’k foKku dsUnz] jk;cjsyh 

pUnz”ks[kj vktkn d̀f’k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dkuiqj 

x`gofkVdk gsrq Qly pØ 

Mk0 nhikyh pkSgku 
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4- esFkh vkèkkfjr& 

¼d½ fÒ.Mhm ¼iwlk lkouh½ & esFkh 

¼dlwjh½ & [kjcwtk ¼gjk eèkq½] 

¼[k½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & esFkh & 

fepZ ¼Tokyk½] 

¼x½ pkSykÃ ¼NksVh½ & esFkh ¼dlwjh½ & 

rjcwt ¼“kwxj csch½ 

5- pkSykÃ vkèkkfjr& 

¼d½ pkSykÃ ¼iwlkpkSykÃ½ & vkyw ¼dq-

paUæeq[kh½ & I;kt ¼jrukj½] 

¼[k½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & esFkh 

¼dlwjh½ & pkSykÃ ¼NksVh pkSykÃ½] 

¼x½ fepZ ¼Tokyk½ &èkfu;k ¼iarèkfu;k½ & 

pkSykÃ] ¼iwlk pkSykÃ½A 

6- èkfu;k vk/kkfjr& 

¼d½ pkSykÃ ¼cMh+ pkSykÃ½ & èkfu;k ¼iŸkh 

okyh½ & [kjcwtk ¼gjk eèkq½] 

¼[k½ cSaxu ¼iwlk ifiZy ykSax½ & èkfu;kA 

7- VekVj vk/kkfjr& 

¼d½ rksjh ¼iwlk fpduh½ & VekVj 

¼[k½ fepZ ¼iar lh1½ & VekVj ¼iwlk 

#ch½ 

¼x½ Xokj ¼iwlk uo cgkj½ & VekVj 

¼iwlk #ch½ & yksfc;k ¼iwlk 

QkYxquh½A 

8-cSaxu& 

¼d½ cSaxu ¼iwlk ifiZy yksax½ & eVj 

¼vkfdZy½ & fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ 

¼[k½ cSaxu ¼iwlk ifIkZy jkm.M½ & fÒ.Mh 

¼iwlk lkouh½ 

¼x½ cSaxu ¼iwlk Økkafr½ & fepZ ¼iar lh1½ 

¼Ä½ cSaxu¼iwlk ikfiZy jkm.M½&I;kt¼iwlk 

jsM½ 

¼M½ cSaxu ¼iwlk ikfiZy jkm.M½&Qwy 

xksÒh&cSaxu¼iwlk Økkafr½ 

9- fepZ vkèkkfjr& 

¼d½ fepZ ¼iar lh1½ & I;kt ¼iwlk jsM½ 

¼[k½ fepZ ¼,u-ih-46,½ & VekVj ¼iwlk 

jch½ 

¼x½ fepZ iar lh1½ & cSaxu ¼iwtk ikfiZy 

yksax½ 

¼Ä½ fÒ.Mh ¼iwlk&lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & fepZ ¼Tokyk½ 

¼M½ X;kj ¼iwl uo cgkj½ & vkyw ¼dq-

paæeq[kh½ & fepZ ¼Tokyk½ 

10- f“keyk fepZ vk/kkfjr& 

¼d½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½&f“keyk fepZ  

¼[k½ X;kj ¼iwlk uo cgkj½ & vkyw ¼dq-

pUæeq[kh½ & f“keyk fepZ 

¼dSyhQksfuZ;k osMj½ 

¼x½ fÒ.Mh ¼iwlk&lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & f“keyk fepZ 

¼dSyhQksfuZ;k ;sMj½ 

11- eVj vkèkkfjr 

¼d½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & eVj 

¼tokgj eVj½ & fepZ ¼iar lh1½ 

¼[k½ Qwy xksÒh ¼iwlk nhikyh½ & eVj 

¼ehj;ksj½ & cSxu ¼iwlk Økkafr½ 

¼x½ fÒ.Mh ¼iwlk&lkouh½ & eVj ¼U;w 

ykbu ijQsD“ku ½ & yksfc;k ¼iwlk 

QkYxwuh½ 

12- fÒ.Mh %½& f“keyk fepZ ¼cqy ukst½ 

13- yksfc;k vkèkkfjr& 

¼d½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & fÒ.Mh ¼iwlk lk;uh½ 

¼[k½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ eVj ¼vkfdZy½ 

& yksfc;k ¼iwlk QkYxquh½ 
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14- Xokj vk/kkfjr& 

¼d½ Xokj ¼iwlk uocgkj½ ewyh ¼iwlk 

js“keh½ yksfc;k ¼iwlk QkYxquh½ 

¼[k½ Xokj ¼iwlk uocgkj½ & irkxksÒh 

¼xksYMu ,dM½ & jktek ¼iar 

vuqiek½ 

¼x½ Xokj ¼iwlk lnkcgkj½ & vkyw ¼dq-

paæeq[kh½ & Xokj ¼iwlk ekSleh½ 

¼Ä½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh & vkyw ¼dq-

paæeq[kh½ & Xokj ¼iwlk ekSleh½ 

15-djsyk vk/kkfjr& 

¼d½ djsyk ¼iwlk nks eksleh½ & irkxksÒh 

¼ÁkÃM vkWQ bafM;k½ & fÒ.Mh ¼iwlk 

lkouh½ 

¼[k½ djsyk ¼vdkZ gjfr½ & eVj 

¼vkfdZy½ & X;kj ¼iwlk uoogkj½ 

¼x½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh & ewyh ¼iwlk 

js“keh½ & djsyk ¼ekulwu xzhu½ 

¼Ä½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh ½ & xktj ¼ 

iwlk dslj½ & djsyk ¼ekulwu xzhu½ 

16+-ykSdh vk/kkfjr& 

¼d½ yksdh ¼iwlk eatjh½ & ewyh ¼iwlk 

jf“e½ & VekVj ¼iwlk #ch½ 

¼[k½ yksdh ¼iwlk esÄnwr½ & VekVj & 

yksfc;k ¼iwlk QkYxquh½ 

¼x½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & rksjh ¼lriqfV;k½ 

¼Ä½ Xokj ¼iwlk lnkcgkj½ & irkxksÒh 

¼xksYMu ,dM+-rksjh ¼iwlk fpduh½ 

17- rksjh vk/kkfjr&-  

¼d½ rksjh ¼iwlk ulnkj½ & ewyh ¼iwlk 

js“eh½ & VekVj ¼iwlk #ch½ 

¼[k½ rksjh ¼iwlk fpduh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & yksfc;k ¼iwlk QkYxquh½ 

¼x½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & rksjh ¼lriqfV;k½ 

¼Ä½ Xokj ¼iwlk lnkcgkj½ & irkxksÒh 

¼xksYMu ,dM+½ & rksjh ¼iwlk fpduh½ 

18. [kjcwtk vk/kkfjr& 

¼d½ cSaxu ¼iwlk ifiZy jkm.M½ & 

[kjcwtk ¼gjk eèkq½ 

¼[k½ ykSdh ¼iwlk lej ÁksfYQy yksax½ & 

[kjcwtk ¼nqxiqjk eèkq½ 

¼x½ rksjh ¼iwlk fpduh½ & [kjcwtk ¼gjk 

eèkq½ 

19- rjcwt vk/kkfjr& 

¼d½ cSxu ¼iwlk ikfiZy jkm.M½ & rjcwt 

¼“kwxj csch½ 

¼[k½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & ewyh ¼iwlk 

js“keh½ & rjcwt ¼“kwxj csch½ 

20- fV.Mk vk/kkfjr& 

¼d½ fV.Mk ¼vdkZ fV.Mk½ & vkyw ¼dq- 

apUaæeq[kh½ & fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ 

¼[k½ fV.mk ¼vdkZ fV.mk½ & eVj 

¼vfdZy½ & Xokj ¼iwlk uocgkj½ 

¼x½ fV.Mk ¼,l&48½ ewyh ¼iwlk js“keh½ 

& jktek 

¼Ä½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh ½ & xktj ¼iwlk 

dslj½ & fV.Mk ¼vdkZ fV.Mk½ 

21- dk“khQy ;k donw vkèkkfjr& 

¼d½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & dk“khQy ¼vQkZ panu½ 

¼[k½ Xokj ¼iwlk uocgkj½ & xktj ¼iwlk 

dslj½ & dk“khQy ¼vdkZ lq;Zeq[kh½ 

¼x½ djsyk ¼ekulwui xzhu½ & eVj 

¼vkfdZy½   & dk“khQy ¼vdkZ 

lq;Zeq[kh½ 
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¼Ä½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & irkxksÒh 

¼ÁkbM vkWQ bafm;k½ & dk“khQy 

¼vdkZ lq;Zeq[kh½ 

22- [khjk vk/kkfjr& 

¼d½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & eVj 

¼vkfdZy½ & [khjk ¼ckye [khjk½ 

¼[k½ [khjk ¼ckye [khjk½ & Qwy xksÒh 

¼Lukscy-&16½ 

¼x½ [khjk ¼LVksªijksV½ & vkyw ¼dq-

ckn“kkg½ & fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ 

23-iRrk xksÒh vk/kkfjr& 

¼d½ djsyk ¼ekulwu xzhu½ & ikr xksÒh 

¼ÁkbM vkWQ bafM;k½ & fÒ.Mh ¼iwlk 

lkouh½ 

¼[k½ rksjh ¼iwlk lkouh½ & ikrxksÒh 

¼xksYMu ,dM+½ & yksfc;k ¼iwlk 

QkYxquh½ 

¼x½ X;kj ¼iwlk lnkcgkj½ & irkxksÒh 

¼ysVMwe gSM½ 

¼Ä½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & ikrxksÒh 

¼xksYMu ,dM+½ & fÒ.Mh ¼iwlk 

lkouh½ 

24-Qwy xksÒh vk/kkfjr& 

¼d½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & Qwy xksÒh 

¼iwlk dsrdh½ & I;kt ¼iwlk jsM½ 

¼[k½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & Qwy xksÒh 

¼fglkj&1½ & fepZ ¼Tokyk½ 

¼x½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh ½ & Qwy xksÒh 

¼Lukscky16½ 

¼Ä½ yksfc;k ¼iwlk cjlkrh½ & QwyxksÒh 

¼fglkj&1½ & yksfc;kl ¼iwlk 

QkYxquh½ 

 

 

25- ewyh vk/kkfjr& 

¼d½ rksjh ¼iwlk fpduh½ & ewyh ¼iwyk 

fgekuh½ & rjcwt ¼“kqxj csch½ 

¼[k½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & ewyh ¼iwlk 

psrdh½ & fepZ ¼Tpkyk½ 

26- xktj vk/kkfjr& 

¼d½ djsyk ¼ekulwu xzhu½ & xktj 

¼uSfVl½ & fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ 

¼[k½ rksjh ¼iwlk fpduh½ & xktj ¼islk 

dslj½ & [kjcwtk ¼gjk eèkq½ 

¼x½ Xokj ¼iwlk uocgkj½ & xktj 

¼psUVsu½ & VekVj ¼,l&12½ 

¼Ä½ fÒ.Mh ¼iwlk lkouh½ & xktj ¼iwlk 

dslj½ & rjcwt ¼“kqxj csch½ 

 mijksDRk okf.kZr Qly pØksa dks    

—’kd viuh Äjsyw vko“;drkvks rFkk 

lalkèkuks ds vuq#i viukdj lfCt;ksa dk 

o’kZ Ik;ZUr vkiwfrZ dj ldrk gSaA  
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