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tyok;q ifjorZu iwjs fo'o ds fy, ,d 

cM+h pqukSrh cuh gqbZ gSA gj lky gesa tyok;q esa 

ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA ns'k ftruh çxfr 

ls vkxs c<+ jgs gSa] mruh gh ges tyok;q esa 

cnyko utj vk jgk gSA ,slk ,lfy, D;ksafd ns'k 

dh çxfr ds fy, u,&u, vkfo"dkj gks jgs gSa] 

vkSj ç—fr ds lkFk f[kyokM+ gks jgk gSA ge 

balku vius LokFkZ ds fy, i;kZoj.k dks uqdlku 

igq¡pk jgs gSaA ysfdu D;k ge tkurs gSa fd vkus 

okys Hkfo"; esa bl xyrh dk [kkfe;ktk Hkqxruk 

iM+sxkA ,d v/;;u ds vuqlkj lu~ „å‡å  rd 

'khrdky dk rkieku yxHkx … ls † fMxzh rd 

c<+ ldrk gSA blls ekulwuh o"kkZ esa ƒå ls „å 

çfr'kr rd dh deh gksus dk vuqeku gSA ftlls 

Qlyksa dh mRikndrk ij Hkh çfrdwy çHkko 

iM+sxkA tyok;q ifjorZu ls u dsoy Qlyksa dh 

mRikndrk çHkkfor gksxh cfYd mudh ikSf"Vdrk 

ij Hkh çfrdwy çHkko iM+sxkA  

cqUnsy[k.M esa tyok;q ifjorZu rsth ls gks 

jgk gSA ljdkj ds losZ esa çns'k esa fpfàr fd, 

x;s „‰ ftyksa esa cqUnsy[k.M ds Ng ¼„„ Qhlnh½ 

ftys 'kkfey gSaA cqUnsy[k.M {ks= esa tyok;q 

ifjorZu dk lh/kk vkSj xgjk vlj lkQ& lkQ 

 

 

 

 

 

 

 

ns[kk vkSj  eglwl fd;k tk ldrk gSA ;g ,d 

vge vukt mRiknd bykdk jgk gS] ij ;gk¡ 

fiNys lkr lkyksa esa blds pyrs fdlkuksa vkSj 

iku mRikndksa dh ftanxh cny dj j[k nh gSA 

tyok;q ifjorZu us ;gk¡ —f"k vk/kkfjr vkthfodk 

vkSj [kk|ku mRiknu ij [kkl vlj Mkyk gSA 

cqUnsy[k.M ds ftyksa esa [kk|ku es ‡Š Qhlnh dh 

deh ntZ dh xbZ gSA fuf'pr rkSj ij ;g —f"k 

vk/kkfjr lekt rFkk mldh vkfFkZd fLFkfr ds 

fy, csgn xaHkhj ckr gSA cqUnsy[k.M {ks= ds —f"k 

{ks= esa ukdkeh vc ,d pØh; ifj?kVuk cu pqdh 

gSA cqUnsy[k.M ds yksxksa ij tyok;q ifjorZu dk 

lh/kk vkSj xgjk vlj lkQ&lkQ eglwl fd;k 

tk ldrk gSA ;gk¡ fiNys Š lkyksa esa ekulwu dh 

vof/k lky esa ‡„ fnu ls ?kVdj vc egt „† 

fnu gh jg xbZ gSA  

Þtyok;q ifjorZu ls iwjk fo'o gS fpafrr] i;kZoj.k 

dks cpkds vius Hkfo"; dks djsa lqfuf'prAß 

 ijhdFkk ugha gS tyok;q ifjorZu 

gj ckj dh rjg fiNyh ckj Hkh xkSjh'kadj 

us iku dh Qly ƒŠ drkjksa esa yxkbZ FkhA ysfdu 

bl ckj og fdLer dh ckth gkj x;kA og 

crkrk gS] gj lky og „å Qjojh ls „å ekpZ ds 
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chp iku dh Qly yxkrk vk;k gSA ,slk blfy, 

fd;k tkrk gS] rkfd Qly [kwc ygygk, vkSj <sj 

lkjh dekbZ nsA blds fy, t:jh gS fd Qly 

dks de ls de rhu eghus rd rh[kh /kwi ls 

cpkdj j[kk tk,A Qly dks feyus okyk rkieku 

…å fMxzh ls T;knk ugha gksuk pkfg,A blh fy, 

bl bykds ds fdlku Qly ds {ks= dks Vgfu;ksa 

vkSj /kku ds iSjs ls cuk, vLFkk;h <kaps ls <ad nsrs 

gSaA ysfdu xkSjh'kadj dh O;Fkk dqN vkSj gh gSA 

og dgrk gS fd tc mlus Qly yxkbZ og 

lhtu iku yxkus okyk gh Fkk ysfdu rc rkieku 

c<+dj …‡ fMxzh gks pqdk FkkA ;gka iku mRiknd 

fdlku rkieku tkuus ds fy, fdlh oSKkfud 

midj.k dk bLrseky ugha djrsA os vius gkFkksa 

dks lwjt dh vksj QSykdj ;k uaxs iSj tehu ij 

pydj irk dj ysrs gSa fd fdruh xehZ gSA 

orZeku ekSleh ladsr vxys lky [kwc xje gksus 

dh psrkouh ns jgs gSaA jkeiky flag crkrs gSa fd 

;gk¡ bruh T;knk lfCt;ka iSnk gksrh Fkha fd ;gka 

lCth muds fy, csgn ekewyh pht gks xbZ FkhA 

;gka gj fdlh dh Fkkyh esa xsgwa] nky] puk o 

lfCt;ka i;kZIr ek=k esa ns[kh tk ldrh FkhaA 

ysfdu ;gha gkykr dqN bl dnj cnys fd fiNys 

pkj&ikap lkyksa ls og viuh †å ch?kk tehu ij 

ykSdh] ddM+h ;k vkyw dh Qly rd ugha ys ik, 

gSaA vc mUgsa [kkus dh lfCt;ksa ds fy, Hkh cktkj 

dk eqag rkduk iM+rk gSA jkeiky us fiNys lky 

vius fdlku ØsfMV dkMZ ls bl Hkjksls ij dtZ 

fy;k Fkk fd vPNh Qly ds gksrs gh og dtZ 

pqdrk dj nsxkA ysfdu vHkh rd og dtZ dh 

,d Hkh fd'r ugha pqdk ik;k gSA fiNys pkj&ikap 

lkyksa esa csgn de ikuh cjlus ;k dbZ {ks=ksa esa 

lw[kk iM+us ds pyrs bl {ks= ds rdjhcu lHkh 

dq,a lw[k pqds gSaA 

rhu lky igys rd bl {ks= ls tcyiqj] 

Hkksiky] bankSj] >kalh o vkxjk ljh[ks 'kgjksa dks 

ƒ‰&ƒŠ Vªd lfCt;ka Hksth tkrh FkhaA ysfdu vkt 

nqHkkZX; ls gkykr cny pqds gSaA gky ;s gS fd vc 

gj nks fnu esa egt ,d Vªd lCth gh ;gka ls 

ckgj tk ikrh gSA fdlkuksa dk vanktk gS fd 

ykSdh] vkyw] f'keyk fepZ o cSaxu tSlh lfCt;ksa ds 

mRiknu esa ‰å&Šå Qhlnh dh fxjkoV gqbZ gSA 

mudk ;g Hkh dguk gS fd {ks= ds djhc Šå 

Qhlnh fdlkuksa us lfCt;ka mxkuh can dj nh gSa] 

buesa y?kq vkSj lhekar fdlku 'kkfey gSaA 

tyok;q ifjorZu ls fdlkuksa dh ftanxh 

dh vlqj{kk dh nnZukd rLohj lkQ rkSj ij mHkj 

dj lkeus vkrh gSA ;gk¡ ds ifjokjksa dk çkFkfed 

is'kk [ksrhckjh gh gqvk djrk FkkA lw[ks ds pyrs os 

viuh reke tek&iwath [kpZ dj pqds gSA ,sls esa 

bl lky ckfj'k ds ckotwn os T;knk fuos'k djus 

dh gkyr esa ugha gSaA muds ikl cht] [kkn] nok 

[kjhnus ds fy, iSls gh ugha gSaA okLrfod gkyr 

rks ;g gS fd vc [ksrh ds fy, dtZ ysus dk 

tksf[ke mBkus dh gkyr esa ugha gSaA 

 cqansy[kaM esa thus ds fy, tw>rh ftanxh 

cqansy[kaM ds T;knkrj xkaoksa ds yksx vc 

vklikl ds 'kgjksa ds fy, iyk;u djus yxs gSaS] 

rkfd os xqtj&clj ds fy, dksbZ dke dj ldsaA 

blds pyrs muds cPpksa dk Hkfo"; [krjs esa iM+ 
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x;k gSA muds eqrkfcd muds cPpksa ds Hkkstu dk 

,d cM+k fgLlk Ldwyksa ds e/;kUg Hkkstu o 

vkaxuokM+h ds feyus okys iks"kkgkj ds :i esa igys 

xkaoksa esa fey tk;k djrk FkkA ysfdu cqansy[kaM esa 

iM+ jgs lw[ks us bu xkaoksa esa yksxksa dh vkthfodk 

dk vk/kkj gh fgyk dj j[k fn;k gSA [kkldj 

ty vkiwfrZ vkSj —f"k ds vHkko esa fdlh vkSj rjg 

dh xfrfof/k ;gka laHko gh ugha jg xbZ gSA 
 

 

 

 

 
nks lky igys rd Jhiky vius …å 

lnL;ksa okys la;qä ifjokj ds lkFk e/;çns'k ds 

cqansy[kaM {ks= esa Nrjiqj ftys ds ,d NksVs ls 

xkao esa jgrk FkkA mldk ifjokj †å ch?kk tehu 

ij [ksrh fd;k djrk Fkk] muds ikl …‡ ?kjsyw 

tkuoj Hkh FksA tkfgj gS fd og vius ifjokj ds 

lkFk lqjf{kr vkSj lEekuiw.kZ ftanxh th jgk FkkA 

vPNh [ksrh ls mls u dsoy i;kZIr vukt fey 

tkrk Fkk cfYd nw/k cspdj og Bhd&Bkd iSls Hkh 

dek ys jgk FkkA ysfdu gkykr us dqN bl rjg 

djoV yh fd Jhiky vkSj mlds rhu HkkbZ vc 

fjD'kk pkyd cu x,A 

 cqansy[kaM esa tyok;q ifjorZu vkSj vkthfodk 

dh pqukSfr;ka 

vc cqansy[kaM esa ekSle dk iwokZuqeku yxk 

ikuk csgn eqf'dy gks x;k gSA igys ge tyok;q 

i)fr ds vk/kkj ij —f"k rFkk i'kqvksa ds fy, 

;kstukc) rjhds viukrs FksA ysfdu vc gekjs cl 

esa dqN ugha jgkA BsB xfeZ;ksa esa rwQku vkrs gSa 

vkSj ckfj'k 'kq: gks tkrh gSA ogha ekuwlu esa 

ckfj'k ds n'kZu rd ugha gksrsA vkSj 'khr _rq esa 

bruh T;knk BaM iM+rh gS fd gekjh lfCt;ka] xsgwa  

 

 

 

 

 

 

 

 

vkSj nwljh reke Qlysa [kjkc gks tkrh gSA bl 

lky BaM bruh de iM+h fd [ksrh fQj ladV esa 

vk xbZ gSA ;g dguk gS fd e/;çns'k ds 

Vhdex<+ ftys esa jg jg Vhyk xkao ds fdlkuksa ds 

,d lewg dk tks chrs dbZ lkyksa ls ;gka gks jgs 

tyok;q ifjorZu dh ekj >syus dks vfHk'kIr gSaA 

orZeku ekSleh ladsr vxys lky [kwc xje gksus 

dh psrkouh ns jgs gSaA ,slh fLFkfr vc rd dHkh 

Hkh utj ugha vkbZ FkhA rktk fLFkfr;ksa esa e/; vkSj 

mÙkjh Hkkjr Bksl tkM+s ds ekSle esa okrkokj.k xehZ 

ls ri jgk gSA 

gky ds dqN o"kksaZ esa iwohZ e/;çns'k lw[ks 

dh xaHkhj leL;k ls tw> jgk gSA okLro esa lky 

„åå‰&åŠ esa rks djhc …‹ ftys lw[kk çHkkfor 
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?kksf"kr dj fn, x, FksA  buesa ls T;knkrj 

cqansy[kaM {ks= esa gh FksA lky „ååŠ&å‹ lw[ks dk 

vlj if'peh e/;çns'k dh vksj c<+ x;k vkSj 

djhc „ƒ ftys lw[kk çHkkfor ¼os ftys tgka ckfj'k 

&„å ls &‡‹ Qhlnh rd de gqbZ gks½ ds :i esa 

?kksf"kr dj fn, x, FksA blls irk pyrk gS fd 

lewpk e/;çns'k gh /khjs&/khjs lw[kk çHkkfor 

HkkSxksfyd {ks= curk tk jgk gSA 

e/;çns'k dh ubZ uhfr;ksa o rFkkdfFkr 

fodkl ;kstukvksa] ftuesa [kuu] lhesaV mRiknu o 

/kwy iSnk djus okys vU; dbZ m|ksx 'kkfey gSa] ls 

cqansy[kaM {ks= esa tyok;q ifjorZu dks vkSj cy 

fey jgk gSA e/;çns'k ljdkj us lkxj esa gq, 

fuos'kd lEesyu ds tfj, cqansy[kaM ds csgrj 

Hkfo"; dk oknk t:j fd;k Fkk ysfdu jkT; dh 

çkFkfedrk lwph esa —f"k vHkh Hkh dkQh uhps gSA 

cqansy[kaM {ks= ikjaifjd rkSj ij e/;çns'k ds 

lokZf/kd laiUu {ks=ksa esa ekuk tkrk jgk gSA bl 

{ks= esa ?kjsyw t:jrksa ds vykok cktkj ds fy, Hkh 

ihf<+;ksa ls Hkjiwj [kk|kUu mRiknu gksrk jgk gSA 

ysfdu fiNys vkB lkyksa esa ;g mRiknu yxkrkj 

uhps dh vksj fxj jgk gSA vkt gky ;g gS fd 

bl {ks= dh mRiknu {kerk ?kVdj yxHkx vk/kh 

jg xbZ gSA m/kj jkT; ç'kklfud ra= —f"k {ks= esa 

gks jgh bl vlQyrk ds dkj.k <wa<dj mudk 

funku djus dh ctk; vkS|ksxhdj.k rFkk 

cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks U;kSrk nsdj ;gka ds çk—

frd lalk/kuksa ds T;knk ls T;knk nksgu djkus esa 

tqVk gqvk gSA 

,d vksj tgka fnu çfr fnu bl {ks= ds 

yksxksa dh gkyr [kjkc gksrh tk jgh gS] ogha nwljh 

vksj jkT; ljdkj bl ckr ds fy, viuh ihB 

FkiFkik jgh gS fd mlus cqansy[kaM esa futh 

daifu;ksa ls djhc ‡å gtkj djksM+ #i, ds fuos'k 

ds fy, lQyrk gkfly dh gSA ;g ckr xkSjryc 

gS fd buesa ls T;knk fuos'kdksa dk /;ku [kuu 

vk/kkfjr m|ksxksa ij gSA elyu LVhy IykaV] 

lhesaV IykaV] tSVªksQk mRiknu] çlaLdfjr [kk| 

mRikn vkfnA vkfFkZd fodkl ds ;s rjhds 

i;kZoj.k ds fy;s csgn uqdlkunk;d gks ldrs gSaA 

jkT; ljdkj bu fuos'kdksa dks ikuh] fctyh vkSj 

reke vU; lqfo/kk,a nsus dk ok;nk dj jgh gSA 

ysfdu buesa ls —f"k {ks= ds fy, ,d Hkh fuos'k 

ugha fd;k x;k gSA ;gka gksus okys vkS|ksxhdj.k ls 

tehuksa dh moZjrk ?kVsxh] Hkwty ds va/kk/kqa/k nksgu 

ls vius mRiknu vkSj taxyksa ds çfl/n cqansy[kaM 

dh tehu catj gks tk,xhA blds pyrs ;gka ds 

fdlku] xjhc vkSj misf{kr leqnk; vlqj{kk ds 

vuqÙkfjr lokyksa ds lkFk vdsys NwV tk,axsA 

 tyok;q ifjorZu vkSj —f"k 

tyok;q ifjorZu dh otg ls —f"k ds 

fofHkUu igyw fuEu çdkj ls çHkkfor gks ldrs gSa 

& 

tyok;q ifjorZu dk Qlyksa ij çHkko%& v/;;uksa 

ds vk/kkj ij —f"k oSKkfudksa us ik;k fd çR;sd 

ƒå fMxzh lSfYl;l rkieku c<+us ij xsgw¡ dk 

mRiknu †&‡ djksM+ Vu de gksrk tk,xkA blh 

çdkj „å fMxzh lSfYl;l rkieku c<+us ls /kku 

dk mRiknu å-‰‡ Vu çfr gSDVs;j de gks 
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tk,xkA —f"k foHkkx ds vuqlkj xsgw¡ dh iSnkokj 

dk vuqeku Š„ fefy;u Vu Fkk tks vf/kd rkieku 

dh otg ls ?kVdj Šƒ Vu fefy;u Vu jg 

tk;sxkA tyok;q ifjorZu ls Qlyksa dh 

mRikndrk gh çHkkfor ugha gksxh oju~ mudh 

xq.koÙkk ij Hkh udkjkRed çHkko iM+sxk A vukt 

esa iks"kd rRoksa vkSj çksfVu dh deh ikbZ tk,xh 

ftlds dkj.k larqfyr Hkkstu ysus ij Hkh euq";ksa 

dk LokLF; çHkkfor gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

tyok;q ifjorZu dk e`nk ij çHkko%& Hkkjr tSls 

—f"k çnku ns'k ds fy, feêh dh lajpuk o mldh 

mRikndrk vge LFkku j[krh gSA rkieku c<+us ls 

feêh dh ueh vkSj dk;Z{kerk çHkkfor gksxhA feêh 

esa yo.krk c<+sxh vkSj tSo fofo/krk ?kVrh tk,xhA 

ck<+ tSlh çk—frd vkinkvksa ls tgk¡ ,d vkSj 

feêh dk {kj.k vf/kd gksxk ogha nwljh vksj lw[ks 

dh otg ls catjrk c<+ tk,xhA 

tyok;q ifjorZu dk dhV o jksxksa ij çHkko %& 

tyok;q ifjorZu ls dhV o jksxksa dh ek=k c<+sxhA 

xeZ tyok;q dhV iraxksa dh çtuu {kerk dh 

o`f) esa lgk;d gSA dhVksa esa o`f) ds lkFk gh 

muds fu;a=.k gsrq vrf/kd dhVuk'kdksa dk ç;ksx 

fd;k tk,xk tks tkuojks o euq";ksa esa vusd çdkj 

dh chekfj;ksa dks tUe nsxkA 

tyok;q ifjorZu dk ty lalk/kuksa ij çHkko %& 

tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk çHkko ty 

lalk/kuksa ij iM+sxkA ty vkiwfrZ dh Hka;dj 

leL;k mRiUu gksxh rFkk lw[ks o ck<+ dh 

ckjEckjrk esa btkQk gksxkA vnZ~/k'kq"d {ks=ksa esa 

'kq"d ekSle vf/kd yEck gksxk ftlls Qlyksa dh 

mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+sxkA o"kkZ dh  

 

 

 

 

 

 

 

vfuf'prrk Hkh Qlyksa ds mRiknu dks çHkkfor 

djsxh rFkk ty lzksrksa ds vf/kd nksgu ls ty 

lzksrksa ij ladV ds ckny eaMjkus yxsaxsA vf/kd 

rkieku o o"kkZ dh deh ls flapkbZ gsrq Hkw&ty 

lalk/kuksa dk vf/kd nksgu fd;k tk,xkA ftlls 

/khjs&/khjs Hkw&ty bruk T;knk uhps pyk tk,xk 

fd mldk nksgu djuk vkfFkZd –f"V ls 

vykHkdkjh fl) gksxk tSlk iatkc] gfj;k.kk o 

mÙkjçns'k ds cgqr ls fodkl [k.Mksa esa gks jgk gSA 

 Hkkjrh; —f"k ij iM+us okys tyok;q ifjorZu 

ds çHkkoksadks de djus ds vusd mik; gSa 

ftudks viukdj ge dqN gn rd tyok;q 

ifjroZu ds çHkkoksa ls viuh —f"k dks cpk 

ldrs gSaA çeq[k mik; bl çdkj gSa% 
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[ksrksa esa ty çca/ku %& rkieku o`f) ds lkFk 

Qlyksa esa flapkbZ dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA 

,sls esa tehu esa ueh dk laj{k.k o o"kkZ ty dks 

,df=r djds flapkbZ gsrq ç;ksx esa ykuk ,d 

mi;ksxh ,oa lg;ksxh dne gks ldrk gSA okVj'kSM 

çca/ku ds ek/;e ls ge o"kkZ ds ikuh dks lafpr 

dj flapkbZ ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA bl ls 

tgk¡ ,d vksj gesa flapkbZ dh lqfo/kk feysxh ogha 

nwljh vksj Hkwty iwuHkZj.k esa Hkh enn feysxhA 

tSfod ,oa lefxzr [ksrh%& [ksrksa esa jklk;fud 

[kknksa o dhVuk'kdksa ds bLrseky ls tgk¡ ,d vksj 

e`nk dh mRikndrk ?kVrh gS ogha nwljh vkSj 

budh ek=k Hkkstu J`a[kyk ds ek/;e ls ekuo ds 

'kjhj esa igw¡p tkrh gSA ftlls vusd çdkj dh 

chekfj;k¡ gksrh gSaA jklk;fud [ksrh ls gfjr xSlksa 

ds mRltZu esa Hkh fgtkQk gksrk gSA vr% gesa 

tSfod [ksrh djus dh rdfudksa ij vf/kd ls 

vf/kd tksj nsuk pkfg,A ,dy —f"k dh ctk; gesa 

lefxzr —f"k djuh pkfg,A ,dy          —f"k esa 

tgk¡ tksf[ke vf/kd gksrk gS ogha lefxzr —f"k esa 

tksf[ke de gksrk gSA lefxzr [ksrh esa vusdksa 

Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gS ftlls ;fn 

,d Qly fdlh çdksi ls lekIr~ gks tk, rks 

nwljh Qly ls fdlku dh jksth jksVh py ldrh 

gSA 

Qly mRiknu esa ubZ rdfudksa dk fodkl%& 

tyok;q ifjorZu ds xEHkhj nwjxkeh çHkkoksa dks 

e/;utj j[krs gq, ,sls chtksa dh fdLeksa dk 

fodkl djuk iM+sxk tks u;s ekSle ds vuqdwy gksaA 

gesa ,slh fdLeksa dk fodflr djuk gksxk tks 

vf/kd rkieku] lw[ks o ck<+ dh fofHkf"kdkvksa dks 

lgu djus esa l{ke gksaA gesa yo.krk ,oa {kkjh;rk 

dks lgu djus okyh fdLeksa dks Hkh bZtkn djuk 

gksxkA 

Qlyh la;kstu esa ifjorZu%& tyok;q ifjorZu ds 

lkFk&lkFk gesa Qlyksa ds çk:i ,oa muds cksus ds 

le; esa Hkh ifjorZu djuk iM+sxkA fefJr [ksrh o 

baVjØkfiax djds tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls 

fuiVk tk ldrk gSA —f"k okfudh viukdj Hkh 

ge tyok;q ifjroZu ds [krjksa ls futkr ik 

ldrs gSaA 

tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ls Hkkjrh; 

—f"k dks cpkus ds fy, gesa vius lalk/kuksa dk 

U;k;laxr bLrseky djuk gksxk o Hkkjrh; thou 

n'kZu dks viukdj gesa vius ikjEifjd Kku dks 

vey esa ykuk iM+sxkA vc bl ckr dh l[r 

t:jr gS fd gesa [ksrh esa ,sls i;kZoj.k fe= 

rjhdksa dks vgfe;r nsuh gksxh ftuls ge viuh 

e`nk dh mRikndrk dks cjdjkj j[k ldsa o vius 

çk—frd lalk/kuksa dks cpk ldsaA 

 fu"d"kZ 

/kjrh ds xeZ gksrs fetkt bldh otg ls 

gks jgs tyok;q ifjorZu vkSj varr% ekuo ds 

lkFk&lkFk reke tarqvksa] ouLifr;ksa] vkSj Qlyksa 

bR;kfn ij gks jgs vlj dks de djus ds fy, 

yksxksa esa tkx:drk c<+kus vkSj muesa bu reke 

fo"k;ksa ds çfr laosnu'khyrk dh ije vko';drk 

gSA orZeku ih<+h dks Hkfo"; dh ihM+k dks de djus 

ds fy, tyok;q ifjorZu dks jksdus dh ftEesnkjh 

ysuh pkfg,A ekuo fodkl dh lgh ifjHkk"kk rHkh 

36 
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QyhHkwr gksxh tc lkQ gok&ikuh] jksxeqä 

okrkoj.k vkSj reke tho&tUrqvks dk laj{k.k 

lqfuf'pr gks ldsA 

ÞlaHky tkvks ,s nqfu;k okyksa vHkh Hkh oä gS] 

D;ksafd rqEgkjs f[kykQ ç—fr vc cgqr lä gSAß 
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इसका वानस्ऩतिक नाभ बफगना येडिएटा 

है। मह रेग्मूमभनेसी कुर का ऩौधा हैं िथा 
इसका जन्भ स्थान बायि है। दरहनी पसरों 
भें भूूंग का अऩना एक ववमिष्ट स्थान है। भूूंग 
की पसर को खयीप,यफी एवूं जामद िीनों 
भौसभ भें सपरिाऩूववक उगामा जा सकिा है। 
भूूंग भें कापी भात्रा भें प्रोटीन ऩाए जाने से मह 
हभाये मरए स्वास््मवधवक होने के साथ ही खेि 
की मभट्टी के मरए बी फहुि पामेदेभूंद है। भूूंग 
खेि की उऩजाऊ िक्ति को फढािी है। तमोंकक 
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इसकी जड़ भें नाइट्रोजन की भात्रा ऩाई जािी 
है। भूूंग जैसी दरहनी पसरों को फोने से खेि 
भें नाइट्रोजन की भात्रा फढिी हैं, क्जससे दसूयी 
पसरों से बी फढ  ढमा उत्ऩादन मभरिा है। मह 
खेि भें हयी खाद का काभ कयिी है। क्जससे 
की भदृा उऩजाऊ होिी है। भूूंग की पसर से 

 
 
 
 
 
 

पमरमों की िुड़ाई के फाद खेि भें मभट्टी ऩरटने 
वारे हर से पसर को ऩरटकय मभट्टी भें दफा 
देने से मह हयी खाद का काभ कयिी है। मढद 
सही ियीके से इसकी खेिी की जाए िो इसस े
कापी अच्छा भुनापा कभामा जा सकिा है। 
भूूंग फुन्देरखण्ि ऺेत्र भें उगाई जाने वारी 
दरहनी पसरों भें भहत्वऩूर्व स्थान यखिी है। 
इसभें प्रोटीन के साथ-साथ येि ेएवूं रौह ित्व 
बी प्रचयु भात्रा भें ऩामे जािे हैं।क्जनभें 25 
प्रतििि प्रोटीन, 60 प्रतििि काफोहामड्रटे, 13 
प्रतििि वसा िथा अल्ऩ भात्रा भें ववटामभन सी 
होिा है। भूूंग िक्ति-वर्द्वक होिी है। 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
इसके सेवन से फुखाय/ज्वय औय कब्ज के 
ऩीड  ििों को कापी राब होिा है। भूूंग की जल्दी 
ऩकने वारी एवूं उच्च िाऩभान को सहन कयने 
वारी प्रजातिमों के ववकास के कायर् जामद भें 
भूूंग की खेिी राबदामक हो यही है। भूूंग की 
उन्नि  िकनीक अऩनाकय जामद ऋिु भें 
पसर का उत्ऩादन 10-15 क्तवूंटर प्रति 
हेतटेमय िक मरमा जा सकिा है। इस रेख के 
भाध्मभ से हभ आऩको भूूंग की खेिी का सही 
ियीका एवूं इसकी खेिी से होने वारे राब के 
फाये भें जानकायी देगे। इस जानकायी से 
आऩको इसकी खेिी कयने भें आसानी होगी। 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩोषक तत्व भात्रा (100 ग्राभ) 
काफोहाइड्रटे्स 62.62 

शगुय 6.6 
पैट 1.15 

प्रोटीन 23.86 
ननमाससन 2.251 

ववटासभन C 4.8 
ववटासभन K 9 
आमयन 6.74 
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उऩमक्त  जरवाम ु 
मह पसर कभ मसचाई के साथ-साथ 

उच्च िाऩभान को सहन कयने वारी पसर है। 
इसकी खेिी खयीप,यफी एवूं जामद िीनों भौसभ 
भें सपरिाऩूववक कय सकिे है। क्जन ऺेत्रों भें 
60 से 75 सेभी िक वावषवक वषाव होिी है, भूूंग 
की खेिी वहाूं के मरए उऩमुति होिी है। इसकी 
खेिी के मरए 25 से 35 डिग्री का िाऩभान 
उऩमुति होिा हैं। मह इससे बी अधधक का 
िाऩभान आसानी से सहन कय सकिी है। 
इसकी खेिी के मरए दोभट, भढटमाय बूमभ 
सभुधचि जर तनकास वारी, क्जसका ऩीएच 
भान 7 से 8 हो, ऐसी बूमभ इसकी खेिी के 
मरए उत्िभ होिी है। 
फुआई का सभम  

ग्रीष्भकारीन भूूंग की फुआई का 
अनुकूर सभम 10 भाचव से 10 अप्रैर होिा है 
ग्रीष्भकार भें भूूंग की खेिी कयने से अधधक 
िाऩभान िथा कभ आद्र्यिा के कायर् 
फीभारयमों िथा कीटों का प्रकोऩ कभ हो जािा 
है, ऩयूंिु इससे देयी से फुआई कयने ऩय गभव 
हवा िथा वषाव के कायर् पक्ल्रमों को नुकसान 
होिा हैं। अप्रैर भें िीघ्र ऩकने वारी प्रजातिमों 
को रगाना उत्िभ होिा है । 
बूसभ औय तैमायी 

भूूंग की अधधक ऩैदावाय के मरए इसके 
खेि की फुवाई के मरए ऩहरे खेि को 
उऩचारयि ियीके से िैमाय कयना चाढहए। इसके 

मरए फुवाई से ऩहरे खेि की ऩहरी जुिाई हैयो 
मा मभट्टी ऩरटने वारे हर से कयनी चाढहए। 
इसके फाद दीभक से पसर की सुयऺा के मरए 
तमूनारपास 1.5 प्रतििि चरू्व 25 ककरोग्राभ 
प्रति एकड़ के ढहसाफ से िारकय दो-िीन जुिाई 
कल्टीवेटय से कयके खेि को अच्छी ियह 
बुयबया फना रेना चढहए। आखखयी जुिाई भें 
रेवरय रगाकय खेि को सभिर कयना चाढहए। 
जामद की पसर के मरमे ऩरेवा देकय खेि की 
िैमायी कयनी चाढहमे। 2-3 जुिाई देिी हर से 
कयने के फाद ऩाटा रगाना चाढहमे क्जससे भदृा 
बुयबुयी हो जामे औय बूमभ भें नभी सूंयक्षऺि 
यहे। 
फीजदय एव ंफीजोऩचाय 

अधधक ऩैदावाय के मरए फुवाई से ऩहरे 
फीज की भात्रा औय फीजोऩचाय का ध्मान यखना 
अत्मन्ि आवश्मक है। औय स्वस्थ एवूं अच्छी 
गुर्विा वारे उन्नि फीजों की फुवाई कयनी 
चाढहए।ग्रीष्भकारीन भूूंग की फुआई हेिु 20-25 
ककरोग्राभ फीज प्रति हेतटेमय की दय से ऩमावप्ि 
होिा है। फीजों को 2.5 ग्राभ थामयभ एवूं 1.0 
ग्राभ काफेन्िाक्जभ मा 4-5 ग्राभ ट्राइकोिभाव 
प्रति ककरो फीज की दय से उऩचारयि कयें। 
पपूूं दनािी से फीजोऩचाय के ऩश्चाि ् फीज को 
याइजोबफमभ एवूं ऩीएसफी कल्चय से उऩचारयि 
कयें। याइजोबफमभ कल्चय से उऩचारयि कयने के 
मरमे 25 ग्राभ गुड़ िथा 20 ग्राभ याइजोबफमभ 
एवूं ऩीएसफी कल्चय को 50 मभरीरीटय ऩानी 
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भें अच्छी ियह से मभराकय 1 ककरोग्राभ फीज 
ऩय हल्के हाथ से मभराना चाढहमे एवूं फीज को 
1-2 घूंटे छामादाय स्थान ऩय सुखाकय फुआई के 
मरमे उऩमोग कयना चाढहमे। 
उन्नत ककस्भे 

भूूंग की फहुि सी प्रजातिमा अधधक 
उत्ऩादन देने भें सऺभ है क्जनभे से कुछ है, 
के.-851, ऩूसा 105, ऩी.िी.एभ. 44, एभ.एर.-
131, जवाहय भूूंग 721, ऩी. एस-16, 
एच.मू.एभ.-1, ककस्भ टाभव 1, टी.जे. एभ-3 
आिी हैं। इसके अरावा तनजी कूं ऩतनमों की 
ककस्भों भें िक्तिवधवक: ववयाट गोल्ि, अबम, 
एसव्हीएभ 98, एसव्हीएभ 88, एसव्हीएभ 66 
आढद िामभर हैं। 
फुआई का तयीका  

भूूंग की फुवाई सीिडड्रर की सहामिा स े
किाय ववधध भें ज्मादा उऩमुति होिी है। इसभें 
ऩौधे से ऩौधे की दयूी सभान होिी है। औय 
अूंकुयर् बी अच्छा होिा है।भूूंग को 25-30 
सेभी किाय से किाय िथा 5-7 सेभी ऩौधे से 
ऩौधे की दयूी ऩय फुआई कयें एवूं फीज को 3-5 
सेभी गहयाई ऩय फोना चाढहमे क्जससे अच्छा 
अूंकुयर् प्राप्ि हो सके। इससे हय ऩौधे को 
सभान रूऩ से ऩानी, हवा, ऩोषक ित्व मभरने 
भें सहामिा होिी है औय हय ऩौधा सभान रूऩ 
से अऩनी ऩूयी वधृध कयने भें सऺभ हो जािा 
है। 
ऩोषक तत्व प्रफंधन  

साभान्म रूऩ से भूूंग की पसर भें 15-
20 ककरोग्राभ नत्रजन, 40-60 ककरोग्राभ स्पुय 
िथा 20-30 ककरोग्राभ ऩोटाि एवूं 20 
ककरोग्राभ गूंधक प्रति हेतटेमय की दय स े
प्रमोग कयें । सबी उववयकों को फुआई के सभम 
िारना चाढहमे । 
जर प्रफंधन  

जामद भें हल्की बूमभ भें 4-5 फाय 
मसूंचाई की जफकक बायी बूमभ भें 2-3 फाय 
मसूंचाई की आवश्मकिा होिी है। इसकी खेिी 
भें पव्वाया मा येनगन मसूंचाई ववधध का बी 
इस्िेभार कय सकिे है।मह ध्मान यखना 
आवश्मक होिा है कक िाखामें फनिे सभम िथा 
दाना बयिे सभम बूमभ भें नभी ऩमावप्ि यहे। 
खयऩतवाय प्रफंधन  

जामद की पसर भें ऩहरी मसूंचाई के 
ऩश्चाि ् हस्िचामरि हो मा हाथ से तनूंदाई 
कयके खयऩिवाय तनकारें। सभम-सभम ऩय खेि 
का तनरयऺर् कय खय-ऩिवाय की ऩैदावाय ऩय 
नज़य यखनी चाढहमे औय आवश्मकिा ऩड़ने ऩय 
दसूयी तनूंदाई पसर भें की जा सकिी है। 
योग प्रफंधन  

भूूंग भें ववमबन्न प्रकाय के योग रग 
सकिे है क्जनभे से पपूूं दजतनि योगों भें चरू्ी 
कवक, भैक्रोपोमभना झुरसन, सयकोस्ऩोया ऩर्व 
दाग िथा एन्रेतनोज प्रभुख हैं। इन योगों की 
योकथाभ के मरमे योगयोधी ककस्भों का चमन 
कयें िथा खेि भें उधचि जर तनकास यखें। 
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िथा फुआई के 30 ढदन फाद पसर ऩय 
काफेन्िाक्जभ दवा की 500 ग्राभ भात्रा 500 
रीटय ऩानी भें घोरकय तछड़काव कयें। 
आवश्मकिानुसाय 15 ढदन फाद तछड़काव 
दोफाया कय सकिे हैं।इसके अरावा भूूंग भें 
ऩीरा भोजेक मा ऩीरी धचिेयी योग अधधक 
रगिा है मह एक ववषारु्जतनि योग है क्जसका  

 
 
 
 
 
 
 
 
एक ऩौधे से दसूये ऩौधे भें सूंक्रभर् 

सपेद भतखी द्वाया होिा है। सववप्रथभ नई 
ऩक्त्िमों की नसों के फीच भें ऩीरे औय हये यूंग 
के कोर्ीम धब्फे ऩड़ि े हैं फाद भें प्रबाववि 
ऩक्त्िमों का ऩीराऩन धीये-धीये फढिा जािा है 
औय ऩूयी ऩत्िी ऩीरी ऩड़ जािी है। इसकी 
योकथाभ के मरमे योगयोधी प्रजातिमाूं रगामें। 
खेि भें ध्मान देने मोग्म फाि मह है कक प्रायूंब 
भें कुछ ही योगी ऩौधे होिे है क्जन्हें रऺर् 
ढदखिे ही उखाड़कय नष्ट कय दें औय सपेद 
भतखी की योकथाभ कयें। सपेद भतखी के 
तनमूंत्रर् के मरमे इमभिातरोवप्रि की 150 मभरी 
मा िाइमभधथएट की 400 मभरी प्रति हेतटेमय 

भात्रा 400 रीटय ऩानी भें मभराकय तछड़काव 
कयें औय 12-15 ढदन भें तछड़काव दोहयामें। 
सपेद भतखी के ऩोषक खयऩिवायों को खेि की 
भेड़ों ऩय मा आसऩास न यहने दें । 
कीट प्रफंधन  

भूूंग की ऩरयऩतव्िा के उऩयाूंि पसर 
ऩय काटने वारे एवूं यसचसूक दोनों प्रकाय के 
कीटों का प्रकोऩ होिा है। बेदक कीटों भें वऩस्सू 
बृूंग, परी बेदक कीट िथा ऩत्िी भोड़क कीट 
प्रभुख हैं क्जनके तनमूंत्रर् के मरमे प्रोपेनोपॉस 
की 1 रीटय मा तरोयेन्ट्रातनमरट्रोर की 500 
मभरी मा स्ऩाइनोसैि की 125 ग्राभ भात्रा प्रति 
हेतटेमय की दय से दो फाय तछड़काव कयें। यस 
चसूक कीटों जैसे सपेद भतखी, धरप्स मा 
जैमसड्स के तनमूंत्रर् के मरमे इमभिातरोवप्रि 
की 150 मभरी मा िाइमभधथएट की 400 मभरी 
प्रति हेतटेमय भात्रा का तछड़काव कयें। बेदक 
एवूं यसचसूक दोनों प्रकाय के कीटों का प्रकोऩ 
होने ऩय प्रोपेनोसाइऩय दवा की 1 रीटय भात्रा 
प्रति हेतटेमय की दय से तछड़काव कय कीटों का 
तनमूंत्रर् ककमा जा सकिा है। 
कटाई,गहाई एव ंबंडायण  

जफ भूूंग की 85 प्रतििि पमरमाूं 
ऩरयऩतव हो जामें िफ पसर की कटाई कयें। 
अधधक ऩकने ऩय पमरमाूं चटक सकिी हैं अि: 
कटाई सभम ऩय ककमा जाना आवश्मक होिा 
है। कटाई उऩयाूंि पसर को गहाई कयके फीज 
को 9 प्रतििि नभी िक सुखाकय बूंिायर् कयें। 
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