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आधनुनक नससरी की स् थाऩना  र रबंधॊधन  
 किसी बी परोद्मान िी िाभमाफी सही 
योऩण साभग्री िी उऩरब् धता ऩय िनबभरय ियती 
है। शुरुआती योऩण साभग्री ऩय ही आखियी 
पसर िी भात्रा औय गुणवत् ता िनबभरय ियती है। 
शुरुआती वषों भें अगय िोई बी गरती हो जाए, 
तो इसे फाद िे वषों भें दरुुस् त नहीॊ किमा जा 
सिता औय इसिे िायण उत् ऩादिता व 
परोद्मान भालरिों िी आम िो स् थामी 
नुिसान ऩहुॊचगेा। परों भें अऩेक्षऺत उत् ऩादिता 
न हालसर िय ऩाने भें सफसे फडी ददक् ित 
असरी फीजों औय सही योऩण साभग्री िी 
अनुऩरब् धता है। योऩण साभग्री िो रगाताय 
वैऻािनि रूऩ से ऩैदा किए गए अधधि ऩैदावाय 
वारे भात-ृऩौध से लरमा जाना चादहए जो िीटों 
औय योगों से भुक् त हों। 
नससररयों की कमियाॊ   

1. नसभरयी भें ऩमाभरप् त योटेशन नहीॊ किमा 
जाता औय सार दय सार एि ही फेड 
िा प्रमोग होता है। 

2. आभ तौय ऩय ऩौधे फेड भें गुणात् भि 
वदृ्धि ियते हैं। इसलरए हय फाय 4-6 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

किरो लभट्टी अथभर फॉर िे रूऩ भें 
ट्ाॊसऩोटभर हो जाती है।लभट्टी िे साथ दयू 
ति ऩौधों िो रे जाना भुश्किर, भहॊगा 
औय िभ प्रबावी होता है। 

3. इसिे साथ अक् सय िई िीट जजडों िी 
सडन, तने िी सडन, द्धवल् ट, नेभाटोड) 
बी चरे आते हैं। 

4. प्रित इिाई ऺते्र भें िभ ऩौधों िी सॊख् मा 
िा उत् ऩादन। 

5. अधधितय भाभरों भें रूटस् टॉि िे लरए 
स्रोत िा प्रावधान नहीॊ होता। 

िात-ृऩौध के धुननयादी ऱऺण  
 अच् छा प्रदशभरन औय 3 से 5 सार भें 

अधधितभ उत् ऩादन। 
 उच् च गुणवत् ता वारे पर। 
 िीटों औय योगों से भुक् त। 
 िरभ िाटने से ऩहरे ऩौधे ऩूयी तयह 

ऩरयऩक् व हो जाते हैं। 
िात-ृऩौध का रखरखाव  

 4 से 6 भीटय िनिट िी दयूी योऩे गए 
ऩौधों से शुरुआती प्रसाय। 

 िाद औय उवभरयि िा प्रमोग। 
 लसॊचाई। 

 

 

कृषष के ऺेत्र िें आधनुनक व्यवसाय 
इ. अशोि िुभाय ऩाण्डमे1, डॉ. अयद्धवॊद प्रताऩ लसॊह2, डॉ. सी.िे त्रत्रऩाठी3, डॉ. नवीन द्धवक्रभ लसॊह4

 

 

इ. अशोि िुभाय ऩाण्डमे1, डॉ. अयद्धव ॊद प्रताऩ लस ॊह2, डॉ. सी.िे त्रत्रऩाठी3, डॉ. नवीन द्धवक्रभ लसॊह4 
1(द्धव. व. द्धव. िृद्धष अलबमॊत्रण िृद्धष द्धवऻान िेन्द्र फरयाभऩुय) 

2सहामि प्राध्माऩि, िृद्धष सॊिाम, िेऐनआईऩीऩीऐसऐस, सुरतानऩुय 
3द्धवषमवस्तु द्धवशेषऻ जिृद्धष प्रसाय) िृद्धष द्धवऻान िेन्द्र सुरतानऩुय 

4सहामि प्राध्माऩि, िृद्धष सॊिाम, िेऐनआईऩीऩीऐसऐस, सुरतानऩुय 
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 ियऩतवाय हटाना औय इॊटय-िल् चयर 
िाभ। 

 प्रलशऺण औय छॊटाई। 
 ऩौधों िी सुयऺा िे उऩमुक् त उऩाम। 

िधिुक्खी ऩाऱन: 
भधभुक्िी ऩारन एि िृद्धष आधारयत 

उद्मभ है, श्जसे किसान अितरयक्त आम अश्जभरत 
ियने िे लरए अऩना सिते हैं।  

 
 
 
 
 
 
 

भधभुश्क्िमाॊ पूरों िे यस िो शहद भें 
फदर देती हैं औय उन्द्हें अऩने छत्तों भें जभा 
ियती हैं। जॊगरों से भध ुएित्र ियने िी ऩयॊऩया 
रॊफे सभम से रुप्त हो यही है। फाजाय भें शहद 
औय इसिे उत्ऩादों िी फढ़ती भाॊग िे िायण 
भधभुक्िी ऩारन अफ एि राबदामि औय 
आिषभरि उद्मभ िे रूऩ भें स्थाद्धऩत हो चरा 
है। भधभुक्िी ऩारन िे उत्ऩाद िे रूऩ भें शहद 
औय भोभ आधथभरि दृश्टट से भहत्वऩूणभर हैं। 
आय धढ़ाने की गनतषवधध के रूऩ िें िधिुक्खी 
ऩाऱन के ऱाभ  

 भधभुक्िी ऩारन भें िभ सभम, िभ 
रागत औय िभ ढाॊचागत ऩूॊजी िनवेश 
िी जरूयत होती है, 

 िभ उऩजवारे िेत से बी शहद औय 
भधभुक्िी िे भोभ िा उत्ऩादन किमा 
जा सिता है, 

 भधभुश्क्िमाॊ िेती िे किसी अन्द्म 
उद्मभ से िोई ढाॊचागत प्रितस्ऩिाभर नहीॊ 
ियती हैं, 

 भधभुक्िी ऩारन िा ऩमाभरवयण ऩय बी 
सिायात्भि प्रबाव ऩडता है। 
भधभुश्क्िमाॊ िई पूरवारे ऩौधों िे 
ऩयागण भें भहत्वऩूणभर बूलभिा िनबाती 
हैं। इस तयह वे सूमभरभुिी औय द्धवलबन्द्न 
परों िी उत्ऩादन भात्रा फढ़ाने भें 
सहामि होती हैं, 

 शहद एि स्वाददटट औय ऩोषि िाद्म 
ऩदाथभर है। शहद एित्र ियने िे 
ऩायॊऩरयि तयीिे भें भधभुश्क्िमों िे 
जॊगरी छत्ते नटट िय ददमे जाते हैं। 
इसे भधभुश्क्िमों िो फक्सों भें यि िय 
औय घय भें शहद उत्ऩादन िय योिा जा 
सिता है, 

 भधभुक्िी ऩारन किसी एि व्मश्क्त मा 
सभूह द्वाया शुरू किमा जा सिता है, 

 फाजाय भें शहद औय भोभ िी बायी 
भाॊग है। 

रेशि उत्ऩादन / रेशिकीट ऩाऱन  
िऱधरी रेशिकीट ऩाऱन  

भरफयी येशभिीट िो द्धवलबन्द्न जरवामु 
श्स्थितमों औय द्धवस्ततृ ऺेत्र वारी लभट्टी भें 
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उगामा जा सिता है। फेहतय ऩिितमों िो 
अऩनािय िोिुन िी अच्छी उऩज प्राप्त िी जा 
सिती है। रेकिन इसिे लरए अधधि ऊऩज देने 
वारी उत्तभ किस्भ िी ऩत्ती िा होना 
आवकमि शतभर है। येशभिीट िा ऩारन रावाभर 
अवधध िे दौयान ऩाॉच द्धवलबन्द्न चयणों से होत े
हुए होती है। रावाभर अवधध भें उसे द्धवशषे रूऩ से 
िनलभभरत येशभिीट ऩारन शडे भें यिा जाता है। 
साथ ही, उच्च िोदट िा येशभ प्राप्त ियने िे 
लरए उधचत सभम ऩय प्रफॊध औय गहन देिबार 
िी जाती है। 
रेशिकीट ऩाऱन  
1. सॊकररत रेशिकीट 

आईवीएरऩी िे अॊतगभरत सीएसआय-2 X 
सीएसआय-4 एवॊ द्द्धवगुण सॊिरयत जिृटण याजा) 
जैसे उन्द्नत फाइवोल्टाइन सॊिरयत येशभिीट िी 
लसपारयश िी गई है। 
2. चावकी ऩाऱन 

अण्ड े िे पूटने से रेिय ऩरयऩक्व 
अवस्था ति ऩहुॉचने भें एि येशभ िीट िो 
ऩाॉच अवस्थाओॊ से गुजयना ऩडता है। िीटों िी 
दसूयी अवस्था मुवा अवस्था मा चाविी अवस्था 
िहराती है। चूॉकि मह प्रितिूर ऩरयश्स्थितमों िे 
प्रित अधधि सॊवेदनशीर होते औय इसिे 
सॊक्रलभत होने िी सॊबावना अधधि यहती 
इसलरए चाविी ऩारन हेतु द्धवशषे ध्मान देन े
िी जरूयत है। अतएव चाविी ऩारन िेन्द्रों भें 

िनमॊत्रत्रत ऩरयश्स्थितमों िे बीतय ऩरे येशभिीट 
प्राप्त ियने िी िोलशश ियनी चादहए। 
3. धड ेउम्र िें ऩाऱन 

फड े उम्र िे िीटों िा ऩारन तीसये 
इनस्टाय से शुरू होती है। मे िीड ेफहुत अधधि 
ऩश्त्तमाॉ िाने वारे होते हैं। 
4. ऩाऱन घर 

भरफयी येशभिीट ऩारन एि ऩूणभरत् 
घयेरू व्मवसाम है। इसिे लरए 24-28 डडग्री 
सेश्ल्समस िे फीच ताऩभान औय 70-80 
प्रितशत आरभरता वारे भौसभ िी जरूयत होती 
है। इसलरए किफामती ठॊड वातावयण फनामे 
यिने िे लरए दीवाय व छत िी फनावट िे 
लरए उऩमुक्त साभग्री िा चमन, बवन िा 
अलबसयण, िनभाभरण ऩिितमाॉ, डडजाइन इत्मादद 
ऩय द्धवशषे ध्मान ददमा जाना चादहए। आगे, 
ऩश्त्तमों िी यि-यिाव, चाविी ऩारन, ऩरयऩक्व 
अवस्था ऩारन एवॊ भोश्ल्टॊग िे लरए ऩमाभरप्त 
जगह उऩरब्ध होनी चादहए। साथ ही, उस 
स्थान िी साप-सपाई औय योगभुक्तीियण 
व्मवस्था बी अच्छी तयह होनी चादहए। 
ऩारन िे प्रिाय औय भात्रा िे अनुसाय ऩारन 
घय िा आिाय होनी चादहए। 100 डीएपएर िे 
लरए 400 वगभर पीट ऺेत्रपर वारा सतह प्रदान 
किमा जा सिता है जडीएपएर- डडश्जज फ्री 
रेइॊग जयोग भुक्त स्थान), 1 डीएपएर = 500 
रावाभर )। 
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नससरी िें शहतूत की ऩैदावार की नई षवधध  
शहतूत िे ऩौधे छोटी अवस्था भें 

िदटॊग्स मा फ्रैट फेड प्रणारी द्वाया वाखणश्यमि 
स्तय ऩय उत्ऩाददत किए जाते हैं। अॊिुयण िी 
सपरता औय ऩौध िी ता़त प्रितस्ऩधी 
ियऩतवाय, लभट्टी िी नभी, औय लभट्टी िे 
ताऩभान से िापी हद ति प्रबाद्धवत होती है। 
चूॊकि ऩानी औय श्रभ िी उऩरब्धता/ ियऩतवाय 
उन्द्भूरन भें िचभर आजिर फाधा हैं, इन 
िदठनाइमों िो दयू िय शहतूत िी ऩैदावाय 
ियने िे लरए ऩॉलरथीन शीट िा उऩमोग ियते 
हुए एि नमा तयीिा द्धविलसत किमा गमा है, 
जो व्मावहारयि व्मावसािमि उदे्दकम िे लरए 
शहतूत िे गुणवत्ताऩणूभर ऩौधों िे सपर 
उत्ऩादन िे लरए िायगय सात्रफत हुआ है। 
आय: 

इससे, चाय भहीनों भें प्रित एिड 2.30 
से 2.40 राि ऩौधों िा उत्ऩादन किमा जा 
सिता है श्जससे अन्द्म द्धवधधमों िी तुरना भें 
औसतन 50,000 रुऩेम अधधि आम होती है। 
कें चआु खाद  

िें चआु किसानों िा दोस्त होता है जो 
िेत िी लभटटी एवॊ िेत भें श्स्थत पसरों िे 
अवशषे िो िािय किसानों िे लरए फहुभूल्म 
तत्व प्रदान ियता है श्जसे आभ फोरचार िी 
बाषा भें वभी िम्ऩोस्ट िहते हैं | वभी 
िम्ऩोस्ट भें नाइट्ोजन, पास्पोयस, ऩोटाश, 
सूऺभ तत्व, एॊजाइभ, हाभोन्द्स एवॊ भदृा सूऺभ 
जीवाणुओॊ िी प्रचयुता यहती है | वभी िम्ऩोस्ट 

िे प्रमोग से भदृा िे बौिति, यासमिनि एवॊ 
जैद्धवि सॊयचना भें ऩरयवतभरन होता है श्जससे न 
िेवर भदृा ऩी.एच., जर धायण ऺभता एवॊ 
ह्मूभस िी वदृ्धि होती है फश्ल्ि तसय बोयम 
ऩौधों िे ऩश्त्तमों िी गुणवत्ता भें बी वदृ्धि 
होती है | 

 
 
 
 
 
 
 

कें चआु खाद (विी कम्ऩोस्ट) धनाने की षवधध  
िें चआु िाद फनाने िे लरए एि गड्ढ़े 

िी आवकमिता होती है श्जसिा आिाय 
आवकमितानुसाय घटमा-फढ़ामा जा सिता है 
रेकिन गड्ढ़े िी गहयामी एि से डेढ़ भीटय 
यिना आवकमि है | गड्ढ़े िा तर एवॊ चायों 
दीवायें ईंट मा िॊ क्रीट ऩक्िा फनाना राबदामि 
होता है इससे िें चआु गड्ढ़े िे फाहय नहीॊ जा 
सिें गे तथा ऩोषि तत्वों िा रयसाव बी नहीॊ 
होगा | गड्ढा तैमाय होन ेिे ऩकचात तसय प्रऺेत्र 
िे अवशषेों जैसे आसन, अजुभरन िी ऩश्त्तमाॊ, 
अऩतणृ,घास, सार वृऺ ों िे पूर, ऩोआर आदद 
िे छोटे-छोटे टुिडों भें िाटिय गोफय िे साथ 
लभश्रण फनािय गड्ढ़े भें बयिय उऩय से ऩुआर 
मा िय-ऩतवाय से ढि देते हैं | गड्ढ़े भें चनूा 
लभराना राबदामि है जो अवशषेों िो सडाने भें 
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सहामि होता है | प्रित टन अवशषे िे दहसाफ 
से 10-12 कि० ग्रा० यॉि पास्पेट मा सुऩय 
पास्पेट मा जरावन रिडी िा अवशषे डारने 
से िम्ऩोस्ट िी गुणवत्ता भें सुधाय होता है | 
गड्ढ़े भें नभी फनामें यिने िे लरए सभम 
सभम ऩय ऩानी िा िछडिाव ियना चादहए | 
हय 15-20 ददनों िे अॊतयार भें अवशषेों िो 
उरट-ऩरट ियना राबदामि होता है | जफ 
गड्ढे भें श्स्थत अवशषे 50% से अधधि सड 
जाए तफ िें चआु िी उन्द्नत प्रजाित 
“आईलसिनमा पेटीडा” िी ऩमाभरप्त भात्रा िम्ऩोस्ट 
भें छोड देनी चादहए | इस प्रजाित िें चआु त्रफना 
सुषुप्तावस्था भें गमे ऩूये वषभर वभी िम्ऩोस्ट 
फनाने िी ऺभता यिते हैं |  जफकि देशी 
प्रजाित िा िें चआु िेवर वषाभर िे भौसभ भें 
ददिाई देता है औय वषाभर िे ऩकचात इस भहीने 
भें सुषुप्तावस्था भें चरा जाता है | जफ गड्ढे 
भें िम्ऩोस्ट ऩूणभर रूऩ से दानेदाय हो जाए तफ 
िम्ऩोस्ट गड्ढे भें ऩानी िछडिाव फॊद िय देना 
चादहए तथा सूिने िे ऩकचात वभी िम्ऩोस्ट 
िो किसी छामादाय वृऺ  िे नीच ेिनिारिय यि 
देना चादहए| िें चओुॊ िो ऩुन: प्रमोग भें राने िे 
लरए दो भी. भी. छेद वारी चरनी से छानिय 
िें चआु िो वभी िम्ऩोस्ट से अरग िय देना 
चादहए | 
 वभी िम्ऩोस्ट िा प्रमोग तसय बोयम 
ऩौधों िे चायों ओय थार फनािय 2 कि० ग्रा० 
प्रित वृऺ  िी दय से ियना चादहए | वभी 

िम्ऩोस्ट िाफभरिनि होने िे साथ तसय िाद 
ऩौधों िे लरए अधधि उऩमोगी है | इसिी भाॊग 
किसानों द्वाय बी वहृद रूऩ भें िी जा यही है |  
िशरूि उत्ऩादन  

साभान्द्म रुऩ से छत्तेदाय िाद्म पपूॉ दी 
जिवि) िो भशरुभ मा िुॉबी िहते हैं। प्राम् 
भशरुभ भें ताजे वजन िे आधाय ऩय 89-91 
% ऩानी, 0.99-1.26 % याि, 2.78- 3.94% 
प्रोटीन, 0.25-0.65% वसा, 0.07-1.67 % 
येशा, 1.30-6.28% िाफोहाइड्रटे औय 24.4-
34.4 किरो िेरोयी ऊजाभरभान होता है। मह 
द्धवटालभनों जैसे –फी 1, फी 2, सी औय डी. एवॊ 
ििनज रवणों से बयऩूय होता है। मह िई 
फीभारयमों जैसे-फहुभूत्र, िून िी िभी, फेयी-फेयी, 
िैं सय, िाॉसी, लभगी, ददर िी फीभायी, भें 
राबदामि होता है। इसिी िेती िृद्धष, वािनिी 
एवॊ ऩशु व्मवसाम सम्फन्द्धी अवशषेों ऩय िी 
जाती है, तथा उत्ऩादन िे ऩकचात ्फच ेअवशषेों 
िो िाद िे रुऩ भें उऩमोग िय लरमा जाता है।  

 
 
 
 
 
 
 
उत्ऩादन हेतु फेिाय एवॊ फॊजय बूलभ िा 

सभुधचत उऩमोग भशरुभ गहृों िा िनभाभरण ियिे 
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किमा जा सिता है। इस प्रिाय मह किसानों 
एवॊ फेयोजगाय नवमुविों िे लरए एि साथभरि 
आम िा भाध्मभ हो सिता है। 
खेती का स्थान  

साधायण हवादाय िभया, ग्रीन हाउस, 
गैयेज, फन्द्द फयाभदा, ऩारीधथन िे घय मा 
छप्ऩयों वारे िच्च े घयों भें इसिी िेती िी 
जाती है। 

फीज जस्ऩॉन) अनाज िे दानों ऩय फने 
उच्चगुणों वारे प्रभाखणत फीज जस्ऩॉन) िा ही 
व्मवहाय ियें । इसे त्रफयसा िृद्धष द्धव.द्धव. से 
प्राप्त िय सिते हैं। 
रबंजानतयाॉ  

1. अगेरयिस मा फटन भशरुभ – इसे 
िम्ऩोस्ट ऩय 18-250 से. ताऩक्रभ ऩय 
जाड ेभें उगामा जा सिता है। 

2. वामस्टय मा दढगयी प्रूयोटस भशरुभ – 
इसे 20-280 सें. ताऩक्रभ ऩय 
सबीभोसभ भें उगामा जा सिता है। 

3. वॉरवेरयमा मा धान िे ऩुआर वारा 
भशरुभ - 30-400 सें. ताऩक्रभ ऩय 
गभी भें उगामा जाता है। 
उऩज् प्रित किरों ग्राभ सूिे ऩुआर / 

बूसे से रगबग 0.8-1 किरोग्राभ ताजा भशरुभ 
िा उत्ऩादन होगा। फटन भशरुभ तथा धान 
ऩुआर िी िेती िी द्धवधध िे लरमे त्रफयसा िृद्धष 
द्धव.द्धव िे ऩौधा योग द्धवबाग से सॊऩिभर  ियें। 

प्रित किरों ग्राभ सूिे ऩुआर / बूसे से रगबग 
0.8-1 किरोग्राभ ताजा भशरुभ िा उत्ऩादन 
होगा। फटन भशरुभ तथा धान ऩुआर िी िेती 
िी द्धवधध िे लरमे त्रफयसा िृद्धष द्धव.द्धव िे ऩौधा 
योग द्धवबाग से सॊऩिभर  ियें। 
सब्जी की खेती  

साग-सश्ब्जमों िा हभाये दैिनि जीवन 
भें भहत्वऩूणभर स्थान है द्धवशषेिय शािाहारयमों िे 
जीवन भें। शाि-सब्जी बोजन िे ऐसे स्रोत है 
जो हभाये ऩोषि भूल्म िो ही नहीॊ फढ़ाते फश्ल्ि 
उसिे स्वाद िो बी फढ़ाते हैं। ऩोषाहाय द्धवशषेऻों 
िे अनुसाय सॊतुलरत बोजन िे लरए एि 
वमस्ि व्मश्क्त िो प्रितददन 85 ग्राभ पर औय 
300 ग्राभ साग-सश्ब्जमों िी सेवन ियनी 
चादहए। ऩयन्द्तु हभाये देश भें साग-सश्ब्जमों िा 
वत्तभरभान उत्ऩादन स्तय प्रितददन, प्रितव्मश्क्त 
िी िऩत िे दहसाफ से भात्र 120 ग्राभ है। 
सब्जी धगीचा  

उऩयोक्त श्स्थितमों ऩय द्धवचाय ियते हुए 
उऩरब्ध स्वच्छ जर िे साथ यसोईघय एवॊ 
स्नानघय से िनिरे ऩानी िा उऩमोग िय घय 
िे द्धऩछवाड ेभें उऩमोगी साग-सब्जी उगाने िी 
मोजना फना सित ेहैं। इससे एि तो एित्रत्रत 
अनुऩमोगी जर िा िनटऩादन हो सिेगा औय 
दसूये उससे होने वारे प्रदषूण से बी भुश्क्त 
लभर जाएगी। साथ ही, सीलभत ऺेत्र भें साग-
सब्जी उगाने से घयेरू आवकमिता िी ऩूित भर बी 
हो सिेगी। सफसे अहभ ् फात मह कि सब्जी 
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उत्ऩादन भें यासामिनि ऩदाथों िा उऩमोग 
ियने िी जरूयत बी नहीॊ होगी। अत् मह एि 
सुयक्षऺत ऩिित है तथा उत्ऩाददत साग-सब्जी 
िीटनाशि दवाईमों से बी भुक्त होंगे। 
सब्जी धगीचा के मऱए स्थऱ चयन: 

सब्जी फगीचा िे लरए स्थर चमन भें 
सीलभत द्धविल्ऩ है। हभेशा अॊितभ चमन घय िा 
द्धऩछवाडा ही होता है श्जसे हभ रोग फाडी बी 
िहते हैं। मह सुद्धवधाजनि स्थान होता है 
क्मोंकि ऩरयवाय िे सदस्म िारी सभम भें 
साग-सश्ब्जमों ऩय ध्मान दे सिते हैं तथा 
यसोईघय व स्नानघय से िनिरे ऩानी आसानी 
से सब्जी िी क्मायी िी ओय घुभामा जा सिता 
है। सब्जी फगीचा िा आिाय बूलभ िी 
उऩरब्धता औय व्मश्क्तमों िी सॊख्मा ऩय िनबभरय 
ियता है। सब्जी फगीचा िे आिाय िी िोई 
सीभा नहीॊ है ऩयन्द्तु साभान्द्म रूऩ से वगभर िी 
अऩेऺा सभिोण फगीचा िो ऩसॊद किमा जाता 
है। चाय मा ऩाॉच व्मश्क्त वारे औसत ऩरयवाय 
िे लरए 1/20 एिड जभीन ऩय िी गई सब्जी 
िी िेती ऩमाभरप्त हो सिती है। 
सब्जी का ऩौधा ऱगाने के मऱए खेत तैयार 
करना: 

सवभरप्रथभ 30-40 सेंभी िी गहयाई ति 
िुदारी मा हर िी सहामता से जुताई ियें। 
िेत से ऩत्थय, झाडडमों एवॊ फेिाय िे िय-
ऩतवाय िो हटा दें। िेत भें अच्छे ढॊग से 
िनलभभरत 100 कि.ग्राभ िृलभ िाद चायों ओय 

पैरा दें। आवकमिता िे अनुसाय 45 सेंभी मा 
60 सेंभी िी दयूी ऩय भेड मा क्मायी फनाएॉ। 
कृमि खाद उत्ऩादन  

अऩलशटट मा िूडा-ियिट िा भतरफ है 
इधय-उधय त्रफिये हुए सॊसाधन। फडी सॊख्मा भें 
िाफभरिनि ऩदाथभर िृद्धष गितद्धवधधमों, डमेयी पाभभर 
औय ऩशुओॊ से प्राप्त होत ेहैं श्जसे घय िे फाहय 
एि िोने भें जभा किमा जाता है। जहाॉ वह 
सड-गर िय दगुधं पैराता है। इस भहत्वऩूणभर 
सॊसाधन िो भूल्म आधारयत तमैाय भार िे रूऩ 
भें अथाभरत ् िाद िे रूऩ भें ऩरयवितभरत िय 
उऩमोग भें रामा जा सिता है। िाफभरिनि 
अऩलशटट िा िाद िे रूऩ भें ऩरयवतभरन िा 
भुख्म उदे्दकम िेवर ठोस अऩलशटट िा िनऩटान 
ियना ही नहीॊ अद्धऩतु एि उत्तभ िोदट िा 
िाद बी तैमाय ियना है जो   हभाये िेत िो 
उधचत ऩोषि तत्व प्रदान ियें।   
कृमि खाद िें स्थानीय रबंकार के कें चओुॊ का 
रबंयोग ककया जाता है – 

दिुनमाबय भें िें चओुॊ िी रगबग 2500 
प्रजाितमों िी ऩहचान िी गई है श्जसभें से 
िें चओुॊ िी ऩाॉच सौ से अधधि प्रजाित बायत भें 
ऩाई जाती है। द्धवलबन्द्न प्रिाय िी लभट्टी भें 
लबन्द्न-लबन्द्न प्रिाय िे िें चएु ऩाए जाते हैं। 
इसलरए स्थानीम लभट्टी भें िें चओुॊ िी स्थानीम 
प्रजाित िा चमन िृलभ िाद िे लरए अत्मॊत 
उऩमोगी िदभ है। किसी अन्द्म स्थानों से 
िें चआु रामे जाने िी जरूयत नहीॊ है। बायत भें  
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िे िें चओुॊ िा उऩमोग किमा जाता है उनिे 
नाभ ऩेरयमोिनक्स एक्सिैवेटस एवॊ रैश्म्ऩटो 
भौरयटी है। इन िें चओुॊ िो ऩारा जा सिता है 
मा कपय इसे गड्ढों, टोियी, ताराफों, िॊ क्रीट िे 
फने नाद घय मा किसी िॊ टेनय भें साभान्द्म 
ऩिित से िृलभ िाद फनाने भें उऩमोग भें रामा 
जा सिता है। 
कृमि खाद के ऱाभ  

 िें चओुॊ द्वाया िाफभरिनि अऩलशटट िो 
शीघ्रता से तोडिय टुिडों भें द्धवबाश्जत 
किमा जा सिता है जो एि फेहतय 
सॊयचना भें गैय द्धवषैरी ऩदाथभर िे रूऩ भें 
फदर जाता है।  

 िृलभ िाद बूलभ िो उऩमुक्त ििनज 
सॊतुरन प्रदान ियता है तथा उसिी 
ऊवभरया शश्क्त भें सुधाय ियता। 

 िृलभ िाद फड े ऩैभाने ऩय योगभूरि 
सूक्ष्भ जीवाणुओॊ िी सॊख्मा िो िभ 
ियता है औय इस नजरयए से मह िूडा-
ियिट से अरग नहीॊ है। 

 िृलभ िाद अऩने िनटऩादन िे दौयान 
ऩमाभरवयणात्भि सभस्माओॊ िो बी िभ 
ियता है। 

 ऐसा भाना जाता है कि िृलभ िाद 
सभाज िे गयीफ औय द्धऩछड ेसभुदाम िे 
लरए िुटीय उद्मोग िा िामभर िय सिता 
है जो उन्द्हें दोहया राब ददरा सिता। 

हररत गहृ (ग्रीन हाउस) रबंौद्योधगकी  
हरयत गहृ जग्रीन हाउस) प्रौद्मोधगिी िा 

भुख्म उदे्दकम सारों बय सपरताऩूवभरि अच्छे 
किस्भ िे ऩौधों िो फढ़ने िे लरए उधचत व 
सॊविभरनीम वातावयण उऩरब्ध ियाना है। 
ऩश्कचभी देशों भें भौसभ िी श्स्थित 
साभान्द्मतमा भदृ ु यहती है। प्राश्स्टि गहृों 
जऩोलर हाउस) िे अॊदय पर, पूर औय सश्ब्जमों 
िा उऩज साभान्द्म ऩहर मा िामभर है। हरयत गहृ 
जग्रीन हाउस) सॊयचना िा उऩमोग साभान्द्मतमा 
गैय भौसभी फागवानी पसरों िो उगाने भें 
किमा जाता है श्जसिा साभान्द्म श्स्थितमों भें 
उऩज सॊबव नहीॊ होता। हरयत गहृ जग्रीन हाउस) 
सारों बय िनमलभत रूऩ से पर, पूर औय 
सश्ब्जमों िी आऩूित भर िो सुिनश्कचत ियता है। 
देश भें द्धवद्धवध प्रिाय िे िृद्धष िामभर िो फढ़ावा 
देने िे लरए उसिे अनुिूर भौसभ िी श्स्थित 
फनामे यिने िे लरए प्राश्स्टि हरयत गहृ 
तिनीि जरूयी है।  
 हरयत गहृ जग्रीन हाउस) एि प्रिाय िा 
ढाॉचा होता है जो ऩायदशी से अऩायदशी साभग्री  
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जैसे - िनम्न घनत्व वारा ऩोलर एथीलरन 
जएरडीऩीई), एप.आय.ऩी. ऩोलर िाफोनेट से ढिा 
होता है। मे ऩायदशी-अऩायदशी साभग्री सौमभर 
द्धवकियण िो बीतय आने तो देती रेकिन उसिे 
बीतय श्स्थत वस्तुओॊ स े िनिरने वारे ताऩीम 
द्धवियण िो फाहय जाने से योिता है। मह ऩौधों 
िे द्धविास िे लरए उधचत वातावयण उत्ऩन्द्न 
ियता है। ददन िे सभम सूमभर से प्राप्त ऊजाभर, 
हरयत गहृ िे बीतय ताऩ भें फदर जाता 
श्जसिा ऩौधों िे साभान्द्म कवसन कक्रमा िे 
दौयान ऩानी िे वाटऩीियण भें प्रमोग किमा 
जाता है। ऩौधों िे द्धविास िो फहुत साये 
प्रितभानि जैस-े प्रिाश, गभी, ऊजाभर, िाफभरन 
डामऑक्साइड व आरभरता प्रबाद्धवत ियते हैं मह 
रघु औय सीभान्द्त किसानों िे लरए साध्म मा 
उऩमोगी प्रौद्मोधगिी हो सिता है। इसिा 
उऩमोग िय किसान अधधि भात्रा भें सब्जी िे 
साथ अन्द्म फेभौसभी पसर उगा सिते हैं। 
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