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वततभान दौय भें फनु्देरखण्ड ऺेत्र भें किसान 
िभ सभम, रागत औय हय प्रिाय िे भौसभ भें 
अच्छा भनुापा प्राप्त ियने िे लरए ववलबन्न पसरों 
िी खेती िय यहा है। जजनभें भ ॊग बी एि ऐसी ही 
पसर है। भ ॊग िी खेती से न िेवर अऩना जीवन 
माऩन किमा जा सिता है अवऩत ुअऩने स्वास्थ िे 
साथ-साथ भदृा िी बी गणुवत्ता फढाई जा सिती है 

इसिा वानस्ऩतति नाभ बफगना येडडएटा 
है। मह रेग्म लभनेसी िुर िा ऩौधा हैं तथा 
इसिा जन्भ स्थान बायत है। दरहनी पसरों 
भें भ ॊग िा अऩना एि ववलिष्ट स्थान है। भ ॊग 
िी पसर िो खयीप,यफी एवॊ जामद तीनों 
भौसभ भें सपरताऩ वति उगामा जा सिता है। 
भ ॊग भें िापी भात्रा भें प्रोटीन ऩाए जाने से मह 
हभाये लरए स्वास््मवधति होने िे साथ ही खेत 
िी लभट्टी िे लरए बी फहुत पामेदेभॊद है। भ ॊग 
खेत िी उऩजाऊ िजतत िो फढाती है। तमोंकि 
इसिी जड़ भें नाइट्रोजन िी भात्रा ऩाई जाती 
है। भ ॊग जैसी दरहनी पसरों िो फोने से खेत 
भें नाइट्रोजन िी भात्रा फढती हैं, जजससे द सयी 
पसरों से बी फढ  ढमा उत्ऩादन लभरता है। मह 
खेत भें हयी खाद िा िाभ ियती है। जजससे 
िी भदृा उऩजाऊ होती है। भ ॊग िी पसर से 

 
 

 
 
 
 

पलरमों िी तुड़ाई िे फाद खेत भें लभट्टी ऩरटने 
वारे हर से पसर िो ऩरटिय लभट्टी भें दफा 
देने से मह हयी खाद िा िाभ ियती है। मढद 
सही तयीिे से इसिी खेती िी जाए तो इसस े
िापी अच्छा भुनापा िभामा जा सिता है। 
भ ॊग फुन्देरखण्ड ऺेत्र भें उगाई जाने वारी 
दरहनी पसरों भें भहत्वऩ णत स्थान यखती है। 
इसभें प्रोटीन िे साथ-साथ येि ेएवॊ रौह तत्व 
बी प्रचयु भात्रा भें ऩामे जाते हैं।जजनभें 25 
प्रततित प्रोटीन, 60 प्रततित िाफोहामड्रटे, 13 
प्रततित वसा तथा अल्ऩ भात्रा भें ववटालभन सी 
होता है। भ ॊग िजतत-वर्द्ति होती है। 
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इसिे सेवन से फुखाय/ज्वय औय िब्ज िे 
ऩीड  डतों िो िापी राब होता है। भ ॊग िी जल्दी 
ऩिने वारी एवॊ उच्च ताऩभान िो सहन ियने 
वारी प्रजाततमों िे वविास िे िायण जामद भें 
भ ॊग िी खेती राबदामि हो यही है। भ ॊग िी 
उन्नत  तिनीि अऩनािय जामद ऋतु भें 
पसर िा उत्ऩादन 10-15 जतवॊटर प्रतत 
हेतटेमय ति लरमा जा सिता है। इस रेख िे 
भाध्मभ से हभ आऩिो भ ॊग िी खेती िा सही 
तयीिा एवॊ इसिी खेती से होने वारे राब िे 
फाये भें जानिायी देगे। इस जानिायी से 
आऩिो इसिी खेती ियने भें आसानी होगी। 
 
 
 
 
 
 
 
 

उऩमक्त  जरवाम ु 
मह पसर िभ लसचाई िे साथ-साथ 

उच्च ताऩभान िो सहन ियने वारी पसर है। 
इसिी खेती खयीप,यफी एवॊ जामद तीनों भौसभ 
भें सपरताऩ वति िय सिते है। जजन ऺेत्रों भें 
60 से 75 सेभी ति वाविति विात होती है, भ ॊग 
िी खेती वहाॊ िे लरए उऩमुतत होती है। इसिी 
खेती िे लरए 25 से 35 डडग्री िा ताऩभान 

उऩमुतत होता हैं। मह इससे बी अगधि िा 
ताऩभान आसानी से सहन िय सिती है। 
इसिी खेती िे लरए दोभट, भढटमाय ब लभ 
सभुगचत जर तनिास वारी, जजसिा ऩीएच 
भान 7 से 8 हो, ऐसी ब लभ इसिी खेती िे 
लरए उत्तभ होती है। 
फुआई का सभम  

ग्रीष्भिारीन भ ॊग िी फुआई िा 
अनुि र सभम 10 भाचत से 10 अप्रैर होता है 
ग्रीष्भिार भें भ ॊग िी खेती ियने से अगधि 
ताऩभान तथा िभ आद्र्यता िे िायण 
फीभारयमों तथा िीटों िा प्रिोऩ िभ हो जाता 
है, ऩयॊतु इससे देयी से फुआई ियने ऩय गभत 
हवा तथा विात िे िायण पजल्रमों िो नुिसान 
होता हैं। अप्रैर भें िीघ्र ऩिने वारी प्रजाततमों 
िो रगाना उत्तभ होता है । 
बूमभ औय तैमायी 

भ ॊग िी अगधि ऩैदावाय िे लरए इसिे 
खेत िी फुवाई िे लरए ऩहरे खेत िो 
उऩचारयत तयीिे से तैमाय ियना चाढहए। इसिे 
लरए फुवाई से ऩहरे खेत िी ऩहरी जुताई हैयो 
मा लभट्टी ऩरटने वारे हर से ियनी चाढहए। 
इसिे फाद दीभि से पसर िी सुयऺा िे लरए 
तम नारपास 1.5 प्रततित च णत 25 किरोग्राभ 
प्रतत एिड़ िे ढहसाफ से डारिय दो-तीन जुताई 
िल्टीवेटय से ियिे खेत िो अच्छी तयह 
बुयबया फना रेना चढहए। आखखयी जुताई भें 
रेवरय रगािय खेत िो सभतर ियना चाढहए। 

ऩोषक तत्व भात्रा (100 ग्राभ) 
काफोहाइड्रटे्स 62.62 

शगुय 6.6 
पैट 1.15 

प्रोटीन 23.86 
ननमामसन 2.251 

ववटामभन C 4.8 
ववटामभन K 9 
आमयन 6.74 
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जामद िी पसर िे लरमे ऩरेवा देिय खेत िी 
तैमायी ियनी चाढहमे। 2-3 जुताई देिी हर से 
ियने िे फाद ऩाटा रगाना चाढहमे जजससे भदृा 
बुयबुयी हो जामे औय ब लभ भें नभी सॊयक्षऺत 
यहे। 
फीजदय एवं फीजोऩचाय 

अगधि ऩैदावाय िे लरए फुवाई से ऩहरे 
फीज िी भात्रा औय फीजोऩचाय िा ध्मान यखना 
अत्मन्त आवश्मि है। औय स्वस्थ एवॊ अच्छी 
गुणवता वारे उन्नत फीजों िी फुवाई ियनी 
चाढहए।ग्रीष्भिारीन भ ॊग िी फुआई हेतु 20-25 
किरोग्राभ फीज प्रतत हेतटेमय िी दय से ऩमातप्त 
होता है। फीजों िो 2.5 ग्राभ थामयभ एवॊ 1.0 
ग्राभ िाफेन्डाजजभ मा 4-5 ग्राभ ट्राइिोडभात 
प्रतत किरो फीज िी दय से उऩचारयत ियें। 
पप ॊ दनािी से फीजोऩचाय िे ऩश्चात ् फीज िो 
याइजोबफमभ एवॊ ऩीएसफी िल्चय से उऩचारयत 
ियें। याइजोबफमभ िल्चय से उऩचारयत ियने िे 
लरमे 25 ग्राभ गुड़ तथा 20 ग्राभ याइजोबफमभ 
एवॊ ऩीएसफी िल्चय िो 50 लभरीरीटय ऩानी 
भें अच्छी तयह से लभरािय 1 किरोग्राभ फीज 
ऩय हल्िे हाथ से लभराना चाढहमे एवॊ फीज िो 
1-2 घॊटे छामादाय स्थान ऩय सुखािय फुआई िे 
लरमे उऩमोग ियना चाढहमे। 
उन्नत ककस्भे 

भ ॊग िी फहुत सी प्रजाततमा अगधि 
उत्ऩादन देने भें सऺभ है जजनभे से िुछ है, 
िे.-851, ऩ सा 105, ऩी.डी.एभ. 44, एभ.एर.-

131, जवाहय भ ॊग 721, ऩी. एस-16, 
एच.म .एभ.-1, किस्भ टाभत 1, टी.जे. एभ-3 
आती हैं। इसिे अरावा तनजी िॊ ऩतनमों िी 
किस्भों भें िजततवधति: ववयाट गोल्ड, अबम, 
एसव्हीएभ 98, एसव्हीएभ 88, एसव्हीएभ 66 
आढद िालभर हैं। 
फुआई का तयीका  

भ ॊग िी फुवाई सीडडड्रर िी सहामता स े
िताय ववगध भें ज्मादा उऩमुतत होती है। इसभें 
ऩौधे से ऩौधे िी द यी सभान होती है। औय 
अॊिुयण बी अच्छा होता है।भ ॊग िो 25-30 
सेभी िताय से िताय तथा 5-7 सेभी ऩौधे से 
ऩौधे िी द यी ऩय फुआई ियें एवॊ फीज िो 3-5 
सेभी गहयाई ऩय फोना चाढहमे जजससे अच्छा 
अॊिुयण प्राप्त हो सिे। इससे हय ऩौधे िो 
सभान रूऩ से ऩानी, हवा, ऩोिि तत्व लभरने 
भें सहामता होती है औय हय ऩौधा सभान रूऩ 
से अऩनी ऩ यी वगृध ियने भें सऺभ हो जाता 
है। 
ऩोषक तत्व प्रफंधन  

साभान्म रूऩ से भ ॊग िी पसर भें 15-
20 किरोग्राभ नत्रजन, 40-60 किरोग्राभ स्पुय 
तथा 20-30 किरोग्राभ ऩोटाि एवॊ 20 
किरोग्राभ गॊधि प्रतत हेतटेमय िी दय स े
प्रमोग ियें । सबी उवतयिों िो फुआई िे सभम 
डारना चाढहमे । 
जर प्रफंधन  
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जामद भें हल्िी ब लभ भें 4-5 फाय 
लसॊचाई िी जफकि बायी ब लभ भें 2-3 फाय 
लसॊचाई िी आवश्मिता होती है। इसिी खेती 
भें पव्वाया मा येनगन लसॊचाई ववगध िा बी 
इस्तेभार िय सिते है।मह ध्मान यखना 
आवश्मि होता है कि िाखामें फनते सभम तथा 
दाना बयते सभम ब लभ भें नभी ऩमातप्त यहे। 
खयऩतवाय प्रफंधन  

जामद िी पसर भें ऩहरी लसॊचाई िे 
ऩश्चात ् हस्तचालरत हो मा हाथ से तनॊदाई 
ियिे खयऩतवाय तनिारें। सभम-सभम ऩय खेत 
िा तनरयऺण िय खय-ऩतवाय िी ऩैदावाय ऩय 
नज़य यखनी चाढहमे औय आवश्मिता ऩड़ने ऩय 
द सयी तनॊदाई पसर भें िी जा सिती है। 
योग प्रफंधन  

भ ॊग भें ववलबन्न प्रिाय िे योग रग 
सिते है जजनभे से पप ॊ दजतनत योगों भें च णी 
िवि, भैक्रोपोलभना झुरसन, सयिोस्ऩोया ऩणत 
दाग तथा एन्रेतनोज प्रभुख हैं। इन योगों िी 
योिथाभ िे लरमे योगयोधी किस्भों िा चमन 
ियें तथा खेत भें उगचत जर तनिास यखें। 
तथा फुआई िे 30 ढदन फाद पसर ऩय 
िाफेन्डाजजभ दवा िी 500 ग्राभ भात्रा 500 
रीटय ऩानी भें घोरिय तछड़िाव ियें। 
आवश्मितानुसाय 15 ढदन फाद तछड़िाव 
दोफाया िय सिते हैं।इसिे अरावा भ ॊग भें 
ऩीरा भोजेि मा ऩीरी गचतेयी योग अगधि 
रगता है मह एि वविाणुजतनत योग है जजसिा  

 
 
 
 
 
 
 
 
एि ऩौधे से द सये ऩौधे भें सॊक्रभण 

सपेद भतखी द्वाया होता है। सवतप्रथभ नई 
ऩजत्तमों िी नसों िे फीच भें ऩीरे औय हये यॊग 
िे िोणीम धब्फे ऩड़त े हैं फाद भें प्रबाववत 
ऩजत्तमों िा ऩीराऩन धीये-धीये फढता जाता है 
औय ऩ यी ऩत्ती ऩीरी ऩड़ जाती है। इसिी 
योिथाभ िे लरमे योगयोधी प्रजाततमाॊ रगामें। 
खेत भें ध्मान देने मोग्म फात मह है कि प्रायॊब 
भें िुछ ही योगी ऩौधे होते है जजन्हें रऺण 
ढदखते ही उखाड़िय नष्ट िय दें औय सपेद 
भतखी िी योिथाभ ियें। सपेद भतखी िे 
तनमॊत्रण िे लरमे इलभडातरोवप्रड िी 150 लभरी 
मा डाइलभगथएट िी 400 लभरी प्रतत हेतटेमय 
भात्रा 400 रीटय ऩानी भें लभरािय तछड़िाव 
ियें औय 12-15 ढदन भें तछड़िाव दोहयामें। 
सपेद भतखी िे ऩोिि खयऩतवायों िो खेत िी 
भेड़ों ऩय मा आसऩास न यहने दें । 
कीट प्रफंधन  

भ ॊग िी ऩरयऩतव्ता िे उऩयाॊत पसर 
ऩय िाटने वारे एवॊ यसच सि दोनों प्रिाय िे 
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िीटों िा प्रिोऩ होता है। बेदि िीटों भें वऩस्स  
बृॊग, परी बेदि िीट तथा ऩत्ती भोड़ि िीट 
प्रभुख हैं जजनिे तनमॊत्रण िे लरमे प्रोपेनोपॉस 
िी 1 रीटय मा तरोयेन्ट्रातनलरट्रोर िी 500 
लभरी मा स्ऩाइनोसैड िी 125 ग्राभ भात्रा प्रतत 
हेतटेमय िी दय से दो फाय तछड़िाव ियें। यस 
च सि िीटों जैसे सपेद भतखी, गरप्स मा 
जैलसड्स िे तनमॊत्रण िे लरमे इलभडातरोवप्रड 
िी 150 लभरी मा डाइलभगथएट िी 400 लभरी 
प्रतत हेतटेमय भात्रा िा तछड़िाव ियें। बेदि 
एवॊ यसच सि दोनों प्रिाय िे िीटों िा प्रिोऩ 
होने ऩय प्रोपेनोसाइऩय दवा िी 1 रीटय भात्रा 
प्रतत हेतटेमय िी दय से तछड़िाव िय िीटों िा 
तनमॊत्रण किमा जा सिता है। 
कटाई,गहाई एवं बंडायण  

जफ भ ॊग िी 85 प्रततित पलरमाॊ 
ऩरयऩतव हो जामें तफ पसर िी िटाई ियें। 
अगधि ऩिने ऩय पलरमाॊ चटि सिती हैं अत: 
िटाई सभम ऩय किमा जाना आवश्मि होता 
है। िटाई उऩयाॊत पसर िो गहाई ियिे फीज 
िो 9 प्रततित नभी ति सुखािय बॊडायण ियें। 
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