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2014 के कृषष आॉकड़ों के अनुसाय, बायत भें 

रगबग 430 रोग खेती ऩय ननबभय हैं जफकक 263 

मभमरमन रोग मा तो ककसान हैं मा कृषष श्रमभक 

हैं। ककसान बायतीम अथभव्मवस्था के षवकास भें 
प्रभुख मोगदानकताभ हैं औय उनकी च ॊताएॊ देश भें 
नीनतम़ों को प्रबाषवत कयती हैं।   

बायत भें रगबग 87 प्रनतशत ककसाऩों के 

ऩास दो हेक्टेमय से कभ बूमभ है जफकक 69 प्रनतशत 

के ऩास एक हेक्टेमय बूमभ बी नह ॊ है । मे ककसान 

प्रनत वषभ केवर 50,000 रुऩमे मा इससे बी कभ 

कभा ऩाते हैं जो दशाभता है कक उनकी आम ककतनी 
कभ है। इस अल्ऩ आम को ऩूया कयने के मरए, 

ककसान जानवय़ों को ऩारते हैं औय भनयेगा के तहत 

मा शहय़ों भें भजदयू़ों के रूऩ भें बी काभ कयते हैं, 
खासकय गैय-कृषष भह ऩों के दौयान। अऩमाभप्त 

भौसभ की स्स्थनत के कायण पसर की 
षवपरता औय कीट के हभरे उनकी आम के मरए 

औय जोखखभ ऩैदा कयते हैं। इसके अरावा, कटाई के 

भौसभ भें पसर की कीभत़ों भें चगयावट की 
सॊबावना ककसाऩों को अनतरयक्त च ॊता का कायण 

फनती है।  

अचधक ऩैसा कभाने के मरए, एक ककसान  

 

 

 

 

 

 

 

 

को कभ ख भ कयते हुए अचधक पसरें उगाने की 
आवश्मकता होती है। उसे अऩने द्वाया उगाई जाने 
वार  पसऱों की फेहतय उऩज सुननस्श् त कयने की 
बी आवश्मकता है। मह कैसे ककमा जा सकता है? 

अधिक फसऱ कैसे और ककस प्रकार उगाएॊ? 

ऩानी की अचधक उऩरब्धता से ककसान पसर 

की ऩदैावाय फढाने भें सऺभ होता है। ऩानी की उऩरब्धता 
फढाने के  ाय तय के हैं - स्थानीम ऺेत्र भें जर दऺता 
फढाने के मरए वाटयशडे षवकास; कभाण्ड ऺेत्र मस ॊ ाई के 

मरए फडी मस ॊ ाई ऩरयमोजनाएॉ; बजूर ननष्कषभण औय 

अन्म तय के जैस ेमरफ्ट मस ॊ ाई। 

फेहतय आम का दसूया तय का पसर की फेहतय 

उऩज के भाध्मभ से है। प्रनत फवुाई अचधक पसर उगाने 

के मरए, एक ककसान को धान की खतेी के भाभर े भें 
 ावर की सघनता जैसी कई तकनीक़ों को राग ू कयने 

की आवश्मकता होती है; अचधक उऩज देने वारे फीज 

फोना; ऩोषक तत्व़ों की कभी से ननऩटन े के मरए फेहतय 

उवभयक़ों, शाकनामशम़ों, कीटनाशक़ों का उऩमोग कयें औय 

ड्रिऩ मस ॊ ाई जैसी तकनीक़ों का उऩमोग कयें। हाराॉकक, 

इन षवचधम़ों के कामाभन्वमन भें ककसाऩों को ऻान 

हस्ताॊतयण, साभर्थमभ औय ककसाऩों की फहुत सीमभत 

जोखखभ रेने की ऺभता जैसी कई फाधाओॊ का साभना 
कयना ऩड सकता है।  
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अधिक उपज प्राप्त कैसे करें - 
एक ककसान द्वाया उगाई गई पसर उऩबोक्ता 

तक ऩहुॊ ने से ऩहर े कई बफ ौमरम़ों से होकय गजुयती 
है। ऐसी शृॊखरा भें ककसान को अॊनतभ कीभत का फहुत 

छोटा दहस्सा मभर सकता है। इसके अरावा, ककसाऩों के 

ऩास सौदेफाजी की शस्क्त सीमभत होती है औय वे कृषष 

उऩज फाजाय समभनतम़ों के सभहू कयण, बॊडायण 

सषुवधाओॊ की कभी औय सीमभत षवत्तीम ऺभता से 

प्रबाषवत होत े हैं। महाॊ तक कक न्मनूतभ सभथभन भलू्म 

(एभएसऩी) बी ककसाऩों के मरए भददगाय नह ॊ है क्म़ोंकक 

मह केवर गेहूॊ औय धान की पसऱों के मरए ह  प्रबावी 
है। 

अधिक बढने और अधिक कमाई करने में क्या 
चनुौततयाॉ - 

 जर औय जर सयुऺा। सॊबाषवत सभाधान हैं 
रेककन ग्राभीण स्तय ऩय भाॊग को प्रफॊचधत कयने 

के मरए तकनीकी कौशर औय नेततृ्व की 
आवश्मकता है। 

 खय दाय एकाचधकाय कयत े हैं क्म़ोंकक ककसान 

फाजाय भें भोरबाव कयने भें असभथभ होत ेहैं। 

 बॊडायण के मरए सीमभत फनुनमाद  ढाॉ ा 
ककसाऩों की सौदेफाजी की शस्क्त को औय कभ 

कय देता है।  

 जानकाय  के अबाव भें राबकाय  पसऱों की 
ओय जाने भें असभथभता। 

 अननस्श् त षवत्त जोखखभ रनेे ऩय योक रगाता 
है क्म़ोंकक षवपरता एक ककसान के मरए जीवन 

औय भतृ्म ुकी स्स्थनत हो सकती है।  

ककसान ककस प्रकार से अपनी आय वदृ्धि सफऱ हो 
सकते हैं- 

 ककसान सपर होने के मरए साभदूहकता का 
ऩारन कय सकत े हैं। हाराॉकक इसकी अऩनी 
 ुनौनतमाॉ हैं, मदद ककसान एक साथ आत ेहैं, तो 
मह अकेरा सफसे भहत्वऩणूभ कदभ उनकी भदद 

कयेगा: 
 ऩानी जैस े साभान्म सॊसाधऩों का इष्टतभ 

उऩमोग कयें 
 फेहतय भलू्म देने वार  पसरें उगाने के मरए 

सहमोग कयें औय ऻान प्राप्त कयें 
 बॊडायण जैस ेफनुनमाद  ढाॊ े को साझा कयें 
 खय ददाय़ों से पसर की फेहतय कीभत़ों के मरए 

भोर-तोर कयना 
 षवके्रताओॊ के साथ फेहतय इनऩटु कीभत़ों के 

मरए फात ीत कयना 
 पसर की सघनता भें वषृि 

 उच्  भलू्म वार  खतेी की ओय 
षवषवधीकयण 

 सॊसाधन के उऩमोग भें दऺता - उत्ऩादन 
रागत भें कभी 

 ऩशधुन की उत्ऩादकता भें वषृि 

 अचधशषे श्रभफर को कृषष से हटाकय गयै-
कृषष ऩेश़ों भें रगाना 

 पसऱों की उत्ऩादकता भें वषृि 

साभूदहकता भॉडर  को शामभर हैं - 
 सहकारयता  
 याजनीनतक दर  

 ननजी खखराड्रडम़ों के मरए अनफुॊध खेती  
 उत्ऩादक कॊ ऩननमाॉ (स्वमॊ ककसाऩों द्वाया 

गदित) 

 जभीन का ऩट्टा।  
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सरकारें ककस प्रकार स ेकर सकती हैं- 
 गाॊव़ों को इॊफ्रास्रक् य उऩरब्ध कयाएॊ 
 भॊड्रडम़ों द्वाया शोषण ऩय अॊकुश रगाएॊ 
 भॊड्रडम़ों के मरए प्रनतस्ऩधाभ के रूऩ भें वकैस्ल्ऩक 

षवऩणन तॊत्र सनुनस्श् त कयें 
 कृषष ऻान सजृन औय हस्ताॊतयण को फढाना 
 बमूभ ऩय दफाव कभ कयने के मरए अचधक गयै-

कृषष कामभ  
 त्वरयत ननऩटान के साथ सस्ती पसर फीभा 

प्रदान कयें 
 स्वास्र्थम औय मशऺा जैसी फनुनमाद  सेवाओॊ का 

त्वरयत षवतयण ताकक इनके मरए ककसान कजभ 
से अऩॊग न ह़ों। 
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