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यसबयी का वनास्पति नाम फेस्स्ऱस 

पेरुववयाना है यह सोऱानेसी कुऱ से सम्बधिि है 
रस भरर एक कम समय मे ियैार होने वाऱी 
नकदि फसऱ है रस भरी को भारि म ेकाई नामो 
से जाना जािा है। रसभरी का सबस े ज्यािा 
उत्पािन कोऱस्म्बया और स्जम्बाबय मे ककया जािा 
है जबकक भारि मे रसभरी कक ऱघ ुस्िर पर खेिी 
हो रही है स्जनमे उत्िर प्रिेश, कोऱकािा, मध्य 
प्रिेश, पॊजाब मे ककया जा रहा  है रस भरी कक 
खेिी उत्िर प्रिेश के ववभभन्न स्जऱो जैसे सीिापरु, 

ऱखनऊ, हरिोई, वाराणसी, फिहेपरु, मथुरा आदि 
सफऱिा से पवूवक द्दोटे पमैाने पर ककया जा रहा है 
इसका उपयोग फे्रश फऱ, फूड और औषधि पत्िी 
का काढा ज्वरनाशक, हेपेटाइदटस,ल्यकेूभमया,कैं सर के 
रूप में प्रयोग ककया जािा है 

ऩोषक तत्व : रस भरी मे ववटाभमन 
ए,बी,सी और आयरन का अच्छा स्रोि है। इसमे 
प्रोटीन और फास्फोरस अन्य फऱों की िऱुना में 
उच्च मात्रा मे पाया जािा है ऱेककन कैस्ल्शयम कम 
मात्रा मे पाया जािा है रसभरी के फऱ म े 
कैरोटेनॉइड,फ्ऱेवोनोइड और बायोएस्टटव यौधगकों में 
समदृ्ध हैं अन्य फऱो कक ऊजाव 53 
कैऱोरी,काबोहाइड्रटे 11.2 ग्राम,वसा 0.7 ग्राम, 
प्रोटीन 1.9 ग्राम,ववटाभमन ए 36 माइक्रो ग्राम,  

 

 

 

 

 

ववटाभमन सी 11 भमऱी ग्राम, कैस्ल्शयम 9 भमऱी 
ग्राम,आयरन 1 भमऱी ग्राम ।  

जरवाम ु: पौिे को पणूव रुप से प्रकाश की 
जरूरि है बढि े मौसम के िौरान औसि सापेऺ 
आर्द्विा 70 स े80 प्रतिशि है यह िजे हवाओॊ के 
भऱए अतिसॊवेिनशीऱ है इसभऱए इसकी खेिी को 
हवा से सॊरक्षऺि ककया जाना चादहए।   

खेत की तमैायी: खेि को 2 से 3 जुिाई 
और 15 से 20 टन एफ वाई एम प्रति हेटटेयर के 
दहसाब से खेि म ेभमऱा के ियैार ककया जािा है। 

फवुाई का सभम : उत्िर प्रिेश मे रसभरी 
कक बवुाई के भऱए अपे्रऱ से अगस्ि माह मे की 
जािी है रस भरी के अच्द्द ेजमाव के भऱए 22-28 
डडग्री सेटीग्रड िापक्रम दिन मे और 7-13 डडग्री 
रात्रत्र सेटीग्रड, आर्द्िा 85–90 % उपयटुि है  

फवुाई कक ववधध :  रसभरी कक पौिशाऱा 
आमिौर पर बीज के माध्यम से बवुाई ककया जािा 
है। औॊसिन 28 ग्राम मे 5,000 से 8,000 बीज 
होि ेहैं पौिों को कदटॊग या ऱेयररॊग के माध्यम से 
बड े पमैाने पर ियैार करके सीिा खेि म े रोपाई 
ककया जािा है बीज से ियैार पौिो को 15-20 सेटी 
मी. होने पर खेि म ैबवुाई कर िेनी चादहए ।   

उऩमकु्त भदृा : रस भरी की खेिी के अधिकाॊश 
भमट्टी के प्रकारों के भऱए अनकूुऱ है और सबसे कम  
 
 

श्री कान्त बायती 1 , रव कुभाय 2 अयवव ॊद कुभाय त्रिऩाठी 3 
शोध छाि,  

1.फाफा साहेफ बीभ याव अम्फेडकय ववश्व ववद्मारम, यामफयेरी योड, रखनऊ  उत्तय प्रदेश 

2.3.आचामय नयेंद्र देव कृवष एवॊ प्रौद्मोधगकी ववश्वववद्मारम कुभायगॊज अमोध्मा उत्तय प्रदेश 

 

उत्तय प्रदेश भे यसबयी की वजै्ञाननक खेती 
श्री कान्त बायती 1 , रव कुभाय 2 अयववॊद कुभाय त्रिऩाठी 3 
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उववरिा और उच्च-उववरिा वाऱी भमट्टी में ऱगाया 
जािा है,भमट्टी मे ऺारीयिा 5.5-6.8  कक हाऱाॊकक 
यह अत्यधिक उपजाऊ रेिीऱे या जऱोढ िोमट 
भमट्टी में खेिी के भऱए उपयटुि माना जािा है खेि 
को ियैार करने के भऱए 2-3 बार जुिाई उपयटुि 
होिी और बवुाई के समय खेि मे वादद्दि नमी 
आवश्यक है ।  

उन्नतशीर प्रजानत : भारि में रसभरी कक 
खेिी के भऱए कोई उन्निशीऱ प्रजािी पररभावषि 
नहीॊ है। उन्निशीऱ प्रजाति को स्थानीयिा के 
आिार पर ववकभसि ककया जा रहा है जैसे: 
अऱीगढ, आगरा, इऱाहाबाि, फरुखाबाि, गोरखपरु, 
वाराणसी, कानपरु, ऱखनऊ और मजुफ्फरपरु।  

खाद की भािा:   उत्िर प्रिेश मे 
रसभरी की खेिी के भऱए एक हेटटेयर मे 100 
ककग्रा नाइट्रोजन,  60 ककग्रा फास्फोरस और 
60 ककग्रा पोटाश की मात्रा प्रयाप्ि होिा है 
इसमे एन. पी. के. की  थोडी-थोडी मात्रा को 
समय –समय पर प्रयोग करिे है।  

ससचाई औय ननयाई : रस भरी की 
फसऱ के भऱए ग्रीष्मकाऱ मे 5 से 6 दिनो, 
िथा शारद्काऱ मे 10 से 15 दिनो मे भसचाई 
करके खेि मे उधचि नमी बनाए रहना चादहए। 
रसभरी मे पौिो की जडो को नमी व वाय ु
उपऱब्ि कराने िथा खरपिवार तनयन्त्रण के 
भऱए तनराई अति आवश्यक है। सामान्यि: 
प्रत्येक भसचाई के पश्चाि एक तनराई की जानी 
चादहए। तनराई करने से उववरक भी भमट्टी मे 
अच्द्दी से भमऱ जािा है| 

योग व कीटो का योकथाभ : भारि मे 
रस भरी के खेि में ऱाऱ मकडडया, कीटों में 
पिॊगे, मस्टखयाॉ चफेर, रसभरी, जैसे कीट युवा 
पौिों नुकसान पॊहुचा सकिे है। इसके भऱए 
नीम की खऱ पौिों की जडों में डाऱे इसके 
अऱावा पत्िों पर पत्िी स्पाट, ख़स्िा फफूॊ िी, 
पत्िा ब्ऱाइट जड सडन और वायरस से 
प्रभाववि हो सकिी है। इसके भऱए समय समय 
पर पोिों के रोगों की पहचान कर ववऻातनकों 
की सऱाह में कीटनाशक िवाइयों का स्प्रे करे।   

जड़ों का सडना: जब रसभरी के पौिे 
महत्वपूणव वषाव के पररणामस्वरूप ऱगािार 
पानी के सॊपकव  में रहिे हैं, िो उनकी जडें 
सडने ऱगिी हैं। इसे जड गऱन रोग कहिे हैं। 
पौिों को इस बीमारी से बचाने के भऱए, समय 
से पहऱे खेि में जऱ तनकासी व्यवस्था िैयार 
करना महत्वपूणव है कैबेंडास़्िम कवकनाशी को 
1. ग्राम प्रति ऱीटर पानी की िर से रोग 
तनयॊत्रण के भऱए पौिों और जडों के चारों ओर 
ऱगाना चादहए। 

भोजेक: रसभरी फसऱों में मुजक का 
प्रकोप आम है। इस बीमारी से बचने के भऱए 
सॊक्रभमि पौिों को उखाडकर भमट्टी में िबा िें 
और द्वविीयक सॊक्रमण को रोकने के भऱए 
ऱैम्डभेसऱोधिन (0.2 एमएऱ/ऱीटर पानी) का 
तछडकाव करें। 

रार यॊग का कीडा: भसिॊबर के प्रारॊभ में 
रसभरी की फसऱ पर बहुि ही कम ऱाऱ रॊग 
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के कीडों का प्रकोप दिखाई िेिा है। यह कीडा 
पस्त्ियों की तनचऱी सिह पर तछपा रहिा है। 
फसऱ को सॊक्रमण से बचाने के भऱए 
ऱेमडाभसऱोधिन कीटनाशक का प्रयोग करना 
चादहए। 
ववशषे सावधाननमाॉ:- 

रसभरी की फसऱ उगािे समय कुछ 
ववशषे साविातनयों की आवश्यकिा होिी है, जो 
इस प्रकार हैं:- 
(1) रसभरी के पौिों में जब फऱ ऱगिे हैं िो 
कभी-कभी एक प्रकार का कीडा (धगिर) फऱों 
को हातन पहुॉचा िेिा है। इस कीट को तनयॊत्रत्रि 
करने के भऱए नीम आिाररि कीटनाशकों का 
प्रयोग करना चादहए। 
(2) रसभरी की फसऱ के साथ-साथ अन्य 
फसऱें भी उगाई जा सकिी हैं, ऱेककन ये 
फसऱें ऐसी होनी चादहए कक रास्पबेरी की 
फसऱ िैयार होने से पहऱे ही काट ऱी जाए। 
गोभी, फूऱगोभी, सौंफ, टमाटर, भमचव और 
ितनया कुछ ऐसी फसऱें हैं स्जन्हें पॊस्टियों के 
बीच बोया जािा है और ये सभी रासभरी की 
फसऱ िैयार होने से पहऱे आिी हैं। 

पर की तुडाई : रसभरी मे फुऱ आने 
के ऱगभग 55 दिनो मे फसऱ िैयार हो जािा 
हैं जब रस भरी के फऱ का ऊपरी आवरण 
सुख कर हल्के भूरे रॊग का हो और फऱ 
पीऱा,नरॊगी रॊग का हो िब रसभरी की 
पररपटय मान ऱेना चादहए और 2 से 3 दिनो 

के अॊिराऱ पर िुडाई करिे रहना चादहए। 
िुडाई  के समय फऱ  को  नहीॊ  पकडना 
चादहए।  ऊपर  से िण्डी पकडना चादहए।  

ऩैककॊ ग, बॊडायण औय त्रफक्री:  रसभरी 
फऱों की पैककॊ ग इस प्रकार करनी चादहए कक 
उनके बॊडऱों में पयावप्ि मात्रा में हवा का सॊचार 
हो। इसके भऱए बाॊस की डऱी, टोकररयाॊ और 
प्ऱास्स्टक की के्रट का इस्िेमाऱ करना चादहए। 
अगर पैककॊ ग साविानी से और अच्छे से की 
जाए िो रास्पबेरी फऱों को त्रबना ककसी 
प्रोसेभसॊग के 72 घॊटे िक सुरक्षऺि रखा जा 
सकिा है। त्रबक्री के भऱए िैयार ककए गए 
बॊडऱों में केवऱ स्वस्थ, बेिाग और सुॊिर फऱों 
को रखना चादहए। कटे, िाग ऱगे या 
अनुपयोगी फऱों को तनकाऱकर अऱग रख िें। 
इन्हें नजिीकी बाजार में ऱे जाकर बेचा जा 
सकिा है। तनजी सॊसािन उपऱब्ि होने पर िरू 
के बाजारों में बेचकर अधिक ऱाभ कमाया जा 
सकिा है। 

 
 

18 


