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çLrkouk& 

uSuksa ;wfj;k dh lQyrk ds i'pkr~ 

Hkkjrh; —f"k esa uokpkj ds }kjk fodflr uSuksa 

Mh,ih —f"k mRikndrk fdlkuksa dh vk; c<+kus ,oa 

—f"k esa i;kZoj.k çnw"k.k dks de djus ds mís'; ls 

dsaæh; x`g ,oa lgdkfjrk ea=h Jh vfer 'kkg us 

26 vçSy 2023 dks foÜo ds igys uSuksa Mh,ih 

rjy moZjd dk mn~?kkVu fd;kA 

uSuksa Mh,ih rjy ukbVªkstu vkSj QkLQksjl 

dk mÙke lzksr gS tks ikSèkksa esa N ,oa P iks"kd rRo 

dh deh dks nwj djrk gS moZjd {ks= foÜo dh 

lcls cM+h lgdkjh laLFkk bafM;u QkeZlZ 

QÆVykbtj dksv‚ijsfVo fyfeVsM (bQdks) }kjk 

fodflr rjy moZjd uSuksa MkÃ& veksfu;e 

QkLQsV Mh,ih dks fodflr ,oa fdlku dY;k.k 

ea=ky; }kjk moZjd fu;a=.k vkns'k ds rgr 2 

ekpZ 2023 dks vfèklwfpr fd;k x;k gSaA bQdks 

Hkkjr esa uSuksa Mh,ih rjy ds mRiknu dh vuqefr 

nsus ds fy, jkti= vfèklwpuk tkjh dh xÃ FkhA 

;g tSfod :i ls lqjf{kr vkSj i;kZoj.k ds 

vuqdwy gksus ds lkFk gh lkFk vo'ks"k eqä gfjr 

—f"k ds fy, mi;qä Gsa 

uSuksa rjy Mh,ih ds lanHkZ esa mn~cksèku& 

 26 vçSy 2023 dks yksdkiZ.k ds volj ij 

fn, x, vius mn~cksèku esa ekuuh; dsaæh; x`g ,oa  

 

 

 

 

 

 

lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk] ^^lQy 

lgdkjh lfefr;ka vius <kaps ls ckgj fudyrs gq, 

vuqlaèkku vkSj u,&u, {ks=ksa esa inkiZ.k dh –f"V 

ls bldks vkt lHkh lgdkjh lfefr;ksa ds fy, 

çsj.kk dk L=ksr cus gSA bQdks ds }kjk uSukas Mh,ih 

dk rjy dkyka'k QÆVykbtj ds {ks= esa Hkkjr dks 

vkRefuHkZj cukus ds fy, ,d egRoiw.kZ 'kq#vkr gS] 

djksM+ksa dsfedy QÆVykbtj ;qä Hkkjrh;ksa ds 

LokLF; ds fy, [krjk cuk gqvk gSA vkt ykap 

gq, uSukas Mh,ih rjy u dsoy Hkwfe ds laj{k.k esa 

cM+k ;ksxnku nsxk vfirq ikSèkksa ij fNM+dkoa ds 

ekè;e ls mRiknu dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa 

c<+k,xkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vHk; frokjh
*
] fjrhds'k jkt  

,e ,llh Nk= 'kL; foKku foHkkx  

frydèkkjh LukrdksÙkj egkfo|ky; tkSuiqjA 

 

uSukas rjy Mh,ih% *vkRefuHkZj Hkkjr ds fy, ,d lQyrk  

vHk; frokjh*] fjrhds'k jkt 
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bQdks ds vè;{k Jh fnyhi la?kk.kh us 

dgk fd çèkkuea=h eksnh th ds lgdj ls le`f) 

vkSj vkRefuHkZj Hkkjr ds lius ds vuq:i fdlkuksa 

dh vk; c<+kus vkSj mUgsa csgrj Hkfo"; çnku djus 

ds mís'; ls uSukas Mh,ih rjy dks fodflr fd;k 

gSA 

bQdks ds çcaèk funsZ'kd M‚ mn; 'kadj 

voLFkh us dgk fd] uSukas Mh,ih rjy Qly esa 

iks"k.k rRoksa dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk dks c<+kus 

esa cgqr çHkkoh ik;k x;k gSA uSukas Mh,ih (rjy) 

i;kZoj.k fgrS"kh mRikn gS ftlls Xykscy okÉex esa 

dkQh deh vk,xh] mUgksaus crk;k fd bl dks 

fdlkuksa dh csgrjh ds fy, vR;kèkqfud uohu —f"k 

rduhdksa vkSj uokpkjh ds ç;ksx ij 

yxkrkj dke dj jgk gSA 

D;k gS uSukas Mh,ih \ 

 uSukas Mh,ih ,d rjy lw=hdj.k gS ftlesa 

8-0 çfr'kr ukbVªkstu (Nw/v)  vkSj 16 çfr'kr 

QkLQksjl (P2O5w/v) gksrk gSAA uSukas Mh,ih ds 

d.k+ vU; moZjd dh rqyuk esa vkdkj esa NksVk 

gksrk gSA blds d.k+ dk vkdkj 100 uSuks ehVj 

(nm) ls de gS A [ksr dh b"Vre~ fLFkfr;ksa ds 

rgr bldh iks"k.k rRo mi;ksx n{krk 90 çfr'kr 

ls T;knk gSA 

D;k gksxk uSukas Mh,ih moZjd dk ewY; \ 

 Hkkjrh; —f"k vkSj vFkZO;oLFkk esa cnyko 

ykus ds fy, bQdks uSuks Mh,ih moZjd dk Hkh 

fofuekZ.k djsxh tgka cktkj esa 50 fdyks dh ,d 

cksjh nkusnkj Mh,ih moZjd 1350 #i, esa feyrh 

Fkh ogÈ vc uSuks fyfDoM Mh,ih QÆVykbtj dh 

,d cksry tks 500 ml esa miyCèk gS tks ,d cksjh 

ds cjkcj gS og bldk ewY; ek= ₹600 gksxhA 

uSuksa Mh,ih dk mi;ksx dSls djsa \ 

 uSukas Mh,ih dk mi;ksx ge eq[; :i ls 

vukt] nyguh] lfCt;ksa] Qy o Qwy lfgr vU; 

lHkh Qlyksa ij fd;k tk ldrk gSA uSuks Mh,ih 

dh laLrqfr vFkok flQkfj'k ek=k o le; ij 

ç;ksx cht ds vkdkj] otu vkSj Qly ds çdkj 

ds vkèkkj ij fHkUu gksrk gSA blls cht mipkj] 

tM+@dan vFkok lsV mipkj ;k iÙksnkj Lçs ds 

ekè;e ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

cht mipkj&uSukas Mh,ih @ 3&5 feyh çfr 

fdyksxzke cht dks vko';d ek=k esa ikuh esa 

?kksydj 20&30 feuV ds fy, NksM+ nsa] rkfd cht 

dh lrg ij uSukas Mh,ih dh ijr p<+ tk,xh( 

blds ckn Nk;k esa lq[kkdj fQj cqvkÃ dj nsaA 

vadqj@dan@lsV mipkj&uSuksa Mh,ih @ 3&5 

feyh çfr yhVj ikuh esa MkysaA vko';d ek=k esa 

uSuks Mh,ih ?kksy esa vadqj dh tM+ksa @ dan @ 

lsV dks 20&30 feuV ds fy, Mqcks,aA bls Nk;k esa 

lq[kkdj jksikÃ djsaA 

Qksfy;j ¼iÙkksa ij½ fNM+dko&vPNs iÙks vkus dh 

voLFkk esa ¼tqrkÃ@'kk[kk,¡ vkus ds le;½ uSuks 

Mh,ih @ 2&4 feyh çfr yhVj ikuh dk 

fNM+dko djsaA nh?kZdkyhu vkSj mPp QkLQksjl dh 

vko';drk okyh Qlyksa esa Qwy vkus ls igys dh 

voLFkk esa ,d vfrfjä fNM+dko fd;k tk ldrk 

gSA mPp QkLQksjl dh vko';drk okyh Qlyksa 
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esa csgrj çfrfØ;k ds fy, Qwy vkus ls 

igys@tqrkÃ ds ckn dh voLFkk esa nwljk 

Qksfy;j Lçs ykxw djsaA 

uSukas Mh,ih ds Qlyksa esa mi;ksx vkSj ykHk& 

 Mh,ih fdlkuksa dks i;kZoj.k vkSj Hkkstu 

dh lexz xq.koÙkk ds fy, dÃ ykHk çnku djrk 

gSA uSukas Mh,ih ds çeq[k ykHk fuEu gS & 

 mPp Qly dh mit& uSuksa Mh,ih ds 

mi;ksx ls Qly dh iSnkokj vfèkd gksrh 

gS] ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh 

gSA 

 mPpre xq.k & uSukas Mh,ih ds mi;ksx ls 

ifÙk;ksa esa gjkiu c<+rk gS] ftlls vfèkd 

DyksjksfQy fuekZ.k gksrk gSa] ftlls çdk'k 

la'ys"k.k n{krk vkSj csgrj xq.koÙkk okyh 

Qlysa çkIr gksrh gSA 

 jklk;fud moZjd esa deh& uSuksa Mh,ih 

iks"kd rRoksa dks ,d yf{kr vkSj lVhd 

vuqç;ksx çnku djrk gS] tks jklk;fud 

moZjdksa ds lexz mi;ksx djrs gSaA 

 i;kZoj.k ds vuqdwy& uSukas Mh,ih i;kZoj.k 

ds vuqdwy gS vkSj i;kZoj.k dks uqdlku 

igqapk, fcuk Qlyksa dh iks"k.k lacaèkh 

vko';drkvksa dh iwÆr djrk gSA 

 cht mipkj o tM+ mipkj ds :i esa 

ç;ksx djus ls uSuksa rjy Mh,ih Qlyksa ls 

lEcfèkar lHkh dfe;ksa dks Bhd djus esa 

lgk;rk djrk gS vkSj mPp xq.koÙkk ds 

lkFk mit esa o`f) gksrh gSA 

 uSuksa Mh,ih fdlkuksa dks fcuk ljdkjh 

lfClMh ds çkIr gksxhA 

 uSuksa Mh,ih moZjdksa dk mi;ksx ÇlpkÃ ds 

lkFk ;k Lçs djds fd;k tk ldrk gSA 

 uSuksa Mh,ih dh ,d cksry 50 fdyks dh 

,d cksjh Mh,ih ds cjkcj vljnkj gksxhA 

 ikjaifjd Mh,ih dh vis{kk uSuks Mh,ih ds 

ewY; esa yxHkx 50 çfr'kr dh dehA 

 ;krk;kr o HkaMkj.k esa lqfoèkktudA 

 fdlkuksa ds vk; esa o`f)A 

uSuksa Mh,ih dk Hkfo"; & 

 uSuksa ;wfj;k dh lQyrk ds i'pkr~ uSuks 

Mh,ih dk ijh{k.k ns'k ds vyx&vyx txgksa ij 

djus dh rS;kjh gS] orZeku esa bQdks }kjk uSuks 

Mh,ih dk fjlpZ dyksy uSuks fjlpZ lsaVj ij 

fd;k tk jgk gS tYnh gh ns'k ds lHkh 1100 

LFkkuksa ij uSuksa Mh,ih Vªk;y gksxkA  

 bQdks us uSuksa Mh,ih ds mRiknu ds fy, 

xqtjkr esa dyksy dkaMyk vkSj mM+hlk esa ikjknhi 

esa fofuekZ.k bdkb;ksa dh LFkkiuk dh gSaA bl o"kZ 

uSuks Mh,ih 5 djkasM+ cksryksa dk mRiknu fd;k 

tk,xk tks 25 yk[k Vu Mh,ih ds cjkcj gksxkA 

vk'kk gS fd foÙk o"kZ 2025&26 rd rhuksa uSukas 

Mh,ih la;a=ksa ls uSuks Mh,ih dh 18 djksM+ cksryksa 

dk mRiknu fd;k tk,xkA 

fu"d"kZ& 

  uSukas ;wfj;k dh rjg gh uSuks Mh,ih dks 

fdlkuksa rd igqapk dj Hkwfe laj{k.k dks c<+kok nsus 

ds lkFk gh lkFk i;kZoj.k çnw"k.k dks de djds 
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LoLFk —f"k] LoLFk tu o LoLFk Hkkjr ds lius 

dks lkdkj djuk gh eq[; mís'; gSA 

 uSuksa Mh,ih ds }kjk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa 

o`f) gksxh] D;ksafd uSuks Mh,ih ns'k esa fuÆer gksxha 

o moZjd lfClMh ls eqä gSa ftlls vkRefuHkZj 

Hkkjr cuus esa lg;ksx djasxkA 

 

4 


