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परिचय:   
vkt Hkkjr ,d vjc tula[;k ds 

vkadM+s dks ikj dj pqdk gS vFkkZr fo”o ifjn’̀; 

ds fglkc ls gekjs ns”k esa fo”o dh 4-0 izfr”kr 

tyjkf”k] 2-4 izfr”kr Hkw&Hkkx vkSj 16 izfr”kr 

tula[;k gSA ;gkW yxHkx 60 djksM+ yksx izR;{k 

;k vizR;{k :i ls d`f’k esa layXu gSaa ftuesa 

rdjhcu 75 izfr”kr y?kq ,oa lhekUr d`’kd gSa 

ftuds ikl [ksrh ds fy;s Hkwfe dsoy 54-6 

izfr”kr gSA vr% buds thou Lrj dks lq/kkjus ds 

fy;s ykxr izHkkoh rjhds ls izfr bdkbZ {ks= esa 

mRiknu c<+kuk vfr vko”;d gSaA gekjh Qlyksa 

,oa Qynkj ikS/kksa dks ukbVªkstu rRo dh cgqr 

vko”;drk gksrh gSA ijh{k.kksa }kjk fl) gks pqdk 

gS fd gekjs jkT; esa 95&97 izfr”kr [ksrksa esa 

ukbVªkstu dh deh ik;h tkrh gSA ok;qe.My esa 

yxHkx 78 izfr”kr ukbVªkstu ekStwn gSA ikS/ks ,oa 

tUrq lh/ks bls LorU= u=tu dk mi;ksx ugh 

dj ldrsA  

jkbtksfc;e% 

;g ,d ue pkjdksy ,oa thok.kq dk 

feJ.k gS ftlds ,d xzke Hkkx esa 10 djksM+ ls 

vf/kd jkbtksfc;e thok.kq gksrs gSaA ;g tSo 

moZjd dsoy nyguh Qlyksa esa iz;qDr fd;k  

 

 

 

 

 

tkrk gS rFkk ;g vyx&vyx izdkj dk 

jkbtksc;e thok.kq dYpj dk iz;ksx gksrk gSA 

jkbtksfc;e tSo moZjd ls cht mipkj djus ij 

;s thok.kq cht ij fpid tkrs gSaA cht vadqj.k 

ds le; ;s tok.kq ikS/kksa dh tM+ksa esa izos”k djds 

tM+ksa ij xzfUFk;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;s xzfUFk;kW 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k bdkb;kW gSa rFkk ikS/ksa dh 

c<+okj budh la[;k ij fuHkZj djrh gSA vf/kd 

xzfUFk;kW ds gksus ij iSnkokj Hkh vf/kd gksrh gSA 

jkbtksfcsf;e thok.kq lgthoh ds :i esa ikS/kksa dh 

tM+ksa esa xzfUFk;ksa ds :i esa u=tu dk lap; 

djrh gSaA bl fof/k ls lafpr 10 fdyksxzke 

dkcZfud u=tu] 100 fdyksxzke veksfu;e 

lYQsV ds cjkcj gksrh gSA 

jkbtksfc;e bukdqysUV%& 

nyguh Qlyksa dh tM+ksas ij nks izdkj dh 

xzfUFk;kW gksrh gSaA 

1- Lkfdz; xzfUFk%& budh la[;k de] vkdkj esa 

cM+h o e/; Hkkx esa xqykch jax dh gksrh gSa 

tks lfdz; u=tu fLFkjhdj.k dk eq[; 

fgLlk gksrk gSA oSls yksfc;k ,oa lks;kchu esa 

bu xzfUFk;ksa dk O;kl 2&10 fe-eh- rd ik;k 

x;k gSA 

 
1
vkfr'k ;kno vkSj 

2
fnO;k flag  

lL; foKku foHkkx 
1
lL; foKku foHkkx cukjl fganw fo'ofo|ky; 

2
ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼mRrj izns”k½ 

 

nygu mRiknu esa jkbtksfc;e thok.kq dk egRo 

1
vkfr'k ;kno vkSj 

2
fnO;k flag + 
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2- fuf’dz; xzfUFk%& ;s NksVh] lQsn] la[;k esa 

vf/kd o iwjs tM+ ra= ij nwj&nwj QSyh gksrh 

gSaA 

jkbtksfc;e nks izdkj ds gksrs gSa%& 

1- rhcz c<+us ,oa vEy iSnk djus okys tSls 

jkbtksfc;e QSfl;ksykbZ] jkbtksfc;e 

VªkbQksfy;kbZ] jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje 

,oa jkbtksfc;e esfyyksVkbZA 

2- ean c<+us okys ,oa {kkjh;rk iSnk djus 

okys thok.kq tSls& jkbtksfc;e 

tkiksfude] jkbtksfc;e yqfiuh ,oa 

yksfc;k dk fefJr lewg okyk 

jkbtksfc;kA  

jkbtksfc;e bukdqysUV ds iz;ksx fof/k%& 

cht mipkj% 

1- cht ds vk/kkj ij vko”;drkuqlkj xqM+ 

dk ¼lkekU;r% 10 izfr”kr dk½ ?kksy 

cukuk pkfg;s] fQj bls mckysa vkSj Ba.Mk 

gksus nsaA blds ckn bl ?kksy esa dYPkj 

dks feyk;saA 

2- chtksa ij dYpj dh ijr p<+krs le; 

izfr cht ds mij jkbtksfc;e dYpj dh 

1000 thfor dksf”kdk;sa gksuh pkfg;sA 

3- dYpj o ?kksy ds feJ.k dks chtkas ij 

fNM+dsa vkSj dks chtksa ij gYds gkFk ls 

jxM+saA 

4- blds ckn Nk;k esa lw[kh cksjh ij 

Mkydj j[k nsa vFkok <d dj crZu esa 

j[k ysa] blds ckn iz;ksx djsaA 

5- dYpj feykus ds ckn chtksa ds Åij 

pwuk dh iryh ijr p<+k nh tk; rks 

Hkwfe esa vEyh;rk ,oa mi;ksx fd;s tkus 

okys moZjdksa ds izHkko ls cpk tk ldrk 

gSA 

6- chtksa ij vxj dYpj ds lkFk&lkFk 

QQwWnuk”kh iz;ksx djuk gks rks igys 

QQwWnuk”kh fQj dhVuk”kh vkSj vUr esa 

dYpj dk iz;ksx ¼FIR½ dk iz;ksx djsaA 

7- dYpj dh ek=k dh ckr djsa rks 20 xzke 

jkbtksfc;e dYpj 1-0 fdyksxzke cht ds 

fy;s i;kZIr gksrk gSA  

,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj 200 xzke dk gksrk 

gS blfy;s& 

1- NksVs nygu ds chtksa tSls&ewWx] vjgj] 

elwj] ywluZ] dqYFkh] cjlhe ds fy;s 500 

xzke jkbtksfc;e dYpj ,d gSDVs;j 

cht ds fy;s ;k 2-5 iSdsV i;kZIr gksrk 

gSA 

2- cM+s nkuksa tSls ewWxQyh vkfn ds fy;s 1-5 

fdyksxzke jkbtksf;e dYpj 80&100 

fdyksxzke cht ,d gSDVs;j ;k 7-5 iSdsV 

izfr gSDVs;j ds fy;s i;kZIr gksrk gSA 

3- e/;e nkuksa tSls lks;kchu vkSj puk 

vkfn ds fy;s 1-0 fdyksxzke dYpj izfr 

gssDVs;j ;k 5 iSdsV dYpj izfr gsDVs;j 

ds fy;s i;kZIr gksrk gSA 
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e`nk mipkj% 

bl fof/k esa jkbtksfc;e dYpj dks ue 

feV~Vh esa feykdj iwjs [ksr esa fNM+d nsrs gSa vkSj 

fQj tqrkbZ dj feyk nsrs gSaA 

e`nk iz;ksx% 

;fn jkbtksfc;e dYPkj miyC/k ugha gS 

rks 200 fdyksxzke feV~Vh [ksr dh lrg ls 2&10 

lsUVhehVj xgjkbZ dh tgkW ij nyguh Qly 

¼jktek dks NksM+dj½ yh xbZ gks ,sls [ksr ls 

ysdj nwljs [ksr esa tgkW ij igyh ckj nyguh 

Qly ysus tk jgs gksa mlesa fNM+d dj tqrkbZ 

dj nsuh pkfg;sA 

fofHkUUk lewg ds jkbtksfc;e thok.kq lkr dzkl 

buksdqys”ku lewg ds fn;s x;s gSa tks nyguh 

ikS/kksa esa xkWBs cukrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nyguh Qlyksa }kjk vkSlr tSfod u=tu dk 

lap;%& 

Qly u=tu 

¼fdxzk-@izfr gSDVs;j½ 

ywluZ 194 

yfnuks Dyksoj 179 

LohV Dyksoj 119 

jsM Dyksoj 114 

dqV~th 107 

ºOkkbV Dyksoj 103 

yksfc;k 90 

osp 80 

eVj  72 

lks;kchu 58 

ewWxQyh 42 

lse 40 

 

uksV%& 

 eVj esa QQwWnuk”kh MkbFksu ,e&45 vkSj 

ckfcLVhu ls tM+ksa esa xzfUFk;kW ,oa ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k esa o`f) ns[kh xbZ gSA  

P, K, Ca, Mg rRoksa ds }kjk lgthfork dh 

fdz;k izzHkkfor gksrh gSA dksckYV vkSj ekfyCMsue 

dk Hkh vPNk izHkko iM+rk gSA ysx fgeksXyksfcu 

la”ys’k.k esa Fe] dksckYV vkSj dkij dk lh/kk 

lECkU/k gSA ;fn ftad dks Hkwfe esa ftad lYQsV 

ds :i esa nh tk;s ¼ 5 ih-ih-,e- ½ rks elwj] 

lks;kchu esa vPNs ifj.kke feyrs gSaA 

jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls Qlyksa ij izHkko% 

1- jkbtksfc;e tSo moZjd 50&200 

fdyksxzke u=tu izfr gSDVs;j izfr o’kZ 

lafpr djrk gSA 

jkbtksfc;e 

Lihlht 

dzzkl 

buksdqys”ku 

lewg 

nygu 

jkbtksfc;e 

VªkbQksfy;kbZ 

Dyksoj lewg cjlhe 

jkbtksfc;e 

Qsfl;ksykbZ 

lse lewg Ckkdyk] lse 

¼Qslh;ksyl lewg½ 

jkbtksfc;e yqfiuh yqikbu lewg ywfiul]vkjfuFkksil 

jkbtksfc;e 

ysX;wfeukslksje 

eVj lewg eVj] [kslkjh] elwj] 

ohfl;k 

jkbtksfc;e 

esfyyksVkbZ 

yqluZ lewg esFkh] ywluZ] 

esfyyksVl  

jkbtksfc;e 

tkiksfude 

lks;kchu 

lewg 

lks;kchu 

¼Xykblhu½ 

jkbtksfc;e 

Lihlht 

¼feLlsysuh½ 

yksfc;k lewg ewWx] mnZ] ewWxQyh] 

vjgj] lubZ] <Sapk] 

foXuk vkfnA  
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2- blds iz;ksx ls Åit esa 20&30 izfr”kr 

dh o`f) ns[kh xbZ gSA dYpj ds iz;ksx 

ls 40&80 fdyksxzke u=tu izfr gSDVs;j 

[ksr esa ikS/kksa dh tM+ksa esa cprk gS tks 

vxyh Qly ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA 

3- blds iz;ksx ls pus esa 15&22 izfr”kr] 

elwj esa 5&17 izfr”kr] vjgj esa 16&19 

izfr”kr] yksfc;k esa 12&20 izfr”kr] mnZ 

o ewWx esa 14&27 izfr”kr dh o`f) mit 

esa ikbZ xbZ gSA ysX;we ds Qly pdz esa 

xsgwW d Åit es Hkh ¼[kjhQ nygu esa 

dYpj ds iz;kksx ds ckn½a c<+ksRrjh feyh 

gS tks vjgj ds ckn xsgwW esa 20&24 

izfr”kr] mnZ ds ckn 20&21 izfr”kr] pus  

ds ckn 25 izfr”kr rFkk elwj ds ckn 

22&25 izfr”kr rd dh o`f) Åit esa 

feyh gSA 
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