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परिचय:   
ns”k dh yxkrkj tula[;k o`f) dks 

ns[krs gq, vko’;d gks x;k gS fd [kk|kUUk 

mRiknu esa Hkh c<+ksRrjh dh tk;sA vkt ns[kk 

tk; rks mRiknu esa Bgjko lk vk x;k gS] 

ftlesa [kjirokj Hkh ftEesnkj gSA d`f"k 

vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd dqy ckf"kZd 

gkfu;ksa esa  45 izfr”kr [kjirokjksa] 30 izfr”kr 

dhM-ksa vkSj 20 izfr”kr jksxksa ls {kfr gksrh gSA 

vdsys [kjirokjksa ds dkj.k ns’k esa 9-28 fefy;u 

Vu [kk|kUu dk] 0-78 fefy;u Vu nkyksa dk] 0-

57 fefy;u Vu fryguksa dk vkSj 7-2 fefy;u 

Vu jss’kksa ,oa vU; O;olkf;d Qlyksa dk okf"kZd 

uqdlku gksrk gS] ftldk dqy ewY; 2799 djksM- 

:Ik;s vkWdk x;k gSA bu gkfu;ksa dks de dj 

fy;k tk; rks mit esa dkQh o`f) lEHko gksxhA 

;g ekuk x;k gS fd fu;a=.k ls cpko vPNk 

gksrk gSA ;fn izkjfEHkd :Ik ls vPNk izcU/ku 

fd;k tk;s rks [kjirokj ls Qly izHkkfor ugha 

gksxhA [kjirokj Qly ds lkFk&lkFk iks"kd 

rRo] ueha] izdk”k vkSj LFkku ds fy, izfrLi/kkZ 

djrs gSaA ;s [kjirokj dhVksa ,oa jksxksa ds 

thok.kqvksa dks vkJ; Hkh iznku djrs gSaA 

 

 

 

 

 

gekjs ;gkW [kjhQ ,oa jch ds vfrfjDr tk;n 

ekSle dh Qlysa Hkh mxkbZ tkrh gSaA bu ekSle 

esa mxkbZ tkus okyh Qlysa Qjojh ekg ds f}rh; 

i[kokMs- ls ekpZ ekg rd dh tkrh gSA tk;n 

Qlyksa dh cqokbZ eq[;r% flafpr {ks=ksa esa dh 

tkrh gSA bl ekSle esa mxkbZ tkus okyh izeq[k 

Qlysa xUuk] eDdk] mM-n] ewWx] ewWxQyh] 

lwjteq[kh rFkk lfCt;ksa esa [khjk] ddM-h] rjcwt] 

[kjcwt] fHk.Mh ,oa VekVj vkfnA pkjs dh Qlysa 

tSls&Tokj] cktjk] eDdk] yksfc;k vkfn dh Hkh 

cqokbZ dh tkrh gS] oSls rks tk;n ekSle dh 

Qlyksa esa [kjirokj dh leL;k [kjhQ o jch 

ekSle dh vis{kk de gksrh gS] ysfdu flafpr 

{ks=ksa esa dqN [kjirokj Qly ds lkFk mx tkrs 

gSa rFkk bu [kjirokjksa dk le; ls fu;a=.k u 

fd;k tk; rks ;s Qly ds lkFk izfr;ksfxrk 

djds iSnkokj ,oa mldh xq.koRrk esa deh yk 

nsrs gSaA bu Qlyksa ls Hkjiwj ,oa ykHkdkjh 

mRiknu izkIr djus ds fy, [kjirokjksa dh 

jksdFkke djuk vR;Ur vko’;d gSA 

Tkk;n ekSle esa mxus okys izeq[k [kjirokj 

Tkk;n ekSle esa pkSM-h iRrh] lWdjh iRrh 

rFkk eksFkk dqy ds [kjirokj izeq[k :Ik ls mxrs 

gS]a ftudk fooj.k lkj.kh&1 esa n”kkZ;k x;k gSA 

 

 

 

1 
fnO;k flag vkSj +2vkfr'k ;kno 

lL; foKku foHkkx 
1
ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼mRrj izns”k½ 

2
lL; foKku foHkkx cukjl fganw fo'ofo|ky; 

tk;n dh Qlyksa eas [kjirokj fu;a=.k 

1
fnO;k flag vkSj +

2
vkfr'k ;kno 
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lkj.kh &1 % Tkk;n ekSle ds [kjirokjksa ds uke 

,oa izdkj 

 

 

 

 

 

 

[kjirokjksa ds fu;a=.k dk le; 

 vf/kd mRiknu ds fy;s tk;n dh 

Qlyksa dks izkjEHk esa [kjirokj jfgr j[kuk 

vko’;d gksrk gS] ijUrq Qly dks izkjEHk ls 

dVkbZ rd [kjirokj jfgr j[kuk vkfFkZd ǹf"V 

ls ykHknk;d ugha gksrk] blfy, izfrLi/kkZ dh 

dzkfUrd voLFkk esa budk fu;a=.k vko’;d gks 

tkrk gSA tk;n ekSle dh fofHkUu Qlyksa esa 

[kjirokj izfrLi/kkZ dh dzkfUrd voLFkkvksa dks 

lkj.kh& 2 esa n’kkZ;k x;k gSA 

lkj.kh & 2 % tk;n ekSle dh fofHkUu Qlyksa esa 

mxus okys [kjirokjksa dh izfrLi/kkZvksa 

dh dzkfUrd voLFkk;saA 

 

 

 

 

 

 

[kjirokjksa ds fuokj.k ds mik;  

lkQ & lqFkjh [ksrh 

 

 

 

 

lkQ o “kq) chtksa dh cqokbZ dj 

[kjirokj ds izlkj.k dks jksdk tk ldrk gS rFkk 

“kq) chtksa dk mi;ksx] Qly vo’ks"kksa dks u"V 

djuk] izHkkfor Qy&Qwy cht dks u"V djus ls 

Hkh gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA [ksr esa 

cqokbZ ds iwoZ ;g fuf’pr dj ysa fd [ksr o cht] 

[kjirokj cht jfgr lkQ o “kq) gksA 

 [kjirokj ds cht vR;Ur NksVs gksrs gSa 

ftudh iztuu Nerk Hkh vf/kd gksrh gS 

ftudh FkksM-h lh ek=k cht ds lkFk [ksr esa 

T;knk gkfu igqWpkrh gSA 

 fujkbZ&xqM-kbZ }kjk [kjirokj fudkyrs jguk 

pkfg;sA 

 [ksr dh esaM- bR;kfn dh lQkbZ j[kus ls Hkh  

  

  

  

  

  

  

[kjirokjksa ds izdkj [kjirokjksa ds uke 

pkSM-h iRrh ds [kjirokj iRFkjpVk ¼Vªkb,fUFkek eksuksxkbuk½] edks; ¼lksySue ukbxze½] dkluh 

¼fpdksfj;e bUVkbcl½] taxyh fjftdk ¼esfMdkxks MsfUVªdqykVk½] taxyh pkSykbZ 

¼,ejsUFkl fofjfMl½] taxyh ikyd ¼iksjpqykdk vkysjsfl;k½] cFkqvk 

¼fpuksiksfM;e ,Yce½A 

?kkl dqy@lWdjh iRrh okys 

[kjirokj 

lkWok ¼bdkbuksDyksok dksyksue½] dzSc ?kkl ¼ fMftVsfj;k lSaxqusfyl½] dksnksa 

¼bY;qflu bfUMdk½] nwc ?kkl ¼lkbuksMku MSDVkbyku½A 

eksFkk dqy ds [kjirokj eksFkk ¼lkbizl jksVUMl o lkbizl bfj;k½A 

 

Qly dk uke [kjirokjksa ls gksus okys 

uqdlku dk izfr”kr  

[kjirokj izfrLi/kkZ dh dzkfUrd 

voLFkk;sa 

mM-n 70&80 cqokbZ ds 15&30 fnu rd 

ewWx 70&80 cqokbZ ds 15&30 fnu rd 

eDdk 30&45 cqokbZ ds 15&45 fnu rd 

ewWxQyh 80 cqokbZ ds 30&60 fnu rd 

lwjteq[kh 28 cqokbZ ds 30&45 fnu rd 

Ykksfc;k 35 cqokbZ ds 15&30 fnu rd 

xUuk 14&75 cqokbZ ds 40&70 fnu rd 
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[kjirokjksa ds izlkj.k esa deha vkrh gSA 

xehZ dh tqrkbZ 

 tgkW rd lEHko gks o"kZ esa ,d ckj xehZ 

dh xgjh tqrkbZ vo’; djsa] blls [kjirokjksa ds 

cht] dhV ,oa muds v.Ms] bYyh] ’ka[kh rFkk 

izkS<-] feV~Vh ds mij vk tkrs gSa tks rst /kwi o 

xehZ ls ej tkrs gSa rFkk if{k;ksa }kjk [kk fy;s 

tkrs gSaA xehZ dh tqrkbZ ls e`nk esa ty xzg.k 

{kerk c<-rh gSA [kjirokj ds cht Åij vk 

tkrs gSa tks vf/kd rkieku ds lEidZ esa vk tkus 

ls viuh vadqj.k {kerk [kks nsrs gSaA 

esaM-ksa esa de txg j[kuk 

 izk;% ;g ns[kk x;k gS fd pkSM-h o eksVh 

esaM-ksa ij vf/kd [kjirokj te tkrs gSa tks dhV 

,oa chekfj;ksa dks ifjiks"kh ds :Ik esa lgkjk nsrs 

gSaA bl fy;s esaM-ksa dks lWdjh j[kuh pkfg;s rFkk 

[kjirokjksa dks le;&le; ij lkQ djrs jguk 

pkfg;s ftlls buds cht u cu ik;saA 

d`f"k ;a=ksa dh lQkbZ 

 [ksrh esa mi;ksx gksus okys d`f"k ;a=ksa 

tSls& lhM fMªy] dYVhosVj] gSjks] ohMj] ikVk 

bR;kfn tks ,d fnu esa ,d [ksr ls vf/kd [ksrksa 

esa mi;ksx gksrs gSa] mu ;a=ksa esa yxh gqbZ feV~Vh esa 

[kjirokjksa ds cht rFkk dhMs- edksM-s ds v.Ms] 

’kaf[k;kW vkfn gksrh gSa tks ,d [ksr ls nwljs [ksr 

esa buds lgkjs vklkuh ls igqWp tkrh gSa] bl 

dkj.k mi;ksx esa ykus ls igys gh ;a=ksasa dh 

lkQ&lQkbZ vo’; dj ysuk pkfg;saA 

;kWfU=d fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k 

 tgkW ij d`f"k dk;Z djus okys etnwj 

de dher ij vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSa 

ogkW tk;n dh Qlyksa esa mxus okys [kjirokjksa 

dks mudh dzkfUrd voLFkk ds njE;ku gh [kqjih] 

gSaM&gks] dqnky ,oa QkoM-k vkfn ls u"V fd;k 

tk ldrk gSA Qly cksus ls igys dh gqbZ tqrkbZ 

Hkh [kjirokjksa dh la[;k esa deha ykrh gSaA 

vUrjorhZ Qlyksa dh cqokbZ 

 nwj&nwj cksbZ tkus okyh Qlyksa tSls& 

xUuk] eDdk vkfn dh drkjksa ds chp [kkyh 

txgksa esa de vof/k dh rst c<-us okyh Qlysa 

tSls& ewWx vFkok mM-n mxkkus ls u dsoy 

[kjirokjksa ij dkQh gn rd dkcw ik;k tk 

ldrk gS cfYd izfr gsDVs;j mit esa Hkh o`f) Hkh 

gksrh gSA bles /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd 

vUrorhZ Qlyksa dh rst c<us okyh ,oa de 

vof/k okyh iztkfr;ksa dk gh pquko djuk 

pkfg,A 

jklk;fud fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k 

d`f"k etnwjksa dh deha ,oa etnwjh nj dk 

c<-uk rFkk u;s&u;s [kjirokjksa ds vk tkus ds 

dkj.k orZeku esa ;g fof/k cgqr gh yksdfiz; gks 

jgh gSA pwWfd ;kWfU=d fof/k ls iafDr;ksa esa mxs 

[kjirokjksa dk fu;aU=.k ugha gks ikrk lkFk esa 

[kpZ Hkh vf/kd iM-rk gSA vr% jklk;fud fof/k 

ds iz;ksx djus ls de esgur o ykxr de 

vkrh gS lkFk gh lkFk le; Hkh de yxrk gS 

QyLo:i lHkh txg ds [kjirokj izHkkoh <ax 
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ls fu;afU=r gks tkrs gSaA tk;n dh izeq[k Qlyksa 

esa jklk;fud fu;a=.k gsrq ’kkduk’kh jlk;uksa dh 

ek=k ,oa iz;ksx ds le; dk fooj.k lkj.kh&3 ds 

vuqlkj n’kkZ;h xbZ gaSA 

’kkduk’kh jlk;uksa dh iz;ksx fof/k ,oa lko/kkfu;kW 

 Qly ds vuq:Ik gh jlk;uksa dh 

izLrkfor ek=k dk mfpr le; ij gh 

iz;ksx djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cqokbZ ds igys vFkok rqjUr ckn iz;ksx 

fd;s tkus okys j;k;uksa dk iz;ksx djrs 

le; Hkwfe esa Ik;kZIr ueha gksuh pkfg;sA 

 ’kkduk’kh dh laLrqr ek=k dks 500&600 

yhVj lkQ ikuh esa ?kksy cukdj izfr 

gsDVs;j dh nj ls leku :Ik ls fNM-

dko djsaA 

 jlk;uksa dk fNM-dko nksigj ckn djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkj.kh&3% tk;n dh izeq[k Qlyksa esa jklk;fud fu;a=.k gsrq ’kkduk’kh jlk;uksa dh ek=k ,oa 

iz;ksx ds le;   dk fooj.kA 

Qly ’kkduk’kh jlk;uksa dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k 

mM-n@eWwx  ¶ywDyksjksyhu 45 bZ0 lh0 dh 2-0 ls 2--5 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh djrs le; igyh tqrkbZ ij leku :Ik ls fNM-dko 

dj Hkwfe esa feykdj cqokbZ djsaA 

 isUMhfeFkyhu 30 bZ0 lh0 dh 3-3 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 

ckn fdUrq vadqj.k iwoZ fNM-dko djsaA  

ewWxQyh  ¶ywDyksjksyhu 45 bZ0 lh0 dh 2-0 ls 2-5 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ds igys [ksr esa feykdj iz;ksx djus ls [kjirokjksa dks u"V fd;k tk ldrk 

gSA 

 isUMhfeFkyhu 30 bZ0 lh0 dh 3-3 fdyksxzke vFkok ,ykDyksj 50 bZ0 lh0 dh 3-0 

fdyksxzke izfr izfr gsDVs;j ek=k dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 Hkjiwj iSnkokj izkIr djus ds fy;s ewWxQyh esa 30 fnu dh voLFkk ij ,d 

fujkbZ&xqM-kbZ djuk vko’;d gSA 

Ykksfc;k  isUMhfeFkyhu 30 bZ0 lh0 dh 3-3 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dk iz;ksx cqokbZ ds 

ckn ijUrq teko ls igys djuk pkfg;sA 

eDdk  eDdk dh cqokbZ ds 15&20 fnu ckn rd ,Vªkthu 50 izfr’kr dh 1-0 ls 1-5 

fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg;sA blds iz;ksx ls 

iRFkjpVk bR;kfn pkSM-h iRrh okys [kjirokj u"V gks tkrs gSaA mijksDr nok dk 

gYdh feV`Vh esa de rFkk Hkkjh feV~Vh esa vf/kd iz;ksx djuk pkfg;sA ;g /;ku jgs 

fd eDdk rFkk nyguh Qlyksa dh lg Qlyh [ksrh ds fy;s ;g nok mi;qDer 

ugha gSA 

 eDdk rFkk nyguh Qlyksa dh lg Qlyh [ksrh ds fy;s isUMhfeFkyhu 30 bZ0 lh0 

dh 3-3 fdyksxzke vFkok esVsykDyksj dh 2-0 ls 3-0 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j dh 

nj ls cqokbZ ds rhu fnu ds vUnj iz;ksx djsaA 

clUrdkyhu 

xUuk 

 ,d o"khZ; ?kklsa ,oa pkSM-h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy;s ,Vªkthu dh 4-

0  fdyksxzke ek=k dk iz;ksx cqokbZ ds ckn fdUrq vadqj.k iwoZ djuk pkfg;sA 

 esVªhC;wthu 70 izfr’kr 2-25 ls 3-00 fdyksxzke vFkok iSjkDokV 24 izfr’kr dh 2-0 

ls 4-0 fdyksxzke dh ek=k dk iz;ksx cqokbZ ds ckn fdUrq vadqj.k iwoZ djuk pkfg;sA 

 vfu"Vdkjh rFkk cgqo"khZ; [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s XykbQkslsV 41 bZ0 lh0 

dh 2-5 fdyksxzke izfr gsDVs;j ek=k dk iz;ksx 15 ls0eh0 Qly voLFkk ij gh 

djuk pkfg;sA 
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 rst gok esa jlk;uksa dk fNM-dko u 

djsaA 

 ’kkduk’kh jlk;uksa dks cPPkksa dh igqWp ls 

nwj j[ksaA 

 fNM-dko ds le; esa /kweziku u djsa rFkk 

fo’ks"k iks"kkd eqWg ij ekLd] gkFkksa esa 

nLrkus igudj gh fNM-dko dk dk;Z 

djsaA 

 fNM-dko ds i'pkr gkFk&iSj o eqWg dks 

vPNh rjg ls lkQ djsaA 

 ,d Qly esa ,d gh jlk;u dk iz;ksx 

gj o"kZ u djsaA 

 fNM-dko ds iwoZ rFkk fNM-dko ds ckn 

Lizs;j dh vPNh izdkj ls /kqykbZ vo’; 

djsaA 
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