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परिचय:   
/kku dks Hkkjr dh çeq[k Qly dgk 

tkrk gSA phu ds ckn Hkkjr /kku mRiknu 

ds ekeys esa nwljs LFkku ij gSA cklerh 

/kku dk lcls cM+k fu;kZrd ns'k Hkh Hkkjr 

gh gSA gekjs ns'k esa /kku dh [ksrh vle] 

NÙkhlx<+] ia- caxky] mM+hlk] rfeyukMq] 

dsjy] vka/kz çns'k] fcgkj vkSj mÙkj çns'k 

jkT;ksa esa dh tkrh gSA /kku dh Qly mxkus 

esa vf/kd ikuh dh t:jr gksrh gS] ftl 

otg ls bls leqæ rVh; bykdks ds lehi 

vf/kd mxk;k tkrk gS A /kku dh [ksrh ebZ 

ds eghus ls gh 'kq: gks tkrh gS A D;ksfd 

ekulwu dk ekSle vkus ls igys /kku dh 

ulZjh rS;kj dh tkus yxrh gS A fdlkuks 

dks /kku ds [ksr dh rS;kjh djus ls ysdj 

Qly mRiknu ds le; rd dbZ fnDdrksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS A  

/kku dh [ksrh esa lcls igys /kku dh ulZjh 

dks rS;kj fd;k tkrk gS A vkt dy 

vf/kdrj fdlku /kku dh [ksrh ulZjh rS;kj 

 

 

 

 

 

 

djds gh dj jgs gS A ,sls esa ;g tkuuk 

t:jh gks tkrk gS] fd /kku dh ulZjh dSls 

rS;kj dh tkrh gS A  

/kku dh ulZjh dSls rS;kj djsa 

/kku dh [ksrh djus ls igys /kku dh 

ulZjh esa ikS/k rS;kj djuh gksrh gS] blds 

fy, lgh chtks dk pquko djuk csgn 

t:jh gksrk gS A ulZjh ds fy, vf/kd 

mRiknu nsus okys vPNs çfrjks/kh fdLe ds 

chtks dk pquko djs A blds fy, csgrj 

vadqj.k okys lfVZQkbM cht dks ysuk pkfg, 

A cht ysrs le; fuEu ckrks dk vo'; 

/;ku j[ks%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
1]3
'kks/k Nk= ¼çlkj f'k{kk½] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½ 

2
'kks/k Nk= ¼m|kfudh½] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½ 

/kku dh ulZjh dSls rS;kj djsa ? 
1           2                3             
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 vius {ks= ds fglkc ls vuq'kaflr fdLe 

dk pquko djsA 

 lkQ lqFkjs vkSj ueh ;qä gh cht 

[kjhnsA 

 cht idk gqvk gks rkfd mles vadqj.k 

{kerk csgrj gksA 

 chtks dks dhVuk'kd vkSj QwQanuk'kd ls 

mipkfjr dj gh cks,A 

 csgrj rjhds ls HkaMkfjr fd, gq, chtks 

dks gh pqusA 

/kku dh [ksrh esa cht dh ek=k  

 çfr gsDVs;j ds [ksr esa gkbfczM df  Le 

ds 25&30 fdyksxzke cht mi;qä gksrs 

gSA 

 çfr gsDVs;j ds [ksr esa cklerh df  Le 

ds 12&15 fdyksxzke chtks dh t:jr 

gksrh gSA 

 çfr gsDVs;j ds [ksr esa ,lvkjvkbZ 

i)fr ds 7-5 fdyksxzke chtks dh t:jr 

gksrh gS A 

 çfr gsDVs;j ds [ksr esa lh/kh cqokbZ ;k 

DSR i)fr esa 40 ls 50 KG cht yxrs 

gSA 

/kku dh [ksrh esa cht mipkj ds rjhds  

/kku ds mipkj ds fy, 10 yhVj 

ikuh ys vkSj mles ued Mkydj mldk 

vPNh rjg ls ?kksy rS;kj dj ys A blds 

ckn bl ?kksy esa 500 GM cht dh ek=k 

Mkysa A vc ikuh dh lrg ij rSj jgs chtks 

dks NUuh dh lgk;rk ls fudky ys A blds 

ckn chtks dks tSfod vkSj jklk;fud nks 

rjg ls mipkfjr dj ldrs gS A 

jklk;fud fof/k }kjk chtks dk mipkj 

/kku dh Qly esa QQwan tfur jksx 

tSls %& czkmu LikV] :VjksV] CykLV vkSj 

cSDVhfj;y yhQ CykbV dk çdksi ns[kus dks 

feyrk gS A bu jksxks dh jksdFkke ds fy, 

chtks dks 24 ?kaVs ds fy, 2 GM 

dkcsZUMkfte 50 ,-lh- dh ek=k ds lkFk 0-5 

xzke LVªsIVkslkbfDyu dks ,d yhVj ikuh esa 

feykdj ?kksy rS;kj dj mles j[kuk gksrk 

gS A 

tSfod fof/k ls chtks dk mipkj 

blesa ,d yhVj ikuh esa L;wMkseksukl 

¶yksjslsal dh 10 GM ek=k dks Mkydj ?kksy 

cuk ys  vc bl ?kksy esa 1 chtks dks iwjh 

jkr Hkhxus ns  

/kku dh [ksrh esa ulZjh dc yxk,  

/kku dh [ksrh ls vPNk mRiknu ysus 

ds fy, ulZjh dks lgh le; ij yxkuk 
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t:jh gksrk gS] blls /kku dh jksikbZ 

le;&le; ij dj ldrs gS A ulZjh 

yxkus dk lgh rjhdk bl çdkj gS%& 

 gkbfczM fdLe tks de le; esa iddj 

rS;kj gks tkrh gS] rks ml ulZjh dks ebZ 

ds nwljs lIrkg ls ysdj twu ds var 

rd yxk ldrs gSA 

 e/;e vof/k okyh gkbfczM fdLe dh 

ulZjh e/; ebZ rd yxkbZ tkrh gS A 

 cklerh fdLe okyh ulZjh dks 'kq#vkrh 

twu ds eghus esa yxk, A 

/kku dh ulZjh dk çca/ku  

/kku dh ulZjh rS;kj djus ds fy, 

[kjirokj jfgr] lw[kh vkSj mitkÅ Hkwfe 

dk p;u djuk gksrk gS A çfr gsDVs;j ds 

{ks=Qy esa /kku dh [ksrh ds fy, 500 ehVj 

okyh Hkwfe dh t:jr gksrh gS A flapkbZ dh 

i;kZIr O;oLFkk gks] rFkk csM cukus ds fy, 

fctkbZ dh tkrh gS] rkfd chtks dk vadqj.k 

rsth ls gks lds A 

/kku dh ulZjh yxkus dk rjhdk  

osV csM fof/k }kjk 

bl fof/k dks mu {ks=ksa esa mi;ksx esa 

yk;k tkrk gS] tgka ij ulZjh rS;kj djus esa 

i;kZIr ek=k esa ikuh dh O;oLFkk gks A bl 

fof/k esa ulZjh 25 ls 35 fnu esa rS;kj gks 

tkrh gS A ulZjh rS;kj djus ds fy, ,slh 

Hkwfe dks pqus tgka flapkbZ vkSj ty fudklh 

dh mfpr O;oLFkk gks A ulZjh cukus ls 

igys [ksr dh nks ls rhu tqrkbZ djs | 

blds ckn [ksr esa 4&5 CM Å¡ph csM rS;kj 

dh tkrh gS A cqokbZ ds fy, 45 CM yach 

D;kfj;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS A 100 

oxZ ehVj ds [ksr esa fctkbZ ls igys 0-4 

fdyksxzke QkLQksjl] 1 fdyksxzke ukbVªkstu 

vkSj 0-5 fdyksxzke iksVk'k dh ek=k dks Mkysa 

A ,d ehVj ds {ks= esa 50&70 GM lw[ks 

chtks dh cqokbZ dh tkrh gS A cqokbZ ls 

igys chtks dks dqN fnu igys rd D;kfj;ksa 

esa ue j[ks  

blds ckn tc ikS/kk 2 yack gks tk, 

rks D;kfj;ksa esa ikuh Hkj ns A 100 oxZ ehVj 

ds {ks=Qy esa 6 fnu ckn 0-3&0-6 fdyksxzke 

ukbVªkstu ls Mªsflax dh tkrh gS A blds 

ckn tc 20 ls 25 fnu gks tk, rks ikS/kksa 

dks fudky dj jksikbZ dj ns A bl fof/k esa 

chtks dh ek=k de yxrh gS] rFkk jksikbZ ds 

fy, ikS/ks Hkh vklkuh ls fudy vkrs gS A 

MªkbZ csM fof/k 

ftu {ks=ksa esa ikuh dh mfpr O;oLFkk 

ugha gksrh gS] ogka ulZjh cukus ds fy, bl 

fof/k dk bLrseky djrs gS | blds fy, 
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Hkwfe lery ;k <yku okyh gksuh pkfg, A 

vkjEHk esa nks rhu tqrkbZ dj 10&15 CM dh 

eksVkbZ rd feêh dks HkqjHkqjk dj ys | vc 

Å¡ph lrg cukus ds fy, pkoy ds Hkwls dk 

mi;ksx djs | bl fof/k esa chtks dks yxkus 

ds ckn mUgsa ?kkl ls <d nsrs gS] blls 

chtks esa i;kZIr ueh cjdjkj jgrh gS] lkFk 

gh i{kh Hkh chtks dks gkfu ugha iagqpk ikrs gS  

D;kfj;ksa esa ikuh dk fNM+dko dj i;kZIr 

ueh cuk, j[ks A 

Msiksx esFkM 

ulZjh cukus ds fy, bl fof/k dk 

bLrseky 'kh?kz idus okyh fdLeksa ds fy, 

fd;k tkrk gS A ;g fof/k loZçFke 

fQyhihal esa fodflr gqbZ Fkh] rFkk nf{k.k 

iwoZ ,f'k;k ds ns'kks esa yksdfç; Hkh g A 

Hkkjr esa vka/kz çns'k jkT; ds fdlku Hkh vc 

bl fof/k ls ikS/k rS;kj djus yxs gS A bl 

fof/k esa ikS/kksa dks fcuk feêh ds gh rS;kj dj 

fy;k tkrk gS A blesa cl ,d i‚yhfFku 

'khV dks fcNkdj lery csM dk fuekZ.k 

djuk gksrk gS A bl csM ij 1-5 ls 2 CM 

eksVh [kkn dh ijr rS;kj dh tkrh gS A 

blh ijr ij chtks dks cks;k tkrk gS] vkSj 

ueh ds fy, flapkbZ djrs gS A blesa ikS/kk 

12 ls 14 fnu esa rS;kj gks tkrk gS A 

,l vkj vkbZ fof/k 

;g ulZjh rS;kj djus dh ,d 

vk/kqfud fof/k gS A bl fof/k esa lcls igys 

70% feêh] 20% oehZ dEiksLV vkSj 10% Hkwlh ds 

lkFk jsr dk feJ.k rS;kj djrs gS A lery 

{ks= esa i‚yhfFku fcNkdj feJ.k ls Å¡ph 

D;kjh rS;kj djrs gS] vkSj ml ij mipkfjr 

chtks dks yxkrs gS A blds ckn feêh dh 

eghu ijr ls chtks dks <d ns] vkSj t:jr 

ds vuqlkj ikuh ns A bl fof/k esa ikS/ks ij 

nks ifÙk;ka 8&12 fnu esa vk tkrh gS] vkSj 

ikS/kk jksikbZ djus ds ;ksX; gks tkrk gS A   

ulZjh esa [kkn dkSu lk o dc Mkys  

/kku ds ikS/kksa ds vPNs fodkl ds 

fy, ulZjh esa yxk, x, ikS/kksa dks 100 oxZ 

ehVj ds {ks=Qy esa 3 fdyksxzke lqij 

QkLQsV] 2&3 fdyksxzke ;wfj;k vkSj 1 

fdyksxzke iksVk'k dk bLrseky djrs gS A 

dqN fnu i'pkr~ ikS/kksa esa ihykiu fn[kkbZ 

nsus ij 50 yhVj ikuh esa 500 fdyksxzke 

pwuk vkSj 1 fdyksxzke ftad lYQsV dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djs A 

/kku ds cht dh cqokbZ  

/kku ds chtks dh cqokbZ djus ls iwoZ 

chtks dks vadqfjr fd;k tkuk pkfg, A cht 

mipkj ds fy, ,d twV ds cksj esa chtks dks 
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Hkjdj 15 ls 20 ?kaVks ds fy, ikuh esa Hkhxus 

ds fy, j[k ns A blds ckn Hkhxs gq, chtks 

dks vPNs ls lw[kk dj mudh fctkbZ dh 

tkrh gS A cht cqokbZ ds nks ls rhu rd 

[ksr esa fo'ks"k /;ku nsuk gksrk gS] rkfd i{kh 

chtks dks gkfu u iagqpk ldsA 
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