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परिचय:   
gekjs ns”k esa mxk;h tkus okyh udnh 

Qlyksa esa xUus dk izeq[k LFkku gSA ;g ,d 

cgqo’khZ; Qly gS] tks “kjn ¼vDVwcj½] clUr 

¼Qjojh&ekpZ½ rFkk v/klkyh ¼tqykbZ½ esa cksbZ 

tkrh gSA v/klkyh xUus dh cqokbZ eq[;r% 

egkjk’Vª esa dh tkrh gS] tc fd Hkkjr esa 

T;knkrj xUus dh cqokbZ clUr _rq 

¼Qjojh&ekpZ½ esa dh tkrh gSA bldh cqokbZ 75 

ls 90 lsaVhehVj dh nwjh ij drkjksa esa dh tkrh 

gSA xUuk] cqokbZ ds yxHkx 3&4 lIrkg ckn 

mxrk gS ijUrq izkjfEHkd voLFkk esa bldh c<+okj 

vR;Ur /kheh gksrh gSA iafDr;ksa ds chp i;kZIr 

nwjh ,oa /kheh izkjfEHkd voLFkk esa bldh c<+okj 

[kjirokjksa ds c<+us rFkk QSyus esa vR;f/kd 

lgk;d gksrh gSA blfy;s bu [kjirokjksa dk 

;fn le; ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks xUus 

dh iSnkokj vkSj xq.koRrk esa deha vkrh gSA 

izeq[k [kjirokj% 

 xUuk iwjs o’kZHkj dh Qly gS blfy;s 

blesa jch] [kjhQ rFkk tk;n ekSleksa esa 

[kjirokj mxrs gSaA flrEcj&vDVwcj esa cks;s x;s 

xUuss dh izkjfEHkd voLFkk esa pkSM+h iRrh ds 

[kjirokj T;knk mxrs gSa rFkk ckn esa  

 

 

 

 

 

Qjojh&ekpZ esa cks;s x;s xUus esa [kjhQ 

[kjirokj mxus yxrs gSaA xUus dh Qly esa 

mxus okys [kjirokjksa dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa esa 

ckaVk tk ldrk gSA ¼lkj.kh&1½ 

[kjirokjksa ls gkfu;kW% 

 xUus dh Qly [ksr esa 12 la 18 eghus 

rd jgrh gSA blds lkFk gh bls vR;f/kd [kkn 

,oa ikuh dh vko”;drk gksrh gSA ;s ifjfLFkfr;kW 

[kjirokjksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrh 

gSaA xUus dh Qly esa [kjirokj Qly dh 

rqyuk esa 5-8 xquk ukbVªkstu] 7-8 xquk QkLQksjl 

,oa rhu xquk iksVk”k mi;ksx djrs gSa] blds 

vfrfjDr [kjirokj ueh dk ,d cM+k fgLlk 

“kksf’kr dj ysrs gSa rFkk Qly dks vko”;d 

izdk”k ,oa LFkku ls Hkh oafpr j[krs gSaA blds 

vfrfjDr [kjirokj Qlyksa esa yxus okys dhVksa 

,oa jksxksa ds thok.kqvksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA 

[kjirokjksa dh la[;k ,oa iztkfr ds vuqlkj xUus 

dh iSnkokj esa 14 ls 75 izfr”kr rd dh deh 

vkadh xbZ gS rFkk lkFk gh lkFk phuh dh ek=k 

,oa xq.koRrk esa Hkh deh vkrh gSA 
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lkj.kh&1% xUus esa mxus okys izeq[k [kjirokj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kjirokjksa dh jksdFkke dk le;% 

xUus esa [kjirokjksa dh eq[; leL;k cksus 

ls ysdj ekulwu “kq: gksus rd jgrh gSA bl 

le; xUus ds ikS/ks NksVs gksrs gSa rFkk [kjirokjksa 

ls eqdkcyk ugha dj ikrs gSaA vr% xUus dh 

Qly dks “kq: ls [kjirokj jfgr j[kuk vkfFkZd 

n`f’V ls ykHknk;d ugha gksrk] blfy;s [kjirokj 

izfrLi/kkZ dh dzkfUrd voLFkk esa budh jksdFkke 

t:jh gksrh gSA xUus esa ;g voLFkk cqokbZ ds 

40&70 fnu ds chp vkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu;a=.k ds mik;& xUus dh Qly esa [kjirokj 

fu;a=.k dh fof/k;kW fuEu gS%& 

1- ;kfU=d fof/k;kW%&tgkW ij d`f’k dk;Z djus 

okys Jfed ljyrk ,oa de ykxr esa feyrs 

gSa ogkW ij xUus dh Qly esa mxus okys 

[kjirokjksa dks [kqjih] gks vFkok dqnkyh ls 

u’V fd;k tk ldrk gSA Qly cksus ls iwoZ 

dh tqrkbZ Hkh [kjirokjksa dh la[;k esa deh 

ykrh gS] pwWfd xUus dh Qly dk teko 

cqokbZ ds 25&30 fnu ckn gksrk gS rFkk rc 

rd [kjirokj dkQh la[;k esa mx vkrs gSa 

[kjirokj ds izdkj “kjndkyhu xUuk clUrdkyhu xUuk 

1- pkSM+h iRrh okys 

[kjirokj 

cFkqvk ¼fpuksiksfM;e ,Yce½ iRFkjpVk ¼VªkbUFkek eksuksxkbuk½ 

 eVjh ¼ysFkkbjl vQkdk½ vxso ¼LVªbxk iztkfr½ 

 vadjh ¼fofl;k lsVkbok@fgjlqVk½ dudok ¼desfyuk csa?kkysfUll½ 

 d`’.kuhy ¼,ukxsfyl vkjosfUll½ edks; ¼lksysue ukbxze½ 

 Lkks;k ¼¶;wesfj;k ikjoh¶yksjk½ gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu:jh½ 

 fgju[kwjh ¼dkuokoqyl vkjosafUll½  lQsn eqxZ ¼flyksfl;k vktsZfUl;k½ 

 Hkkax ¼dsukoSfUll lsVkbok½ xks[k: ¼tSfUFk;e LVwesfj;e½ 

 lsasath ¼esfyyksVl iztkfr½ taxyh twV ¼dksjdksjl iztkfr½ 

 lR;kuklh ¼vktsZeksu eSfDldkuk½ taxyh pkSykbZ ¼vejsaFkl fofjfMl½ 

 dkluh ¼fpdksfj;e bUVkbcl½ egdqvk ¼,stsjsVe iztkfr½ 

  nq)h ¼;wQksjfc;k iztkfr½ 

  dkyknkuk ¼vkbiksfe;k gsMsfjfl;k½ 

2- ladjh iRrh okys nwc?kkl ¼lkbuksMku MSfDVyku½ & 

  laok ¼bdkbuksDyksvk iztkfr½ 

  edjk  

¼MsfDVyksDVsfu;e bftfIV;e½ 

  cupjh ¼lksj?ke gsysisUl½ 

  fMftVSfj;k iztkfr 

  dksnksa ¼bY;wflu bafMdk½ 

  nwc?kkl ¼lkbuksMku MSfDVyku½ 

3- eksFkkdqy eksFkk ¼lkbizsl jksV.Ml½ eksFkk ¼lkbizl jksV.Ml½] 

¼lkbizl bfj;k½ vkfn 
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blfy;s Qly cksus ds ,d&nks lIrkg ckn 

xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa dks u’V fd;k tk 

ldrk gSA bls vU/kh xqM+kbZ dgrs gSaA blds 

vykok cSyksa }kjk pyk;s tkus okys dYVhosVj 

ls xUus dh iafDr;ksa ds chp ds [kjirokj ij 

izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

2- VªS”k efYpax ¼lw[kh iRrh fcNkdj½%&xUus dh 

iafDr;ksa ds chp [kkyh LFkku esa xUus dh 

lw[kh ifRr;ksa ;k iqoky dh 7&12 lseh- eksVh 

rg bl izdkj ls fcNk nh tk;s dh xUus dk 

vadqj u <dus ik;s rFkk dsoy [kkyh LFkku 

<dk jgsA ,slk djus ij [kjirokj <d tkrs 

gSa rFkk izdk”k u feyus ds dkj.k ihyh 

iM+dj lw[k tkrs gSaA blls [ksr esa ueh Hkh 

lqjf{kr jgrh gSA 

3- vUrZorhZ Qlyksa dh cqokbZ%&pwWfd xUus ds 

drkjksa ds chp [kkyh txg T;knk gksrh gS 

rFkk blh [kkyh LFkku esa [kjirokj vf/kd 

mxrs gSa] bl fy;s bl [kkyh LFkku esa de 

vof/k okyh rFkk rst c<+us okyh Qlysa 

mxkus ls u dsoy [kjirokjksa ij dkQh gn 

rd dkcw ik;k tk ldrk gS cfYd izfr 

gsDVs;j iSnkokj o vkenuh esa Hkh c<+ksRrjh 

dh tk ldrh gSA “kjn dkyhu xUus ds lkFk 

vkyw] xsgwW] ykgh  ¼rksfj;k½ ,oa elwj vkfn 

dks cks;k tk ldrk gS rFkk clUrdkyhu 

xUuss ds lkFk ewWx ,oa mnZ dh Qly yh tk 

ldrh gSA blesa /;ku nsus okyh ckr ;g fd 

bu Qlyksa dh de vof/k okyh rFkk rst 

c<+us okyh iztkfr;ksa dk pquko djsaA 

4- xUus ds vPNs cht dk pquko] chtksipkj] 

Hkwfe esa dhVuk”kd nokvksa dk iz;ksx ,oa [kkn 

,oa moZjd rFkk flapkbZ dh mfpr ek=k 

buds iz;ksx ls tgkW ,d vksj Qly dk 

vadqj.k ,oa o`f) vPNh gksrh gS rFkk Qly 

dh c<+okj vf/kd gksrh gS ogha nwljh vksj 

LoLFk ikS/ks [kjirokjksa ls izfr;ksfxrk djus 

dh {kerk j[krs gSA 

5- “kkduk”kh iz;ksx }kjk%&;kWf=d fof/k ls xUus 

dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k esa dqN 

dfBukb;kW vkrh gSa tSls& 

v- ;kWfU=d fof/k ls fujkbZ&xqM+kbZ o’kkZ _rq 

ls igys gh lEHko gS D;ksafd o’kkZ _rq esa 

[ksr esa ges”kk ueh jgus ls fudkbZ&xqM+kbZ 

;a=ksa dk pyuk lEHko ugh gksrkA 

c- ;kWfU=d fof/k ls fudkbZ&xqM+kbZ dkQh 

[kphZyh ,oa blesa le; cgqr yxrk gSA 

bl fy;s [kjirokjksa dks dzkfUrd voLFkk 

esa fu;af=r djus esa dfBukbZ vkrh gSA 

l- drkjksa esa mxs [kjirokjksa dk fu;a=.k ugh 

gks ikrk gSA 

mijksDr dfBukb;ksa dks ns[krs gq;s xUus 

dh Qly esa  “kkdukf”k;ksa dk iz;ksx tgka ,d 

rjQ de [kphZyk gS ogha nwljh rjQ blls 

[kjirokjksa dk le; ls fu;a=.k gks tkrk gS rFkk 

le; dh cpr Hkh gksrh gSA 

xUus dh Qly esa [kjirokjksa dks u’V 

djus ds fy;s cgqr ls “kkduk”kh miyC/k gSa 

ftudk iz;ksx vadqj.k ds iwoZ o ckn esa fd;k tk 

ldrk gS buesa izeq[k gaS %& 
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,Vªkftu ¼,VªkVkQ] /kkuqthu] lksykjks½%& xUus esa 

,d o’khZ; pkSM+h iRrh nkysa] ?kkl dqy ds 

[kjirokjksa rFkk eksFkk dks u’V djus ds fy;s ;g 

,d izHkkoh “kkduk”kh gSA budk iz;ksx xUus dh 

cqokbZ ds ckn rqjUr mxus ds igys fd;k tkrk 

gSA Hkkjh Hkwfe;ksa esa 2-0 ls 2-5 fdyksxzke lfdz; 

rRo@gSDVs;j rFkk gYdh Hkwfe;ksa esa 1-0 ls 1-5 

fdyksxzke@gSDVs;j ek=k i;kZIr gkrh gSA 

esVªhC;wthu ¼lsadkj] VkVk eSVªh] ysDlksu½%& ;g 

,d vR;Ur izHkko”kkyh “kkduk”kh gSA bldk 

iz;ksx cqokbZ ds rqjUr ckn vFkok vadqj.k iwoZ 

fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx 5 ls 10 izfr”kr 

xUUkk mxus ij Hkh fd;k tk ldrk gSA bl 

“kkduk”kh dh 1-0 ls 1-5 fdyksxzke lfdz; rRo 

ek=k izfr gSDVs;j i;kZIr gksrh gSA blds iz;ksx 

ls izeq[k [kjirokj tSls& eksFkk] dksanks] 

fMftVSfj;k] iFkjpVk vkfn dk izHkkoh fu;a=.k gks 

tkrk gSA 

2]4 Mh ¼,xzksMksu&48] ohMekj] VsQklkbM] 

bZohZVkDl½%& pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa rFkk 

eksFkk ds fu;a=.k fy;s bldk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA bldh 1-5 ls 2-5 fdyksxzke lfdz; 

rRo@gSDVs;j ek=k cqokbZ ds rqjUr ckn ijUrq 

vadqj.k ls iwoZ iz;ksx djus ls larks’k tud 

ifj.kke izkIr gqvk gSA xUus dh Qly esa vadqj.k 

ds ckn bl jlk;u dh 1-0 fdykxzke izfr 

gSDVs;j ek=k iz;ksx djus ls pkSM+h iRrh okys 

[kjirokj tSls iFkjpBk] uwfu;k] NksVk xks[k: 

vkfn dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA 

Mkb;wjku ¼,xzkseSDl] dkjesDl] Dykl½%& bl 

[kjirokj uk”kh dks 2-5 ls 3-0 fd-xzk- lfdz; 

rRo ek=k izfr gSDVs;j cqokbZ ds ckn ijUrq 

vadqj.k iwoZ iz;ksx djus ls [kjirokjksa dk vPNh 

rjg ls fu;a=.k gks tkrk gS rFkk xUus dh Qly 

ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rkA 

iSjkDokV ¼xzsesDlksu½%&bl [kjirokj uk”kh 

jlk;u dh 0-5&1-0 fdxzk0 lfdz; rRo ek=k dks 

5&10 izfr”kr xUuk mxus ij iz;ksx djus ls 

lHkh izdkj ds [kjirokjks dk izHkkoh fu;a=.k gks 

tkrk gSA 

,ykDyksj ¼yklks½% ?kkl dqy ds [kjirokjksa rFkk 

eksFkk dks u’V djus ds fy;s bl “kkduk”kh 

jlk;u dh 2&3 fdyksxzke ek=k dks izfr gsDVs;j 

dh nj ls cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 

iz;ksx djuk pkfg;sA 

uksV%& [kjirokjuk”kh jlk;uksa dh vko”;d 

ek=k dks 600 yhVj ikuh esa izfr gsDVs;j ds 

fglkc ls ?kksy cukdj leku :i fNM+dko 

djuk pkfg;sA 

,dhd`r [kjirokj fu;a=.k%& xUus dh drkjksa ds 

chp vf/kd nwjh gksus ds dkj.k ;kaf=d fof/k] 

efYpax ,oa jklk;fud fof/k vkfn rjhdksa dk 

iz;ksx lkFk&lkFk fd;k tk ldrk gSA ,slk djus 

ls tgka dsoy ,d fof/k ls [kjirokj fu;a=.k 

ij fuHkZjrk de gksrh gS cfYd [kjirokjksa dk 

izHkkoh <ax ls fu;a=.k Hkh gksrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij xUus esa cqokbZ ds ckn lw[kh ifRr;ksa dh 

efYpax djus rFkk mlds ckn Qly mxus ij 

fdlh Hkh “kkduk”kh dk iz;ksx djus ls 
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[kjirokjksa dk fu;a=.k T;knk dkjxj gksrk gS 

rFkk xUus dh iSnkokj Hkh c<+ tkrh gSA ,Vªkthu 

1-0 fdyksxzke lfdz; rRo izfr gsDVs;j dh nj 

ls cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ iz;ksx 

djus rFkk mlds ckn gkFk ls ,d ckj fujkbZ 

djus ij xUus dh iSnkokj esa vf/kd o`f) gksrh 

gSA blh izdkj ,Vªkthu 1-0 fdyksxzke lfdz; 

rRo izfr gsDVs;j dh nj ls ykbuksa ds chp ¼lh/ks 

Lizs½ djus ls xUus dh Qly dks [kjirokjksa ls 

lEiw.kZ NqVdkjk fey tkrk gS rFkk iSnkokj esa Hkh 

c<+ksRrjh gksrh gSA 
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